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ཁད སྭ སརྦངཛྲན་ད་ཏཱདུ་ཤཾ། དུསགསུམ་སདས༔ སསྦཱ་ 
ཞིག་བ ་ ་ད་་དཔལ། ༥ ནས་དངྲ་བང་གས་ གོས་ 








| མདད་ཕུན་ འས་ལ་དབ་གནས་ཤིང་ མད་སུམ།འཐདནྭ་བལ་འཇུག་ཏན་གསན་ 
| མ་བདོ་ི་ གྱལ་བཞོད་ཚ། བག་པ གན་བྲ་་ཞཾས་དདངར་སྐྱེས་སྦྲ་དབངས་འཕི་ 
¡ མར་གགསལ་ཕུགའ་ ལོ པས ཟད 

















ཤོསཇདིར་མཔ་བྱ་ཧརྲས་ལྔ་ནྲལོ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལན་མེ། 
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པེ ངས་ འཚོ བཟད 
ངད་དྲིཾག གུས་ ་ཧད་ 
ཁས 
སུས 
གཱ ཁྲ པའ 
ྲཱ ལ་ལོ 
དཧེས་ཤད། ཚདས་དབུད མདུང 
དསའགགན། 
དའྫཇྫོད་ 
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འགསུད་གསེརགསདགསདདྱུསཆོགས་ཆོས་སྟན་ཤིད། ངྷིལཇཱིད་མྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངར་བའྲི་བུགསྔ་རའི་བདག་ཉིད་དཔའ་འབརབ། སྣ་གསུམ་མི་བཟད་ 
སས །གསགསདམཛ་ཤན་དབགསྐ་སའན་ཤོ། སཿ 
ཁུགས་བྱཅརྱ་རས། །ཉེས་ཚགས་གདུང་བཞེ་དུད་བསིལྲ་བབེཅན། །དབལ་ལྔ་ནཆོསྤ་རྲ་འགྲོམ་གནྩོརལྱ་ཧུདཚིག་ །མཐའ་བལ་ཆོས་སྐུནམ་མཁའོདཉེས་ཉིདལས། 
ཐུགསརྫེའིམིབླའི་འཇོ་ཀྱེས་ཕྲགས་ཀུ3ྱག །'འཁྲུལ་བའི་ཡེང་ཏོག་གཏནནས་བསལ་མཛད་བས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབུད་མཉམ་མེདྡརེལ་འདུད། ལས་ཅ་ 
ཐུས་པའི་ཤེསྭ་དཱདྲ་ཐོལ་བདང༨ །ཞཅན་བསན་བའིདེཤེསྭ་ས་བདང་ །དད་ལན་་ཐང་བའི་མགོ་གུས་ཚུད་པདང་། །བདཀགསྡ་རེས་འཇུགདེཤེས་སྐུད་པ་ཛུའི། 
ཧས་རེའི་ཡྲན་ཏཿཾནསཾ་ཨཱཁའ་འབྭའལས། །སྐར་མའིརཅོག་ཁའོ་བགེ་པ་འདི། གཞན་ཕན་འནོའི་བསམསྐད་དག་བ་ཡོས། ཀུནལབན་ཛཱངྨ་མདོསཱས་ཨཾ་གོར 
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` སས །ཆོསྡ་རྲི 


ཀྱེས་དགངས་ཤངེ་འདི་ཉདེའུཏྣཧཱཾས་ལ། ཛོད་འཁོད་བད་མརྒན་ཐུ་ 
བྲིན་རས་ཕོགས་ནྱརརྩ་ས་མཛད་གས 
།རྷ ལ་འ་ས་ྱརངསགན་ོགའགྱངསད་ལས ཞའེམཿ 


རྣམ་ བདདགཔནྭནས་མལྨ་མ་འམ་ཤ་བེ ལ་་ ` གན་ནས་མ་བུགཔར། །ང །སིམས་ཅན 
































།། བོདགྱོ་རག་བཅོམོ་ལྡནབདསོ། །ཐུབ་བ་ཆོན་བྷ་ཆོས་ཀྱབདག། ་མརད་ཚདང། སན་བའི་བདགབོ་ནིའ ལོ་ལོ 
ཆྡརརནེ་བྲ་རེ་ཡངམགནང་ཏུད་ཏྱེསྱ་ཀྱང་ ོགས་ས་བས་བསནྲས་ ཏང་ལ་འ་བའལཤེསདེ། གི མས 


ཆོས་རྔ་ཟས་ནོད་ཆང་བ། །སཾདག་ལ་ཐུགས་རྗཊཟུ་ཊུགསུལ། ། ཤདེཀྱིས་ཀྱང། །ཛྡེ་རྒོད་ཚད་པལ། །རྗཾ་ཉད་ ཤྡ་རྱནེཨི་ལའ 
(ལགས་ས་མཞུས་བས། དེལ་འགལ་མམུད། །ཇང་གསི་རུད་བ་རང་གསེ་འཛིནེད སས བུ ཅེས་གསུངས་པདང། །དས་ནྭ་ཝམ་མཚན་ལཱ་ནདད། ལཱ 
ས་མ ཊང་ལནླནམསྦ་ཉེས་ཏུང །རྫི་བྲོ་ཉིདསངྱ་ཧུས་དབས་ཡོན་པར་གསུངས་ལ། །དགཔས་ཀང་སདསྱརས་ཡོནངར་ ཀྱུབསྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐུབཔའི་ 














རྡེརྒད་ཆངཔ་ཨྨན། ། 


ལས། །སླུལ་པས 
འདའ གྲང 
ཤགྱི་སུལ་བ་གསུམ་ཡནེ་པ་ལས་བམམ་ཚན་ཉི༽ 


































ནམས སེ །༣བའིའགེསས། །སདསྦྱ་རས་སྤྲལངའིརྐྱད་འཆངབ། ཅཾསར་རྐི་ །དེ་ཡདྫགཾས་པའི་སངསརྒྱས་ཤཾད། བསྐྱསན་འ 


དེ་དྨ་རསྔར་ནདཚངཔ་དཉདྱ་ཉང། སདསྦ་ས་བའ་བདང་དདེམ་ཆོའོདད། དགེས་རའོདང་ རྐྱལབཟགེས་ལཱལ་གས་བདབ། དཔ་བྲའོཁའའྲོ་ 
སྭ་སུངོ་ལསགས་བྷདམསསྱུསཱ་ལནས་འགབ་སེམས་ཅནགདོནཚད་མདང་མཛད་པ་མན། རི་བཞིནི་འྭོངའི་དྲནཧེདཔ་ཅས་པདེ་ཡད དེལྟཁུའི་སྤུལ་བའི 
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།པཀཱཿདནས་མཆོྱྱ་གུན་པ།སྤྱ་ཤོསདངངེསའབུད་གླིགནས་ཐུགས་དམ་ཟླར་གཉིས་གྲ་དདང་བྱ་གསུམ་ཐརབནེནས་ག་ནོ་རེམནོད་ཐརཞང་ཚསོནམས་ཟདྱ་ེལ་ 
སཚད་མདྱ་ཀིཐུ་གསྣ་རེའི་འྲགཀུན་འཁརོ་བནས་འབྲེན་པའི་དེདདབནོ་ཆན་བོ། །ཟབ་ལམ་ཟ་མའི་མསོ་ ར་གསང རོས 
ྱ་ཡིས་སུད་བ་་ ་ཡ་འགསླག་དྲ་ཤརཉས་མཆཾགབས་གདཔལནས་བ ལ་བས ག་ཅ ཧགསུ་མཱ་ལཱནབའིདུས་འདིད་སྲུབ་ 
ལ་མཚཱནྭཾསཱན་མཛུད་བའ། གདག་ཅནྭ་སི་དུད་འདོདབྱསྒུབ་ཚུགསཀིླ་ འིབླྱུགུད་འཛིནི་བ་ཀུནས་ནད་ནས་རྒྱལ་མཚྱྱཾད་ད། དགའ་བབཞེ་གསུམ་ 
གཉིསྤྱ་བདན་ལ་གཞུལ་བའི་འབསབྷ་ཏཱུགསྱརདང་ལནོ་ཏོན་བྱ་ད་ལ་དབང་ཐབ་པའི། ཏརེ་བདན་ཧྨཾ་མོ་དྲངབ་དུམ་བྱསདཅོང་མའན་གཉཾསཀྱསནས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀེ 
།ལྷ་རོངས་ས་རྐིབ་དག་པ་་ སུལ་བའ་ཡ་ཤེསྱ་ཀླིགནོ་མེཆེན་གོ །མཐྦན་བསྒྲུར་འབྲས་ཀྱ་གླེ་རྟས་བསྟནཔའཀཏྱས་ཤིད་ ་སྐལ་ལྡན་གྱོགང་ཟག་དྣམསསྤོན་གྲལེ་རྒེམམལ་ 
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ཀ ། ཧཿ། ༢ །མགད་བའྱིསལ་སྐ་ཆནབདྩོ་གར་བ། མདོད་ནླསུ་བཞི་ལ་ཤེས་ལཱའི་བདག་ཆེདདུས་གསུམ་སབས་རྱས་ཐམསཿང་ལིངོའོ་སྭབས་ཟྱརའི་དབདགུག་ རལ་བགཉིས་པྲ་དོད 

ཤོ ལོབ ཕ་པ ཨི་ཝུ་ུ་མངསམཡན་པ་མཐརལམཚན་ཤོམཚར་ད ད་ལོ མཚོ གས་ནས 

རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོས་ཡནདྲུགབཅུལས་བོས་བའ་གསུང་དཧདས་རྒྱམ་ཆོསསྐྱད་ཡུལ་གལ་མཆས་འྲ་ཀདྲ་ཧན་མཐུངོ་གདུསརའི་སྣདདོན་བན་པའྲི་རམ་ ཐར་ཐུགས་སྲསྣརུམས་རུས་ 

༧ རལག ས་པ་ལས ས་པ དོས པགམ་མ་ ོོ ˆ ལུང་རགས་ཀྱི་དད་དབནོ་ཆན 

བྲས་ ་ཞུགས་ནས། གྲནས་སླབས་དང་མཐད་ཐུག་གའིདགས་འདོད་མ་ཡུས་བར་འབུའ་བའཉོད་བུནི་བཆདབད་གྱོ་རལ་བ་ལོན་པད་བུད་བ་ལ། ༠༈ ༤ །སྤཾདོནམ་བགེ 

ཉྭ ཐུཊམ་ཀིམཛད་པ་དད། མཐཐུནམངོམ་ཡོན་པ་མཆོགཀམཛད་པ་གཉིས་ལས། དང་བྲདན་མངོགིམཛདཔ་ལུ་གསུམ། ཞའི་གདུན་རེདོམཚར་བའྙིལས་ 
བཱ ༦ ༦སབ་ཆ་མཆས་ ཿ 


གྲསདས་ཏྱུད་ནད་པར་མི་འགྱུར་ཆ ཕདཨ་5་ག༩མསོ་གམ་ལ། 


དད་བཅས་སྒུ་ཁུངས་ནས་ཡུསྦ་ཆིས་བོ་ཉའྱར་ལྱ་དུད་ཞས་ཚུལ། འཇིག་ཏྟནྱ་གསྦད་བ་“དང་ཐུནལུརེགུ་གད་ྦོ་གསུམ་རྩས་སྣུང་འཇེལ་མོ་བསྒུར་ནས་རུ་ཞའ 
རྣམས་ཀཾསྣུགེ་བསྲལ་བསལ་ཞདེ་རྒུ་ཛདཱརུལ། བཱནོསྐུདས་ལུས་འབ་བསདནས་ཤེས་བའུམུ་འདེདུས་གཅད་པུརེ་ཐོས་བ་མཛ་ དང་གས་མ།པས། དང་བཞོའེ་གང 
དྲུ་དྲན་ཞདེརྐར་ཅར་བས་ལས་དང་བཅས་སྐུ་ཁུརསནས་ མྱ་ཉིས་བརྡོ་ནསའྩོཆེལྱ་ཅང་ཐད་བཞེསྤ་ཚུལན། ང་ལ་ཅོསྔ་ར་ནོད་ཚང་བ མགོན་ རྡིེཞས་དུབ་འཁྲབརམས་ 
ཉྱཾས་དཔལ་མགནོད་ཏེད། གཏུལ་བུཏུསེ་བ་ཐེཆམཿནད་ ཊཀྱི་སོདང་སྐུན་ནས། ྐུསྐྲེད་རྒྱད་པར་བཟུད་ནས་དཀའ་བསྒུད་ནོ་དཔ་གཏུམད་ལ། དངཾས་གཟུགསྭསཱ་ 
།འཟ་བའི་དོན་ལྱ་བན་པའསྒུའི་ བ་འདི་ོདཞདེ་གདད་པོན་བའ་གནས་ནི། ཆཱིར་མཾ་འབད་འཇོ་གེཏད་གཞད་ཁམས། དེལ་མངྦ་ཀཱང་བཞིརགས་མ་འཛབམང་པ་ཡོད་པ་འནང་ 
ཀྱདད་ལྟདླགའབཞིད་ལན། དེའིནངནས་ཀྱང་ལོ་འཛ་བླ་ངེ། དེའིནངནས་ཀྱ་ཐབདོ་གཉསྦེ་ཀྱས་འཚམས་ལྷ་བགཅེཀྱ་དབ། ཇིམན་པ་ལྕདད། བསྡུབསནམ་མཁ་ 


] 


ཅེ།། ¬ །སྙདབཾ་འགེགས་བ་མཁས་གུབ་མང་ སྨྲ་ཚད་ལསགས་བརགེབའི་གནས་ལ། འགུལ་བལསགོས་ བའཾས་སྣོད་གསུམ། བསྟད 
་ ས་ས་ས འབྱབས  བྱི་ད་ཅཞས་དདུཅཔལགས། ་ལར་བུནབའིག་ནིཨཱལདན་ 
པ་ཡ དཱ འྲ་པའོས་བ་ཙ ཏུ་བཟངཔ། 

ས་ཞག ± ཀའུ དྲ ཕེ བམས་པ དདབ་ཤིནཏུ་ཆཾག ཊོཇམདཀན་མཿགལ་ཀྤྱད་ 
མཐའ་དམ་རང་དཞན་གསེ་སདས་པ། ཆོས་བཀུན་ལ་མནོ་པ། ཉམས་་རདོབ་ཟདབསོ་སྣངབཟཾྱ་གསེནོ་བཙུག་མདོ་གསུད། ད་ཡང་་་` 









ཨོཾ་བཤི་བཟང་དས་གཞན་ཀྱཀ་རབ་ཆེད་བ་ཐམསཅད་སྤདདཟོས་སེབཉས་ཆམ་སེ་གསར་བརལའདད་བཅས་བ་ རྭདཔ་དད། ཡུལ་པའི་འཐན་ཏག་བཏད་ད་ཡུང་སྤད། 
གཞནལ་ཡང་ཏུས་བར་ཡད་དགསུང། ཛུན་བླརབས་ཀྱང་མ་ཤེས། གཞནཿགོཅསྡོ་ཇུན་ཟེར་བ་མཐངན། ཆོསབ་ཡདྦ་ངན་རེར་བ་ཟེར་ཁལ་འདད། ཡུལམ་དངསམས 
ལ་ཕནཅ་བཾ་གོས་མཛད། རདལ་ཟ་ལ་ཡུམ་ང་མ་ཚདརསགས། རནེ་བོཆདུས་མཆས་ཙམ་ན་མཐའ་མ་དྲུ་བབན་བཞུགས་པ་འདུས་སུ། ཡའྱ་ཀོསྦྱ་རྩགས་རྐྱལ་བས། 
བནན་ལ་ཆནབ་གཅིག་ཡདོངས་དལ་བཤེབའོ་ཡའདིམོ་འདུག་གསུངས་ཉམས་ཏྱི་སྭངང་ཟལེ་རྱོས་རྣོདབ་ལསོགོས་པ། མདོདོ་ན་ཆོས་པ་གངབས་ཀྱད་དཔ་ཆད་ཆེབའི་ 
་ ཐར་ཡདོ་གསུང་། འནེ་བཚཧོདྱ་ཀྱི་ཡུམ་ནི གདུང་ཐྲུག་ཡོན་ལ་མཚཱན་དཔལ་ལཱན་བཏྨྱབ་ཡོཧཱ། དེ་ཡང་གློ་ལཾགས་ང། དབངས་སྙན་བ། _ ཤེས་རབ་དང་ལྡན 
པ། ཁགཌགྱཏུམལ་ཆགསསཱང་པི་ད། མདང་མཐུན་ཆྭ་རང་ཟདྲ་རཱང་བ་གཅིག་ཡནེ་ཞཾད། མཁའ་འགའོ་མཆན་ཏགས་དང་ལྡན་བའི་ཡྲུ་མདྲ་གངོས་པའ་དུས་སྐུ་པུར་སྦྱལ་བའི་ 


པཿ 


ཛོ ༤ ང་བ་ལས བས ནགས་སེབ་གཅགན། དབུའི་ནདབནུན་མརྱ་ཧོས་གང་ནས་འདུག་གསུང། །དལསགོས་ཏུད་མཐར་ 
ཤ ཤྱ -----ལཱས་དང། མཚནམ་བཟང་པདུ་མ་ཡོད་ཅརྐམ་ཁའའགྲོའི་རགེས་དང་ལྡན་བ་ཡནེ་ནོ། །ཕབ་ཡུམདི་གཉིས་འདུས་བ་ལས། འནེབཚང་ཉཾདྱཀ་གཱནོ་ 
༩ དུ་འད་ གསགས དེན་ཡུའིམམས་ནབཆ་ཉིདབནས། ༈ རྒསྭས་བུ་གས པའིདུས་སུ་ཡུར་ད་ཌདྲེ་ཏིཟ་གྱཏུམ་གཱིཆགས་སྣདཐམས་ཅད་ 
ནི་ཞའེ་པུདྲ་པྱ་ཙེ་སེ་མས་དངལན་པ། ཐཧདཆོས་སྭུ་ཝད་ ད་ཡུད་འྲ གབཿཡད་བཏའ། །ཨུས་འ ཚནལམདུ་དགིས་འདེི་ཐམས་ཅད་འབུངབའི་རནི་བོཆ་གཅིགརད་པས་ཞོང་ 
བྩཧ་མཆན་གྱོས་ལྦརརཔས་སོབ་མང་བཀད་ལེའ འདུགོཔ་ལ། །གཟྱསལ་མཐན་དགཀབསལ་ན་དདེ་བའི་་ 
ཁལ་ལསྦད་པྨྱའོས་ེ ཁབམང་བགས་ བའ སས་ལ དེནས་ཟླའདགུའོ་དང་འྱརུནས། དྱཾ་ལྭ་གཱནོ་ ཟླ་དང་བའི་ཚེས་བྲསའི་ཉིམ་ཞོས་པ་ལ། ། 





ས་མད་པ་དད་པཅསབདེ་བརྙསགསས། ས་ཙ 
ཞས་བཁད་ཉེད་སྨནརས 
འསཾས་ནས། མཛན་ 


བརྭསང་ལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་ད། ཁྱིམེ་ལ་འཛའཟུགས་བ་དང་ ཉིསའྲི་བོསེ་བུབ་ར་ལསདས་བམཚརཆབའི་ལ 
དཔལ ས་བདག བ་ས འ་ན་དས། བཀའ་གདམས་པ་རི་ཆནནང་པ བི་ལ། ཨུབ 
གཟགས་དབད་བུགདང་མགོན་བྱ་ངམསང་ལ་གསེལ་བབཏབ་པསཞལ་མདནོགསུམ་ནུགའི་ བས། མཚཆན་ནིདདང་ལཱན་བའིདགེ་ཤེས་གཅིགའསེེསའུ་སོས་ནས། 
ཡང་མགྲན་བདཔལ་ཞས་བབར་གསོལ་ཞ ྲས་ད་ཞད་་ུམགཉས་བས་ཚསབསན་མངན་ར། རེ ོགཅུག་ུནཤསཔད་ཤིས་ཅང་་མཐད་ 
སྲས་ཀྱི་རུ་ཆོས་གྱོང་ལ་གཏོན་མ་གཏོང་ཞདེ་བཞུགསས། །དནས་བླབ་བདྲགུནས་སྲསར་འཕྲོད་ནབ་ལས་ལལ་ཞ ཡུམ་གས་ཞང་ཆཧ བྲབདནས། 
ཐདུས་ཏིང་དོས་ོད་བ།དོསཁ། ོན་དམུཤགདན་ི གབ་དཔནོ་དའེ་དོན་བླ་བས་ཀང་ཡེ་བའྲདགསུང་ ལདངམ་ལ་སྤྱས་ནས་ཞག་ 












ཀ།༄༅ཾ།། །དགུམནཆདྱ་ཀྲརམ་ཧོག་བམས་ཅད་གཿགྱེ་དྲ་སྔ་རད་བརའཐལ་མམ་ཡདོ་གསུང། །དཡང་དཾནབོཆ་བ་ཉིདྷཾ་སཱ་ཐུངས་མ་ཐགནས་སྒུ་གཞན་བས་མཛེས་ 
-ཟ །ཤངེ་དབའ་ག གསུང་གདངས་སཱན་བ། དད་བ་དང་བྱསོན་འྱུས་ཆེནད་ཤེས་རབྱ་འདང་ལྡན་བས་གཟུའོ་རགེས་གང་ལ་ཡང་བླསབམ་དགས་པར་གཟགས་བཅམ་གསེབུལ་ 
@ དྭཐནབ་མྱན་བ གཞན་ཡདྦ་དདོང་། གུདང་། གརདང་གཞས་འསགོས་བ་གང་ཡའ་མརནནརེ། སྩོད་པ་གང་ཡད་མཇདང་། མཐོམརྦོ་བྱི་སི་གབ་ལསགོས་པ་ 
ྷི དཔོནྱོ་ཧབ་བྱ་ཆོས་བཤད་འབའ་ཞིགམ་ཇད་པ་ཅིག་ཡོདཅངེ་། །སས་དེའིདུངདྲུ་བམ་འམ། གམེ་ཆེན་པའམ། རྙཾཡའདོནོ་བལསགས་པ་གད་བུད་སད་དྭཀྱི།རི་ལ་གཤེགས་འདེ་ 
_  རྩ་ནུ་འཞུགས་ནས་འགའ་ཕདས་པ། དྲེ རམས་ལ་ཆོས་དདམགུ་མ་གསུངས་དང་གསུདཞངེ། ཆོས་སམ་མགུརས་ལསཏས་པ་གསུདསཙན་ཤནི་ཏུཀཌཾས ཤདེ་དད་པས་གསན། 
བའིངས་སྦུ་རོས་ཀྱི་བགྲ་ཆགས་བསད་བཟུན་གསུམ་ཆོགསབ་གཅིག་འདུགགོཟར་བའི་སནྲ་གགས་དང་འདུད་ཧ། གཞན་ཡང་ཀླུ་གར་དང་བྲོདབྱངས་ལསགོས་བ་སུལ་དུ་ཀྱན་པ་ 







མའེན་ཞད་མཛད་བས། འྲྭོའ་ཀུནྱ་ཧོས་ཡིད་འྲ་གོས་བཅའི་བུད་ཞོདེ ལྷའིའུ་ཚེྲས་བཙགེ་འདུག་ཟེར་བ་ཡདབུདད དེནས་སས་དྲ་ནིྱེ་ཉེས་དགགུད་ལོགསུམ་ཞེས་ 
བའིདུསས། ཡབ་འེནད་བླསས་གགས་བདང་འངོས་སྤྱདེ་བགཅམ་ ཟང་ནས། ཡུམར་ཧོདེ་ཡུབ་ལྱ་དངམ་དགའནས། སྨན་པ་ལུགཔགཅིགགསྡ་ངེས་ལ་འཕུངས་པས། 
དེའྱིཀྱང་ལྕམ་གྲོངེ་གསུམ་དུརགཱཾ། ཧུར་རེའེ་བཅ་སང་གེ་དོད། ཉགཁཏྭ་སཱན་ཡཾན་ཞརེ། དེམན་ཆོད་ཡབཡུམསསརྦ་ཱསཀ ཡའ་གཅོག་ལས་སྐྱངསཔ་ཡནགསུང་། 
དུས་ཙན་ཡཁྲསས་གཉོས་ལ་ལུགྲ་ས་ལུག སྭུམཁྱརཅམ་ཡོད་པས། དེ་ཚོའརར་ཤེས་ནས་ཤེནབཏདས་བདཛན་བ་མྔ་དོད། ཚིརབུམ་གཅུག་མོདཔ་སོནམ་བས་ཀུང་ 
ཡུས་མདཔས་སྙབས་ལ་སྙེནཊས་ལྗངབ་པརར་མནེ་བ་སྷེར་འདོད། དེདུས་ཡངནོ་བཟས། ཆོས་རེ་བ་ནཾ་རུངས། ཡཱཁྦ་བས་ནབར་། ནོང་འསན་བད་ཅུདདམུམ་ཡོདཔྷ་རམས་ 
ཉྱིས་ཀྱད་བེད་མམ་ཅོད་པང། ར་གང ཀེདདསན་ཡའད་ལ་བད་ཀན་སུཁ་པའནེད་ག་ཅེཊ་ཡེད་པད་ཡང་ལབས་ནསའག་མདའ་སྐུགས་ཏ་ལྲོངཔཱཤིཊ་ཧྱུངའས་ 










ཱ༄༅།། ༈ །དཱསསུ། ཙན་ཡདོ་པའི་མི་འགའ་ལང་ཤིའའིསི་གན་ཉ་འདི་ཁངནས་མས་བའོ་། ད་ཉ་མཚར་བའདི་ལ་དཤིན་དའི་འདི་ལཁ་ལནཉེའ་ཝིབ་རའྲབས 
གསུངནས། སྨན་ཆའཁྲལ་ཁལ་འབུག་སྐད། དེལཐུའི་མཛད་སྦྱདདེ་ལདུས་ཤྲསེ་ཀྱང། ན་ཁོ་ཚའི་ཞལནས་བའི་བ་དྲྭམགབ་ཁ་རབའ་ཅིབདྲ་ལོས་ ཉངནས། དམ་ནི་ 
ཾ ལ་འབྲེད་ནས་དོཿཡཤུ་ ཤུངགསངྱ་གསྡ་རདམདྲའཨ་པའིའིེནཏགའན་ང མ་མཆིས གས་གསུངཞ། དས་ཛས་ིས་ཅནཆདཀང་ 
བལ་ཝུཊས་འབྲེའརམ་ཇདཔའི་རུམཚནད་ཡནེ་གསུང། དེནས་བའནདའ་མང་གག། རཾན་བྷ་མོའྭ་བུ་གསདགངས་ལད་ འདྲ་ཤ་ལ་ིིངས་ཏེ། ཛཱིད་པཱསནདག 
གྲམ་སྭ་མ་པ་ལ། ཊོགྷཅགླེས་བོབ་་དགངས་ནས་ཡབྱ་ཀེས་ཀཁ་ཁ་མ་ཚརཛགེླསངས་བས་ཤས་དབ་ཤེནི་ཏུ་བམ་ཁོལྭ་རུད། དེ་ཡདདདབ་ལ་ངཞི་བནས་ཆོག་ལ་ད་ 
ཐོ་ད་༠ཙགེ་ཡདོ་གསུང་། དནས་ཡནོ་ཞན་བླགབབ་ ་`:“ ལསྔ་བ། ལུང་ཧཱཾལེདུ་སཱའོདབནོ་པ་རྒནདད། བོས་རདུསཱ་འདབོ་རཾབ་ལོ་དང། འཁྲེད་གོགཞས་ 








༦ 














བོ་དབནོ་བང་བ་དང་གསུམ་ལ་ ཟྭག་མཚོན་ཆ། རིགབྲ་ཀག་པ། ིུགུཚསལསཞམ་བའྲིའག་ཟསམངབྲསསསབས་ཤནས་ཁསབྲ་བུང། དས དྲ 
རིགས་བ ར་དལ་ལོགཁལབཙདོ་བལྟ་རཌན་། ཟམ་མཅད་་ཤར་ ཐམསཧད་བཾ་ཤར་ ཡགདེདྲ་ཞོག་ 
ཡནོདངྭ་གྲ་བཱསྲ་ཉིསས་ཤ། ུས་དཅན་དགུད་ལ་བྱོརདའས་པ་ཡན། དནས་ཡབྲསས་གཉིས་ ༥ལབསད་གསུང། གལ་གདུ་འདད་མངོ ཿལྭབྱར་ -“ཞིས་དྲུས། 
ུམ་ནརའའོ་ 'གཙཾག་ཤཾགགསུང་བྱོན་བས། ཨ་མ དུག །དཙནཞངཔོན་རཾ། གྲོང ས་ཡགས་བྭ་བམས་ཅད་ལ་དགའའ་གཙིག་མདོབས་ཤོན དཾ 
།ཟིན་བལ། ༨་འྲདཆགེ་ཡད་ཐས་པས། སུབནརདཔོན་བཞས་ཀ་ནོས་དྭ་ད གབཀདོ་གས་ཀིབུནབས། དདཀནྲོ་གགས་དདལ་གྲོད་པ་དྲས་ཨད་ | 
ངྲ་གོར་ལ་ཡད་ཏདང་གཡུ་ལ་སགོས་བནོང་ཆནལོ་ གཏེནད་བརྩ་དས་ཡད་ཅང། མནྡོ་གགས་ལ་ཡངཏདྲསས་པའི་དནདུ་ཞདེ།འལ་གཉིས་གཏེར་བརྱ་དུས་ཡད་ལས 


།སང་བདད། ཤནི་བོ་ཆིའི་ཞལནས་མའི་ཟས་འེ་ལ་ཤནན། ནབ་ོ་གསསབབ་བཅདར་དག ྱ་ཚ་འཚིང་འདག པའ 


ཉེ 
འཞག་བོོ་ ཁེརབ་ཡཱད། ཨུམངེལ་དུསདེ་ནས་བཟུང་ ས་ནས། ཡབ་ལ་ཨ་མམད 
ངི ཟེར་ནས། པ་འད གསུངནས་ཞངགས་འྱཆས་རྣམས་བཤདབས། ཨུས ད་མང །ང་ལྭ་གུབོས་ཙག་ཞདོ་བ་ཞན། བོ་མཤོན་ | 
ཤཱ བཟུངནས་ཨུམག་མོཀ་ འཁའོ་བྲརབུས་ན་ས། ཡབ་གདདག་འདབའམཛདོབ 





རཾ ིིིྣཛཇག་ོ 'ལུས། དངབནོ བ་མྱ་འེ་ཐབྱ་ཐལྱ་ཐལ་ར་གསན་དགའ་ ། 


་ འད་གད་ཟེར་ཧན་ལས་ཀུང་མའྲིངནེ་ལན་འྱེརྭརམ་ཡིནཀ། ཁངོ་ང་དེ་ཀའ་ཡོད་ཆམ་ཡད་། དོ་བ་ཨན། ལ་མ་ལཿ་ལཱན་བེད་པྲ་ནྭ། ཁངོ་དང་མི་དགའ་ཡད་ཆགཞག 


༧། ཚཾ། ° × །ཆུངགཞགནས་དམ་བའ་ཆོས་ཤམར་བས་པ་མནེན་དེདནྱ་བན་ ཞན ཁཔ་འཚ་བནསདོས་ཐནོ་ཡངབའི་བན་ེད་པགས 
--**་ཛྲ་ཡཾནེ། ཙ་དགའ་མདའ་གྲུབ། དེ་ཡདདངལ་ལོནདནར། ཊལཆམཛག་དནདག་ ད སྭ། བུངནདཀམ་ཅིཁ་བཆོས་ 
རྐྱེའསཧྲབཡཾན། དལདགྱ་མཧུདདད་དྲ་བལྔ་མཁན་དདྱ་ཀངས་ཆོག ཁྱད་ལ་ཆེས་ཉགའདོན་ཟཾར་། ༈ བརྐདུ་ཆོས ། ཟླམ དན་གད་ལྭ་གདགཉིར་་ 

རྩོས། ལཚལ་ལནར་མང་ལྔ་བདདུ་ཤོག །དེ་མེན་ཆོས་པ་ཡལདུ་ །དངབ་མདབས། སོ ག་བ 

ཨཾ དུས་་ “འྭཔེནི་འདོདཕྲ་དན་བི་འཆི་བམ་འདི་བརོནས་ཕོནན། ་ཨནབ་མཛོརབད་་དཞྱབདས། ཨརྒདྷ་ུཙེ་དན་བད སྟིཾ་ཡང་ྡསཱམ་ཡད་ཙོན། ། 
ཁིནཐཾ། དྱངས་ཀྱ་སང་ཡ་གྦམི་སྦྲུབ་ཧུརད་དགགོ་་ལ་མ་ཆགས་བདླ་དུག་ཅོགེ་ །ཉོད་ལ་གུའ་ཐད་ཙགྲེས་ཏེད་ཡང་འདྲན་དགས་བ་ཡོན་ཏེ། ཆོསཁད་ཡད་བྐཆ། ཁྱངདང་ 1, „ 


ཌུ 
7 








པང་ཧོརྲ་དས་ཚ་འཅིག་འདུག 
| ཡང་ཧཾའ་དུས་ཆེའབ་ཅིག་འདུག། ཆ་ས བངས ཕམ་ ་གཞན་གས་གེགས་བུས་བ་མདདའཇུག་ ཧཱེ། དཀྱདོལ་ཆོས་ 
རྩར ཌཛོ་ 





སུག དཔ་གཞི་མ་ 
རྫ ི་ ¥ 
ཤེསཔ།  ༽ ུ་སནམཛེསཤང་ལོདདུ་འདབ ོི་ མཛི ད་འཚ . 


ཟབ ༄༅། ༣ ནནམས་ཀྱིསུགབླསལ་བསེལྱ་ནུས་བདྱགད་ཏེ། དེ་ཡངྦ་བཱ་གས་རབཆེངས། མངབོདང༨ རྒྱལྷ་བོནྩབངྒ་མཁསེམས་དབ་འྷ་ནམས་ 
| རས ༽ ས་ངན ལིང ཨས་བབི་སྣ་ གསད དོར་བ རྒོ ཚངས་པའི་དབུངས་ 
( དངལྡན་བདཾས། གླུ་དབུངས་ལསགས་བའི་སྙན་ངསམརྦ་ མཛུད། གྷུ་ཚར་ལཛས་བདྲས་ཕོ་གརལ་གས་པའྲི་དབ་འྱུད་མཛདཔ་འཛུས་སུ། ལྟ་འདྲ་མཾ་གསུམང་དབད་མེད་བར་ 
ཙཾ, དངུས་ཏྲ། བང་འབོུ་སང་ཟམམང་བྭ་ཚོགས་ཉེ། འགའཞགེ་པུལ་གསནས་བས་ཧ་ལ་འབྲེདས་ཞསླ་བ་ཡང་བུང་། ྒུངནཅནམསྔ་སིསྣ་བདནདུགལྗ་བཟམས་ཅ་ 
པ སབས་ལྱ་རུར་གི། ་དེའིདུས་སུ་དབ་གབཞི་མཛདནས་ལས་བསར་བ་ལྭ་བར་བས། གཞནམྭ་དམས་ནུ་ནོང་ལསོགས་པ་ཞུ་ཡན་འདུག །ངན་བོ་ཆབ་ཇབོ་ེདད་བ་དང་མོག་གུས་དབག 
ཏུཞེད་ “ˆ བ་སྐྱསརྒས་དབྲལ་བ་ལགུ་འབུང་བྱདགྱུང་ཕུག་བཚལ་བསང་བནུས་ཚདདུ་དས། ཅསྱ་ཀུདཆོས་རད་བོན་ཡངོབའི་དངས་ཅུབཞུས་བས། ནུས་དེནས་དདཔ་ཅནདུ་ཝས་ 


གཾ །འམ་རནི་བཅམ་དགུབ་ལབྱརགསིན་པཞས་བྱརདབའི་བར་ད་ལསའི་འའི་ལལན་གསུམ་གསུམ་བར་འྱབསནས། ཐོཀོརླ་ུགསམ་ཆིསམཆོད་ཅི༽ཅ་༡ངཆ་ཅིགཨད 
བར་གསལ་འབཏང་ བ་ཡནོ་ཏ། དེལོན་ལཱར་བྱུང་གསུང་། དེའི་དུསན་དན་བ་ཚེ་བསྲ་ཐུགས་དགོདས་ལ་ཚེའདེ་ཕུན་ ་སུམཆོགས་ཏུངའཆིཆྱས་བང་འདུག་དཀོངས་ནས། ལསའ་རོཕོ་ལ་ 
ཆོས་ལ་གཤེགས་བའྲི་བོ་དབུངས་འདིཕུལ་བལགས་སོ །མི་ཆམེདྲ་པ་མེད་ཡུལ་ཙགཆོལ། དབག་ཞངེང་ཡང་ལུལཅག་ཚོལ། །ཡུལ་ནུ་གཞུགམའི་བསྟན་ཡུལ་ཆོལ༽ །བཏུག 
མའི་བསུན་ཨུལ་མཾཚོལདུ། །ཆོའདིདདཙམ་ ནཙམ་ལན། །ཐིམྭ་བབ་གཏན་གྲུལ། །གཏན་ཨུལ་དྲེར་སབཙན། ། གསུག །དབུགཞིདན་མི་ལོད 
ཆོས་ལ་འྲག ༽དྷོ་གུབ་སེང་ཀིམིབཱད་ཆོས་ལ་འཐོ། །བརུ་ ལེགས་མམཚན་ལཱན་ཁཱམའྲི་ཁཱགཏན་ལ་འཇུག མ་དམར་སྣུམ་མཚན་ལཱ་བམའི་ཕུགྟརམ་ལ་འབུལ། །མ་མམེདྱ་པདཱསབི 
[ཚྨོལ། །དབགཔཞི་དེལུཅགྲེ་ཚོལ། །ཡབྱཏཾབཅོམ་ཝཱན་ཤཱཀ་ཐུབཆོལེ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀཐུབ་མོ་ཚོལ་བུ། །ཨེའདེདར་ཙམ་ཡུདཙཤན = ཡནེཊ །ཕྱཾམ་བྱ་བབསྟན་བྱི་ཤུལ། །བཏན་ 


ཧཾཿཾ།། ¬ །མུ་ལདེརུ་སྲེ་བཙན་། །ཡབ་ཆེན་ཨབ་བྱམཀྱངསྲུ་སླུའདྲ། །དབགཞིདནེ་མཾ་སྣོད་ཆོས་ལ་འགྲོ །དོནོ་ྲུབ་སེང་གེ་མཾ་སཱདོ་མོས་ལའགྲོ །ཕརྨུལེགསམེམཚན་་ 
ལྗན་ཟམའི་ཁུག་ཏཱེནལ་འབུལ། །འོདམརསྣཱ་མབོམཚན་ཞཱན་ཐྲམའིཧག་ཏྟན་ལ་འབུལ་ །གོཿམེད་ཆུངམེད་ཡུམ་གཅགེ་ཚོལ། །ཡུ་མདུ་རྔབཙུནགྣཱལེ་རྲ་ཚོལ། །རྔཐཿནནྟྱལོམ་ 
ཆོབྲཧ །ཚའདེད་དཅམ་ཡུདཙམ་ཡནེ། ་ཧཾ་བྱ་བུབ་གཏན་གྲི་སུལ། །གཏན་ཡུལདེརྱུསེབཅན། །ཡུམ་ཆེནམམ་ཏུསྱ་ཀདྱཐཱ་གཱའྲའ། །དཔག་ནི་ནམ་སདཅོས་ལའསོ། ། 
དོ་གུབ་སེང་གེ་ བཱནུ་ལགས་རཿ ཡོ་མརྦཐཱམ་བོ མོཆམདྦ་རཱང་མེདྲ་སས་ཙགྲེ་ཚོལ། །དབ་གཞིད་ཡད་སསཿགཙོལ། །ཟས་སུར་ ། །རགེ་པའི་ 

མི་ཚོལ་དཱ། །ཆའདིདར་ཙམ་ཨུདཿམ་ཡནེ། །ཧམ་བུབགཏཿྱ་ཧྲི་ཡུལ། །གཏན་ཡུལ་དྲརུ་སེབཙན། །སྱེས་བའཾདུ་ཚྲསབྱཀངསཱ་སྭཱ་འྲང། །དཔགཤིདནྲ་མོཿ 
[དདོགུབ་སེང་གེ༢ །བུརུ་ལགས་མ། །ཡོདམར་སྙུམ་བེོ །མི་མམེདྱ་རུྷཱགགེ་ཚོལ། །གྲོགས་སུ་རད་འཇྱུད་ཡེ་ཤེས་ཆོལ། །དད་འབུང་མཤེས་མི་ཚོཡདུ། ཝ་འདིདདཙམ་ 
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ཡུདཿམ་ལོན་ ཁྱཾ་མཧུབ་བཏན་གཡུལ། །བཏན་ཡུལ་དེརུ་སེབཙན། །བོས་ལྷུ་མོ་འཛུམ་ཁམའིསུ་སཱའྲད། །དབག་ཞིདནོ་ཨ །དོ་གུབསགེ བུུ་པའས་མོ་ ། །། 
བཿ མི་ཆསེད་རུར་མདནོར་གཙའེ་ཆོལ། ཌིདའལགས་བའིནའོབདུནཆོར། །འཕགས་བའིནོང་འཛུན་མི་ཆོལ་དུ། འདིདདཙམ་ཡུད་ཙམ་ཡོན། །ཙཱི་མཁྱབབཏན་ 

ཉི་ཡུལ། །གཏན་ཡུལ་དྐ་དྲུས་བཅུན། །བསགས་བའྲི་རོར་ས་ྱསཀངྒསྭཱ་སུ་འད། །དཔ་ཤིང་ནྷིམཾསད་ཆོས་ལ་འྲོ །དདོགུབསེངྷ་སླདད་ཆོས་ལ་འྲག །བུ་ལགས་མན 
ཁཱམའིལུག་ཏེན་ལ་འབུལ། །ལྤོ་པད་སཱམ་བ་ཚན་ལྡན་ཟ་མའ་ག་ཅིནལ་འབུལ། །དེལ་བསན་པའི་ཤོལ་འདྲི་ཝར་བཏུའ་ཏེ། །དབནདབག་ནིདྷེསདམགསུང་། །ཅུ་ཛོཁོངས། 

སེམས་ཅན་འགོདོནོ་དྭསྱ་ཀང་ལགསན་མད། །བརུ་ལགས་མདབན་དཔག་ཞིའྲིསངས། །ཡོ་དམང་སྦམ་བདཔན་དང་གཞིའི་སྣུམཛེས། ཅཾསགན་ང་འི་ཤོལ་དཏབབ་ཡནྙཾསད། དདུས་ 
བཟད་དྡོརའབུམ་བུ་ུང་ནས། །དབ་གཞི་ངིེ་སད་་བིན་ཟེང་བས། །དོ་ཐུབ་སང་གྲེུ་བཡནེ་གསུངས་བས། གསེ་ཁནོརབནོ་གུ་པ་སེང་གེ་རང་གཅོཀྱ་བུང་འདུག་ཟ་གད་། །དཙ་ན་ཀོགལ་ 











པཿ 


ློག་བས་ཀྱང་གླུབྲོལ་གཤེགས་བལདགེས་བྱ་ད། རེསྭ་ཤིན་ཡང་ལློགའོས་འཿེད་གྲོགས་བལའྱཾནནས་ཡབལ་་་མཉོཊ་ 


ཤཿ།། ; །ལ་འབདོབ་ཨང་མདདྱུབད 

ལཝ་བདངའྱའོསི་བའིདས་བངརས་ཅི་ཡདོ་ཧཱནི་བར་རརས་པརགཅིག་མངོ་གསུདོ། ༈ ༢“ ༈གསུམ་་སྦྱངས་བའི་ལས་གདནས་ཤསྭ་བའླི།འཁོགས་གཅང་བའ་བོས་བ་མཛད་ཚུལ་ 
རི །ེཡདཧམྡརམངྩཱདདགུབ་ཕྱོར་ ་༠་བུག་བཞེས་བའིདུས་སུ། འཇགྷེཏེདབའྱི་བུབ་གདདང་གངལ་མཁས་བདྱ་གུབྱ་ཀད། གདདམ་རངནསྣ་བུགས་ངེས་འབུང་ཆཞིད 
འཁ་པའི་གྱུག་གཱལ་འདཾསི་གཏར་དད་བུནནས་ཆོས་གཅིཀྱཅིསྱཀྱང་བདགོས་སྒམ་བ་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་ཡདོ་པས། བསའབུད་གོས་དད་བ་གཏནབ་འདྲིརསཉི་གཞིས་ཨོན་ཀ། ། 


ད་ལནདབ་འདྲི་ལོས་བའི་དུསྲསུ་གཞད་པའྱི་ཆབཞིགཡདོ། །སླབ་དཔནོ་མཐངང་ལོ་ཆོས་ཉན་ཐོབ་ཨུས་རྱསུཞེ་བླརབས་ཞུས། ཆོས་མད་ཡང་བར་གསལ་བ་བཏད་གསུང་། ། 
དྷས་སནཔ་ལ་ཝ་ཀ། མཁན་བྱའྭསདྱ་བབལ་བསུནཔ་འངིས་བགསནཔས། སྣུང་བསེམས་ཞནསེམས་སངབ་ཡོན་ཞེས་གསུངསཔ་སདེ་དང་ལ་གཞནདདམོ་འདབའི་གོ 








།རྟགས་བརྦང་པོ་གཙོག་ཧུདསེ། དལྟ་ཉོསྱ་ཉིལས་འྲོ་གཅིགཡདོ་དང་འདུག །གཞན་ཤང་སབོདབནོ་ཞམ་ལ་ལམའསེ་གསན། ཐབདཔའོ་སྭོང་ལ་དབུམ་སན། སབ་དབནོ་ ཡུའོ་ 
ལགདོ་འབྲུགའསན། ་གབནཞ་ལ་དྲྱ་མདབགཞན་ཡང་ོས་མ བསན་ཏ། དཾ དགསན་ཡུངཔནའེ་རབབཤསབད་བདགསུ། དའིདུསྡརེ་ནོད་ཚངབའི་ 
ཐུགསདགདོས་ལ་མདོཧུདབྟསནཆོསརྣམས་ལྔ་ བྱ་དད་པ་འདྷིས་ཡངཆོས་ཡོན་ཀེ དེབསྱ་ཏངསམས་ཉིདགཏུགམའི་དོན་གཅགམ་ཏོགསྐན། འཁརའརམཐདའསདུས་མི 
འདུགངས། གུམས་ཏིད་ཏོགས་བདྲ་བཏབའྲི་བབས་ལ། མཆན་ནིདེ་ལྟན་པའི་བླམདམ་བ་གཅགེདག ༼ཾས་བར་བཤདཔས། དལྱ་རུད་པ་ན་གད་ཟང། ཟ་མམཆན་ཌིདད 
སཔ བུགས་དགངོས་པ།ངབ་ལས། བཀའ་གདམས་ཞེེད་། དགས་པོ་དཀའ་རདགསུམ་ལ་ལཱགཔར་མོས་བཅག་ཡདད །འེགསུམ་གད་དཟང་ན་ཤེས་འདམ་ 
ཁ་ཡདོཿན། ནུབ་གཅོག་་མཚནལམ་ན། རྒྱད་བ་ཐད་བརྲང་ལགས་ཀྱད། དགས་བ་ངེཀའ་རྒྱུད་གོངན་མེད། གདམ་དགབ་ཟང་བམདལགས ཏུད ཟམའིམོག་ཞུས་གོང 


ཛཾ ༢ །ན་མད། ཅེས་པལསོགས་པྲ་རྫོས། དྲེནས་དགས་བཀའ་རྒུར་བིའ་ །དགེབའི་ཤེས་གཉེན་གཅག་གའླིབངད་གཤེགས་པའ་ཆསབ་ནཔ། 
པ་གཞོན་བླརམསྱ་ཉིས་ཤ་ཅང་མངབྲ་གངས་སྙམ་དུ་མང་བོ་ཕུལནས་ཆོས་ལ་ཕྲ་བཤལ་ཏས། དཙ་དདདྲ་ལགས་མཆེད་གསུམ་ཧྱསམཚནེཔའི་ཆོས་མ 


ཡུལ་བའིཉའདྲལ་ཐཾས་ 
་ཤནེ་བའིབྲགམཆོས་ག་ཤའ 


/ཱཾ རཐཏྱདན་ཆད་ནས་མནའབ་སྤད་པརཅུགབྱསབ་ཡོནཀ། ཁོདགཉིས་བས་ཆོས་ལ་མ་ཐོན། དས་ཆོས་ན་བསན་ཡེནས་འཁོཕྱཊི་འདུག་ལས། མནའ་བསྟན་དནསང 
ཏྲུ ི་མྷགཔསཱལ་བརྦད་རི་དཀོངས་ནས། བླསམཆོས་གཤའམ་གཅིགྱ་འུས་པ་ ༡ ཡནགསུད། དེནས་དགུངལ་བྱརུདགུའི་བརྐདནནེ་བོ་ཆ་བས་ཆོས་ལ་འགོདགངསནས་ལར་ལ་འྲོ་ 
ཟེ བ་དུན་ཛད། ཁར་གཙོའི་བརི་ལ་བཤོལ་འབེབསརེ་བས། དགུབ་བྲརངགུའི་བརདབྱསཁཆོས་ལ་མ་བནོ། ལང་འང་བནས་མི་ཐམས་ཅདྱངམས་བཀཆིའྱའ་ད། འཇིགེན 
ཡི་བའ་དཱམས་བ་ལ་དསའྱ་རཱམིད་འདུག །ཆོས་ཀྱི་གགས་ཆངར་འདུག །ཙམ་ལའ་ལམདྦཾ་་ཨ་ཡུས་པ་ཚར་གཤིས་གཉིསགཟིགས་པས་ཉིནམ་གཟགེས་བདེམཚནན་ཐུགས་ལྭ་འོངསེ་པརེ་ 


ཡོ་ནོན་འདུག །སནམདྲོགམ་ལུས་པ་ལང་ལ་ ཨཁས་པའྱི་ཧུམ་ཆནད་ཡན་གྲསངངོ། ༈ །གཤཾས་བ་ཐུན་མངོམ་ཡན་བ་མཆོག་ག་མཛདཔ་ལ་བཞི། ཉེན་འཕྲེལ་སྣནལམྱ་ཧིས་ 
མཚནས་དུང་ཉེ་མཆནྭལཱནཧྲབ་སྲ་དམས་དད་འཛལ་ནས་གདམངག་གྱིས་འདོགས་ཅད་རུ། འཛིགྟཏེནབས་བཏང་ཞོད་གནས་ཆེནནམསྲངམབཅུའ སྭུ་ཚོགས་ཀྱིནས་་ 
; དཀའ་བདཔྲ་མད་གཅད་ཐགས་རྒྱད་ལ་ཉམས་བད་ཏོགས་བྲ་བངས་ཚུ་ག ཧ་ཏད་གངྗེ་གའཱོ་ནཞང་གཞནདགོགིའི་གཉརབཟེདནས་གདས་འ་མོལ་ལ་ག་ད། ར་འ 
བ་འས་ཙུལ། སུན་པ་འང་སེམ་ཅན་ལྱལཡི་དོ་མཛད་ནས་ཏག་འཛིན་ཅནྭནམས་ཆེའདི་སྣང་བལྔ་བླ་ཆོག་ལུར་གཟུགས་གུ་ཆོས་འེས་སུཐསྡེ་ཚུལ་ལ༔ །དང་བ་ཏྲན་འྲིས་ 
ཨློ་ལཡམ་ཤིཚམས་སྦྲངསེམཚན་ལྡཤྱིབླ་མརྣམསདད་འཇལནས་གདམངག་གི །སྲ་འདགོས་བཅད་ཚུལ་ལ ྲལགདབསུའཤོགཉིས་ལས། ཆིལགནི་ ཁྱདབར་དུའཕ་གས་པའི 
ཟཱས་འཐབའིམགོན་འའོང་འཇལྔ་ཚུལནི། དེནསྔ་རྣ་ནདོ་ཚངབ་ཤདེདགུང་ལ་རྷབྱ་དྱད་བ་བྱར་དགུ་དཁ་བླཟོག་གསེ་ལྕས་བའ་ལོ་སར་ལ། ཆོས་ལ་འགྲོབན་ཆག་བདང་ཡང་ཉེའབེལ་ 











༄༅།།  །དདྱཾས་པླནམས་ཀྱོས་ཤཆང་མང་བྲགངས་སྣ་མ་བུ་མང་བ་བུལནས་ཆོས་ལཁྲི་ཤེལ་ཧྲད་ཉང་ཡད་པའིདུསཨུ། སྒོཿེན་གཙད་བའི་གླ་མཁནབསྲུན་མབྱོད་པ་གཅིགན་ 
རེ། འབུགར་འུང་ཧོ་ཚོསྔར་ཧཱཕག་ལ། །སབསྦྱ་ཧས་ལགའསྭཱདྱཾ་ཀི་གདམ་དགྲདགོ །མིའྷོ་མལ་ཙོད་རུ་གཤེགས་སམ་ཀྱེ། །ཧཱདནས་འདདུཆོག་ལགཤུགས། །དགོན་པ་འབྲ 
ཁུད་གྷ་རོས་རཾ་ ་སྤུར་ལ། །མའད་འཆིགནསྱ་ཀི་བདལགས་ཡོད། །མའོས་ལཅོའེ་རུགཤེགས་སམཀེ། །ཧཱངནསརང་དུ་ཆོས་ལགཤེགས་ཟེན་། ཅསངས་སླུདེ་ཐོས་པས། 
ཆོསརེའས་པ།ལྔ་བསོ་གུསྱ་ཀིགདུང་ཁུགསྲདགཁ་གྩས་ཤིདེ་སང་བ་ཐམས་ཅདབན་བུན་དུ་སངོ། ཡོས་གུས་དལུས་ཆེན་མི་བྭ། བབ་གཅགྲ་དང། གཱིབྱས་མའི་ལས་འཁྲོ་ཡོད་ 
ལ། སདདུདྱ་ཀླི་ཏཱན་པས་བྱས་བད་འདུག་གསུང། དནསྣ་སབ་དབན་ཟུགླ་གསྱ་ཡང་ཅོས་ར་འྭ་ཀ་བ་མ་གཅིག་ལ་འདམཔའྲི་ཕམ་ཞཱ་སནས། ཡང་ལ་རོསྦ་རརས་བཅནད་སྲོ་བའི་གོབས་ 
ཞུས་བས། མ་གཅག་པཆསྨ་པའི་འྲག་གན་ཐེར་དགའ་གཞནདུ་མནངནས། སྣམཐུ་འགགས་བའི་ཀ་ཆ་མཚོནཔ་ཅོག་ཡང་གས་ཙང་ཡབདངྲ་བཟྲ་བསནས་འགྲོང་འིནུས་མོ།། ཨཐནརེ་ 
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རྨི་ལམནཟདནམམ།ཁའན་ཡརལ་གསེརྱ་སྣིསས་ཅིག་བྲ་ཅགསད་ལྱ་འདོ་སད་བླ་དཆོས་འདོ་བན་འདུག་གསུང། བ་དན་བསྣོ་མིལ་མ་དབཏགས་མནད་དུད་བཞན་གསུབནེང་ 
ུ་་མ་ཁ་སམཛནམྱ་ི་གལམའ་བཞུཅོནས་ག དན་སྐེས་བརངདུད་མེད་མང་བསྐོ་པཏོག་ཟོར་ 
ཀྱིན་འདུག །འེཾསཀུཿཡུད་མེདམད་དར་འདུག །གསུང་སྐད་དོ། དེནས་ར་ལངདུངོན་བས་མབ་དོག་པད་ལ་འཇལ། དཙན་རོགས་ཆོས་གསུང་གིན་འདུགག། ཞལ་མཐོང 
་ཡ་མེས་གུས་ཚད་མེད་པུད དད་ཚད་དེན་མཆེང་ཐམ་འད་འད་དང་འཇལ་ སཱམ་བཀུང་། དེསནང་བར་སྤྲ་དུདྱོན་ཏེམཝཡབཅམལ་ནཡའཛུམ་མཚད་ནས། 
མ་གསུང་དས་དལྷ་ཀི་ཟཾང་བཅིགྲ་དད། ཆོསྔངབས་སྦྱབསཱ་མནོསསྲས་སུ་མཁྱེནབ་༢འདུག །དེནས་སྒྲ་གཅདེ་ཆོས་སྣེདོ་བཞུགས་པས་མཚན་ཡད་མགནར་རྡརྔཞེས་་ 
གསུབ་ཝེ། འེ་དུསྔ་་ཁན་བདུདྲ་སདབནབསམ་ཨས་པ་ལ་རབྱ་བུདནས་འཐུ་པཔམདོཙ་གཉིས་འོདགཅིགལ་མཁས་པདཤདཔས་ཆོག་བཟུད་ནདེ་དལ་མཁནཔ་ཤོནྱཏམཉེས 
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པས་སཱད་བསེམས་ས་བགཆོད་ཅིད། 


རྲ 


ཤུནོརཾ་ཚིག་པ་ཟབགཅིགྱ་བུད་བས་སྐད་ག ཐསྲལ ྱ 


9£།། ¬ །དནས་ཆསྦ་རའི་གཏོང་དབང་བསྐུད་ཏྭསནོ གྲོའི་གདམདག་ཕ་གོནས་ཁཱདེ་སྐངས་པས་ཞག་ཉྲིཤུལ་སེམས་ངོ་ལགས་བརཤས་བཙུགེ་བུང་གསུད། །འཐུཊཊུཧོན 
ནས་ཟབ་གྲསབྭ་ད་མ་བླམང་པམཛོད་དེ་ གྲ གཏབས ཞོས དཱ་གཅིགམལྦ་དནབས་རཾཾཿ 


ཀེ རྣ 
བསདོ། བུད་སེམས་བསྡེརླ་སམ། གསངཝགས་ཁི་ཡིདདམྱ་སིལའདིཀ་ཕཾནེ་དགོངས་ནས། བླ་གང་བསའང་བསངོ། དབསང་བའདི་དདག་སམས་ལན་བ་བ་འདི་ཀཡནདགོངས 


ཧུན་ཉྱས་མི་གནོ་བ་གཅོག་མཁར་རུདུ་ལ་གྲསུམ་བསད་བས་དྲའརྡ་ཐོག་གཅིག་འབས་མནྱ་བུང་། ཙིན་མཚན་འའོ་ 


ཡུགྩཏ་འདས་པ་དགངས་ཏིསན་ལ་གསུམ་བཞུགས་པས་ལ་གཏིས་པནསངད དལ་མ་ཏན་ོམ་ཤེས་ཀྱི་དྲ་མ་སཱང་ཧཱུགཅོག་ལས་མདགསུང་། ཡད་ཧོས་སྙོར་ཚངས་ཆུང་པ་ 
ལཱ དུས་དེ་འེ་ལྭ་གུབ་ཐབ་གཅོགྲ་པརྙོས་མངའ་ཀོ་རྩ་སྐོ་ཟས། བན་ད བཡར་ཏོག་ ས་ས སེད ིའང་གན་ཆན་ལསས་འར་ 





དལ་དུབདང་བཀས་སྣམ་ནཚ་ལས་གས་བ་རིསེད་གཅོག་འཐུང་ས། དགྱེསའོ་མཐུན་གཅིགྱ་ཀྱང་ ` ``` འཆག་མ་མུད། དེ་འདའིངུསན་སཱངབས་ཐཱནྱ་རུ་ཙམ་རྩི་པས། 
དུས་དེནས་བམ་སདས་ཆསྤ་ཀོ་ཡ་ཏན་བུམ་བ་གད་འཐུའོ་མ་དདན་གཞནས་ཡོན་ཏན་ར་ཟེར་བདང་སྐམ་ཡངའོས་གཏིངམཁངས། འཁོ་འདོངདྲ་ཀུགས་སུ་མ་སངོན་འྭཐབ་ 

„ དཔགཏུ་མད་བསྒོན་གྲེལ་ལ་འགད་ཀྱང་ཟློའི་དདད་པམེ་ཚམསཱ་མ་བོག་མདོབས། བསྒུ་བཔ་རྒྱུནད་མེད་པ་ཅཱགེ་ཀྱས་པ་ཡན་ཞོངེ རྐྱན་གང་གཾསད་དཀེ་སྦྱར་གྱིབར་ 
ཤྭ དདུ་མ་གངོབས། དཙམན་ཡན་ཏད་ཧུང་ཟད་ཡད་བདཔ་ཨོང་གསུང། ཡདའྱས་ནངའླིབ་མ་སབས་རས་འབིའབ་དང་འཇལ་གིསང་ལྩཔའ་བླརཔསཅ་དཞུ་གས་ཤགེདསསོ་ 
མསོགོ་རདཔར་རཏབཙ ཤག་བབུགཚམབྱསལར་ཚསདངམེད་གས་ལ་འདབས་དབ་པ་མདྲདབས་བས་མཐུངངརཀ། དནས་མམའིོདངནེ 
ཕས་འདྱོ་ཏྱི་སྐད་ཅེའི་རས་གསུད་ དེད་གསལ་འདེབསྱ་ཏིས་རསཞུས་བས། སྙད་ཀྱིརས་ས་མནའོ་འདུག་གསུབ་ཤི་ཁྱཏོ་མསོ་ཞུས་ར་དོག་གྷ་ཆོས་འད་ལཚད་ཧོ་ཆོམ་ 


༄༅།  །ཇུ་་ཧཾས་ཆོགེ་གསད་ན་མཾ། ཚཊཐོ་དབང་ཅིགདང་བཅ་ལྭམ་སྒྲ་བ་བའི་གདམས་དག་ཞལ་གདམས་དང་འཅས་རཔཤིན་ཏུརབྲའྲོ་རཊིཧན་གསལ་འདབས་ 
༢ ཞྡེས་བྱ་བོད་བཙོའེ ཧོཾ །དེ ཅིགཙན་ཆོས་ཚེའི་དྲུད་ནུ་ཧོནེ ཆེར་གྲགསྲས་མཛུམ་མཛད་ར། ཁྱད་འདཾརེ་ཚོགས་བའེ་བུ་ལཊ་ 
ཏད་བ་ཅོགའདུག་ཨང་གསུང་དྲོ །དེནས་ཡང་ལན་ཅིགཙན་ཚོས་རྫེའི་དྲུདདུ་ཛྱིནི་པས། སྤྱན་ཆེར་གཟཾགསནས་མཛུམ་མཛད་ད གས་བའ་བུ་ 
 རྣམས་ཀྱོས་ནང་ནས་མགོ་རྲུས་མེབ་གཙགེ་འདུག་ །གི་ཆམ་འདི་ལཌྱངོ་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་རྩོས་གཅ་གསུངནས། གཏཾར་དབང་གཅོ་གདང་བཅས་བ་མ་བསྒྲུབ་བའི་གདམའགཞལ་ 
གདམས་དང་བཅས་བ་ཤོནྱ་ཏུཟབང་ད་གནངནས། བྱུ་ཁོད་ལྭ་ཏོས་མང་བམོ་དགས་འདོ་གཅིག་བས་ཆོས་སྐལ་གས་ལུ་འད་བོན་ཉམས་སུ་ལད། སངས་ཡད་འདྭསསྐྱ་རྭ་ཏང་ཡང་ 
ཅེ འདྙིགས་ དབི་ཡནེ་གསུང། བསན་མས་ཐུས་དཀར་བཤཧྲ་ཐུྱབ་བའདི་དདབ་དབ་ངོས་སལ་ཡོན་ཞ བའི་ཆགངྱད་འདྙིས་ལ་འབད་པས་སྤྲེ་འདོགས་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
དོ། གགས་རྱངབསེལ། བགོས་ཀང་པཾནོ། ཡནོ་ཏནཐམས་ཅར་འདེལ་སྦྱེས་བ་ཡནེ་གསུང གཞན་ཡང་དའེ་དསན་དབང་དྱན་བླརབསར་ལུདདང་ཟླམ་ལྔ་བཅྱབ། 


$® 





ཐབས་བྱར་གསུམ་ཞལླ་ཀྲུཙསེ་དང་གསང་སྤྱ་དྒོ་རལ་འབོར་བཞི། ཁདི་ཆེན་བྱཧད། ཐབས་ལམཧཾ་ཐཱ་མས།། ཏན་འབལ་གསུམ་གྱེབསྐོར་ཁ། ལས་འབྲ་རྒྱས་ལགུགས་། 
མངོརོན་སཱབས་འགྲོནས་བུཀྱར་པན་བའོ་བར་གི་དབང་བན་བརབས་ཆོས་གདམ་དགའ བ་ཐབས་ལསགས་བ་བམསུ་ཅུད་ཆོས་རེདད་ལ་ཚད་བདནུས་པ་སན། དའྭབ་མཚོས་ ་ 
± གསུང་བའདོའེདགའ་སཱམ་ཉྱསསྟེ། རྫོས་བད་མ་པཱདབ་ཁྲ་བ་ཡའ་སབ་པར་ཏྱས་སྟེ། གདམས་ངག་འདྭ་ལྷ་བཔངས་སཱམནས། ནན་ཆོགས་ཆརྱ་བས་ཤི་དེའབ་ཉན་ 
བའི་ཧོས་འེལ། བའིནགའསསག་པའྱི་ཕས་བས། སང་སྒུན་སར་འམས་མུངའབུལ་རྒྱུནཾ་ཡད་དྲུང\ མ་བདེ་ཤུ་རྒྱུརེ་ཡད་བུང་བས། ཆོས་རྗེགཞེས་རྡས། གདམ 
དག་གྱི་པ་བ་མས་ལན་ཡོན་གསུང་ནས། གནདཞལ་གདམས་བངའཅས་བརགནང་བས། དྭལ་རྭ་གདམ་བུཙོལྲ་་འ་འདདེ་གནད་ཤམས་ལྡན་དྲའོལ་བདྗེནས་ཡོན། 


དལ་དྭལདབེ་ལཱ་དགོས་མེད། ལརདས་དངབའོ་རང་དབེ་སྲ་བས། ཙེས་སངས་རྒས་དབྲནོ་ཤེས་བས་ན་མུང་བ་ཨན་ཤེ། ཡང་དའྲིབ་མ་བྷཏནབ་འདུས་སུ་གདནཾསསཉེས་ 






བཤདནམ་འདག་ཉིན་ཤར་པ་ལྟ་བུ་ཡད་བས། ། 


„ (ཉེ 


ཧ།། ་ ¬ །འདུབདདང་བཁབུཊ་ཀནེ་བཤག །མི་གཉེས་བ་སྐད་ཞཱག་ཀྱང་བུད་མ་མྱོད། བ་ཀའ་གྒྱནོདང་ཞལ་ལྟ་ཙོ་གང་ལ་ཤང་བཞྟུག་མརུང་ཞེདེ) ཅིའབུ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཞུལ་ལུརི་ཞུས་ནས་གང 
གསུང་རབས་ཉེ ཁྱེབས་གངཝེའ་རྲ་དངབ་ཞུ་ཞུས་བས་ལས། འདི་ལྟར་བྱཧདེ་བཞུ་ཟེད་བའདྲ་བདཞུསདྱ་བད་མྱ་མུངོ་གསང། དེདུས་དབུས་གཙདན་སྤ་ཚད་ལྣ་སྣདོ། འིཉན 


ལཱནོ་བ་ཐམས་ཅད་སསོ་ཀར་སདོ་བདད། གས་བསདོ་བོང་རོར་མཛད་ཙེ ར་ལུདདུ་བསྟནོ་བརྣམས་དང་ཆོས་ཀྱིསྒྲསོ་གླེང་མཛད་པག 


སྱ་ཀང་མ་ཐུབ་བས་ཤེས་རབ་ཆེ་བསྲགགས་བྲ་བོ་གསུང་། སྐངས་འདིའ་འཛསོ་པ་ལྟ་བགང་རོབྱརན་ཧུབ། ོས་ིས་པའདུ་ནྷས་པ་ཞག་གཞལ་ན། དཔལ་དསལ་དན 
༤ ཧཾས་དབེན་བརླ་སུབོ་དབནོ་དངྱ་རུང་འདོ་ལ་འདི་སྐང་གསུངས་ཀེ ཁྱཾད་ཐཱ་མ་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བུདང་འཇལ་ནས་ཞབས་ །པར་ ་ཆེངས། །དྲ་རོས་རྦ་དོད་ཚངབ་འདུ་རབཏུ་བུང་ཞ 
 ཆོསྣ་རུན་ས་བའྙིདདདུ་དཞུགས་བའྲིད་མ་མཐར་བཤད་ཉིས་ཉོན། ར་སཱནོ་ཆོས་ཇེ་རས་བའི་འཆིབས་བཤེར་བུད་ཉོན་མདོ་བའདུས་སུ། ལྟ་དགནས་ཅས་འབྲུག་བྱིས་བ་གཙོགེརང་ཏུ་བུང་ནས་ 


འདུག་དེང་། དགའ་ནས་བྱརུན་ཇུདྨ་ར་མས་ཤལ་བའི་སར་ལཱ་དུ་བུན་དས། བྱཙནྲ་རུང་ཏུད་བཞིན་ལགས་བ་གཙོགེ་བཅུན་ཆུང་ནམས་ལ་མདོད་ཆད་ཅིད་འདུག །དེད་པའི་བསམ་བ་ལངའི་ཆོས་ 
ྡེརས་པའིདུངདུར་་ཏུུང་ནས་འཇྲུག་ལནོ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཏྱི་ཅིག་བོགས་པར་ཐོབྱ་ཀུང་ཆོས་ཚིག་བཞི་བ་གྲཔོ་ལ་མི་ཐན་བད་འདུན །བཙུནས་ད་གཞནོ་ནུ་འདི་མདང་ཞགའ་བཏུབུང་བ 
ཞྱ་དའཛན་ཆུད་ས་ལ་འདི་དོསཆནཔ་སུནཔ། ུསམ་ཐག།་འིའདག་ཤབད་འབགསམགའིདག ང་དད་མ་ཀུས་སྐས། དྭུས་ཆུད་ག་ཉུན་བམད་ 
ཀེ་སྭསོ་ཀླུང་མཛད་ ཀོན་འདུགཔའི་སུས ཀྱང་ཐུང་བ་མེའེའདུག ོྱ་དམས་ནཟི། དོྱོན་ཆངགུསགིས་དད་ །བ་ལ་ཆོས་འདིཙ་མ་གད་དུ་བླས་བ༥ 

བྱ རོསཔ་གཞོནནདེན་དེ ཤེས གས་སོ བ་ །ནཆརསབླ་སབ་གཙས་སལ་བལ། སྒུ་ཛིཨ་མཛད་ཕས་ 

གལ། བྱང་མ ག་ད་བ་ས རོམ་འགལ་བྱཅག ཞྭས་ཆསྔ་ངངས་བསཤལ་ནསདའྩུ གརམ་པའྲི་ཀག་མཁན་མས་ཀི་ནང་ནྭ་ཞུབ་བ་ 












༄༅། ༣ །ཐབ་བཅོག་འདུག་གསུང་པ་ཡངྒ་རཾནོད་ཚང་བ་ལ་ཆམ་པ་ཡོན་སད་། ཇྫེ་ཟོང་རས་པའི་ཞལ་ནས་སྨྲ་འདའ་ཁར་བུནེ་བརླབས་ཐྲམསཿད། འདིནས་ཉིམའློཾང་ 
བྲེགས་ཀི་ཚེསའབུག་གཅིགལ་འབསོནས་སདོ་གུངས་པ་ཡངཿགྡ་རདབུ་བིབ་ལ་འབས་པ་འུན་ཟེར་ཏེ། ཚེསྔ་རདབུ་རིབ་ལ་གསུམ་བཞིའི་གངོ་དྲུག་ཁུངས། བསེ 
ལོ་ལྭ་སཱ་གཤེགནནས། ཇྡ་དོད་ཚད་པྱ་ཧི་ཀློག་ཁུངས་བ་ཡན་ཚངེ། དསུན་དུན་པའུ་དསེད་ སེབཀྱི་སྤུལ་སྲུ་ཀླུབ་ཐྲདཙོགེ་འདུགབྱ་བད་ཡད། རྡེ་ཆོད་ཆོདབ་ལ་མཚན་ཉོད་ཐམས 
སནས། སད་པ སི་།ཐངསབ་ཞི་ཤ། གསན རར རི ལར་དའྲི་བམ་ལའི་གསུམ་ཏནདྭ་ུྷ། 
དེ་ཡང་བ་བྲ་ལོལ་བབྱཙོཧད་ལས་མྭ་དུང་། དེའར་ལ་ཡང་ཚོས་རང་བར་མ་ཆངའ་ཀགགེགསུང་བླ་བང་གསུམོདུ་ལངོས་པ་མྭ་དངས། དདད་གས་མ་གུས་དུས་བས་གཱ་ 
ོས་ཐམས་ཅད་ཆོད་བྱ་དང ལན་གསལ་བཟངབཏདྲ་ཀན་སེམསལ་མ་ཡེདས་བདྙ་ལས་ངམ། སྣཱ་དགོས་ཐནས་ཅད་ནང་ནས་ཆདའོདོ་པར་གདའའོགསུང་དོ། ; ཀ 


གཉིས་པ་སྦྱཾའིབ་མྣ་དམས་དངནལ་ཚུལ་ནི ཆོསྣ་རཱརས་བའྲིདའདུ་གདམངགནམས་ཉྱི་འདགསྣ་རོངནས། འདྲི་ཁུང་གཟིགསསུ་ འཐང་རཞུས་པས། ཆོས་རེ 
རས་པའི་ཞལནས། མ་ངན ངོ་བ མངམ ལ་འདས ནས། ཤེགས་དྲུརྱང་གློལ་གགང བམགཿ་ལ་་ 
འཐྲལ་ཞུ་ཡཾནའདྲི་ུང་དུ་བོུ་པའི། སྔན་ལ་ཚོགས་ཆོབ་གསུང་གནེ་འདུག་པ་ཟུབྱ་ཐིདསན་ཞེ། དྲ་ནས་ཁེདོ་རང་གི་འཁེའོ་བས་མཁ་བམསྲུ་བེནས། ཟབ་ཆོས་གཅགེ་ 
ལ་དབྲན་གམ་དྲོངི་སེངགེའི་འའོད་གནེ་འ།ུགནས་བོན་པས། ཇིའྲའིབུང་བའི་གསུང་ནས། ཁྱཾདྱ་ཀའེད་ཚར་རམ་གསུང ཚར་ལགས་ཞུས་པས། ལྡོན་ཟབ་ཆས་འདི་ལ་ལོན 
གསུངནས། ལྟ་ལྡན་དད་བཅུ་ཆོས་ྱི་མནད་མཐང་སྟེ། མཐོ་རུས་ཀྱད་ཤོནཏུ་ཆེབ་གཙོགི་ཆུང་།, བྱོནེ་བརླབས་ཀྱི་གྱུང་བ་གཅོབ་ཀྱད་བུང་གསུད། དུས་ཧྱོས་མཁད་རུུར་བཞུགས་ 
ན། ཟྲཾགས་ཐུལ་་རུང་བྱ་བའི་འྲྲི་ཁུང་བའྱི་སོངམ་གཅོགེ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་བཆེནམའི་དཔེ་གཡན་ནས་བིས་པས། དེའི་འཕྲོ་ལྷ་དདུ་ཟས་སང་བས། རྡཾམཐོ་ལ་བྣུམ་ 






འདུགནས་སྤུར་ཞལ་འཇ་བབས། གདུང་བས་མཐོ་གུས་ཆན་བྱགས་ཉེ། ཐ་མའྱཐཱངརོམས་དེལ་གནོད་པྲ་དུང། 


ཤཱ །བ་གཤིགཤ ་བན། ཆོསྤོང་འ.ི་ུང་བཅོག་པདཔགྱང་མེད་པལྲ་རོས་གསུང་གིནེའྭའགནས། ཆོས་ཞུས་བས་ཀནེ་བླ༡བས་ཞུགསནས་མོསགུས་བུང་བསཀང་ཆབྲཱ་བུབཞིའེ། དེསན་ 
ཆོས་ར་འྲི་ཁུང་བས་ཀངྡ་ཐུགསྭ་ཀིསས་ུརནྱེཧཾསབརབས་པས། དྭ་ལ་འྲི་ཇུངཔ་ཐམས་ཏདད་ལམོས་བ་ཡན་གསུང། དེ་ཤདྡ་ར་འབི་ཐུང་པས་གསུང་ནས་ཁུད་ལ་ནད་ཅིགྲ་དང་དོགས་འདུག 
གྭུཾ། དེལམཧཱསངོ་བར་འདུག །སྒུ་ཚེ་ཡང་མཐར་སྐྱལ་ཅེའེ་སམཇཿནལ་ཁན་ཐོགས་ཤིནེ་ཊུཆེབང་ཡོང་བར་འདུ་གགསུང་ཐའི་ཡུད་བརྟན་ཡང་རྲབ། དནས་དས་བསླང་སྐུག་ཡུང་ཆལ་ལ 
གཟས་བའི་དགོན་པ་ཆེདགུ་ཝམས་ཅད་ག་རགེས་ཤིང་ཟམ་བཟད་གྲུ་ཐམས་ཅད་ལཆོས་འབྲེལ་ཞུསངས། སླར་ཆོས་རྗའསང་ལ་མཾས་གུས་ཆེདུ་སངནས་སྤྱརྐམངད་བནོབསུ་ ཚཐནྩས་བསླུག་ 
།སུང་ཚམས་ལྷ་ཆའདིབོད་ལ། གནས་རྲ་འདོ་ཉིདགན་བ་འྲམེས་ཤགྱེ་བ་བའི་གསུངཇམས་བཞགའདུག །དནས་ཞག་འགའནས་ཚོགས་པྲ་ནམས་ལྭ་མུབའཇལ་གགེ་སངས་ཅིན་ 





དེར་ཞགབདུན་ཙམ་ཐ་མའི་སྐྱད་རིམས་ བསལ་བ ཿཨངེ་གྲངད་ངས་ 





གསུལོ་བཏ་བབས་ཐུགས་ཀྱི་ཉས་ཐུངལ་ལཱ་འོགཁདྲ་རུརྒཧུཀཅེས་བའི་ལུད་བསྟན་ཅགེུང་ཏེ་འྱབོན་པདྨ་ཐུགས་ཐག་བཅད། ངེས་སང་བདོ་དགུན་ངོས་འཁའོ་ཆནམ་ཡད་མཛདཔས་ཚོན་ 
མས་གསལ གདུགས་ཐགོས་པའིབུཆིན་ལྷ་བྱར། དགེ་འདུན་སྭངྲོབ་གརྱརད་དངངྱ་རདབྱ་དབུང་། དེདུས་ཆས་རེ་དབེན་རས་པ་འབད་མཆོག་གིདབང་མཆདད། ། 
ཟབཿས་ྭགཁོབ་དབང་བཞི་ལབགོས་བ་ཡད་ཞུས། བླམཔ་ཐབསདང་གཏམ་ངག་གདེཔྷནམ་སྲ་བངབབོ། སརཆོས་མ་ཐབ་བའི་དཔ་ལུངྡ་ུས་༡ངངས་ན། ག་དབྱ་རམས་ཀི་སཱ་འཔོལ་ 
ཐམས་ཅདཔོ་དབུས་བ ་ཡ་གྲསཔདོ་ ༈ ༈ །ག་ ་པཱ་འཛ་བ་བཏདཊསགནསཆ་་སདམབཅའབཚགསསད་གནད་གཅད ྐུ་དུགསརུབམ་ཏོནས 
འཁྲུདསཚུལན དཨང་ཆེས་ངྔ་དོད་ཆད་བ་དྱེཉིམཚན་ལ་ནཀྱབ་མྷརམས་ཀི་དདད་གདམངགགྱོཐཱ་འདོགས་ཐམས་ཅད་མོདམས། ཐུགས་ལ་འདི་ལུངདགངས་ཏ། གདབ་དག་ཐངནས་ཅམས 
རུ་་ན་འཁ་སུབུྱྱ་མཚོལཨ་མོ་ཐཞང་གཞམ་ོགཉིམ་འདུབམཉམསང་པའ་སྦབགཙ་ྲུགས་ལ་རུགཞས། སྙམ་འཡུང་བྟནརྟདདགུབཌྱ་གཏམ 


ˆ 









= ༄། ¬ །པལ་ལྷ་བཱགནཁནྦ་རཱཿ་ཞཾསྨཱནྦས་བསམ མངས་གདངོས་ ོགཏཊ་པའི་གནས་དདྲ་བོནས། དེ་ཨང་ཀྷ་བྲཾགར་སྨཞས་བྱ་པདཾ། ། 
ཌིཤྭར་བཞིའིཐཱ + #ླ## ་བའགཞུ་ ། དག བྲག་དཀད་བཏུང་གི་་ ྦ 

/ྷཿ ཞལ་ཡསཁད་འདྲབ་ཡད་ཅདྲ་ ཤེ་ལ འི་རྣན་ཡུན སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཉགྱཾག་ཚོགས་བཀའ༔ མཛེས་པའི་རདྭགས་མུརབ་འཟལ་ག ཡོཾད་ 

རླ འའདབཆགས་སྭ་ཚོགས་གྲུ་བ ; གྲུབཐྲ་བོག་གནས་རྐྱརྩ་བརྨྱད་ལསཀས་བ་ཡདབ། བླའསནམ་མ་ཁའི་ཧད་བདོན་ག་ལྭ་ལུགས་ 





གུམ་གཉས་ཐབཙ། ག་བཤད ་་ཊ་ེ་ད་བཅནས་རསའི་གཟང་ཤག བཀའ་རྨུདབྲ་མའི་ 


ལཞི་ཆོའོ 
རྣམ ཐང་སྒྱངོད་གོངས་ནག། དྱཔར་ནམ་མཁའ་ལིང་ཞེསྭ་བབའིདགན་པར་བླསམས་པས། ཧུན་མོངས་པ་དད་ནམ་ཏོག་གབགཆགས་ཡདོ་བྲ་ཝམས་ཅད 
མངོས་ནས། ཕུགྱར་ཆེན་བའྲོདན་བའི་གཟུང་ཀང་ཁུག་ཆྕར་གཅོད། དེ་ཉིདརདདཤོས་ཙན་སང་མ་དགོས་རང་སརྦ་པོལོ་འྲགོ་བཙགེ་དྱབར་ཟང་དབ་གཉུགེ་བྱང: 
ཉོཿ་མདགཡེཤས་རེ་སྤད་བརའདཱས་ཞན་བ་འཇུག །དེས་སཱནས་ཏནོམངོས་རམ་ཏའོཐམས་ཅད་རབསར་ཤུགས་བ་ ཙཱ དེཁྡ་གས་སྣདམགནོནོཔ་ 
ཇཾ ཡནེ་བ་འད། དདུས་ཉམས་སྣད་ལ། བཛགས་བཅག་ ནག་བ་ལ་ཐ ཞནོབ་ཤཾན་ཏུའཛིགས་མུ་རུང་བཅོག །ཛཱནོ་ན་པར་འགྲརུན་འགོསན 
སུམཧུ་བལྟ་པ་ཞོགའདུག །དར་ཅགནས་ད་ཉིད་ཏབ་མང་བ་གཅགསངྡ་ནས་པཱནོན་ཕར་ལྟཏྣུཧུགས་བུདཅང་འདུག། །ཡད་བྷེ་ནམས་ནུད་མཛེས་ 
མདང་ཟབཀསྤྱ་དན་བ་བ་ཡདནུ་འདོ་བར་སངནས་འདུག་ག། དེ་བམས་ཅདྱ་ཀད་རད་སེམས་དདན་མད་དུ་ཤིས་བས། ཨད་བ་དང་ཆགས་སྡང་གང་ཡང་མ 









བནྭ་བུང་། སཡ༨ སྲ ཌུ ངཱ 
གཅིག་གས་བདུད་རིཞུས་ནས་བད་སདབལ། ཐྱརནཆོ་ཁར་་ཨཱཿལོ་གཞནནཱ་མཛེས་མོ་གཅོག་གེས་མགུལ་ནས་བདནས་འབོདདྱུ་དང་ལ། ད་འདྲ་བདཔའི་ 
་ལ་འཐུར་བརནི་བས་བས་བདནས་གུལ་བས། མྐརདལག་བཞི་འདོ་འྱ་གལ་ནསྲ་ཀས་སདོ། ཞག་མགའནས་གཟོད་གསའ་བུད་དུབང་ཏེ། དྷེརམས་ 
བདབ ྱིསྱ་ཧ་ཆགས་ས་བ་མཛོས་ཨ་ཟནེ་བ་ལྭས་བུང་འཇུག །དཛ་ཤེས་བའ་རང་དམས་བུགྱཧཆེན་བདྲོ་ལབས་སངོནས་བདས་ཆབྲར་དུད་ཤོང་། དེདུས་ 
བས་ཨནོ་ཏན་བགར་ཧུས་ཡད་བའང་། ལ་འདེཀུན་ལ་ཡང་ཚབ་ཟོདབ་ཡད་པད་འཐུག་ །དདུསན་མཁདྲ་རའི་ཞོ་བདག་ཆེཤོས་ཧཱ་ཁའྲ་བགཙནའི་བའི་༽ 






/-ནའཛོས་ནསྦ་འདོ་གུབྲ་ཐབ་ཡིན་ནྲ་བག་འདུལ།འབུངས་དང། ཁེདོཉི་ཟེར་ད་ཡིཁ་ལ་ཉྱ་ཉཾས་ཟེར་ནས། དཾར་དའི་རྲ་བུད་ཐབསན་མི་འཛུར་བས་བས། ། 
ཁན་རའནོ་བའི་ འྱི་ཟེར་ཚན་ཙོག་ཟཾར། དན་ད་ལྲ་བཀྲ་སན་བྲ་མཀརས་ཐོགས་སུ་ཡདཔས། ཟང་ོདོད་བུས་བས། 
བྱས་ནས་ལུ་གས་ཐྲགཙགེ་བཏདབ་ག དར་བགྲསན་མསོ་ཁའྷི་དང་བ་ལྷ་ལགས་ཐག་བཏགས་བས། ཁ་འུངོས་ཐུབས། བར་སྭཱངན་འཕྲུལ་ 
ཕུལླ་འདུ་གད་ ངས་སང་བ་ཧནབ་གཙག་གྱི་ཅར་ཚོནེནས་སཱད་བ་དད ངདལ་སཱ་ད་ སའུའི་ཚོགས་མང་བསོ་འདུས་ཅེ། ར་བ 
རཏིན་ ་ུས་པས་དར་འོནར། དྭའཾདྲོ་ག་བཐང་ཡོན་པད་འདུག་པས། དྲཅདཅས་ཨརྦ་བངས་ལཱ་མནགཉིས་ཧཾ་ལཱའདེདས་བཀའ ཤུ 
སབས་། 


༄༅ 


ན་ཡད་བཡན ཁྱཾད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་བྲགས་བྱེདདུ་འཞུགས་ཀྱོཨ་ཟཾར་། དུང་བའནནལ་བོའོ་བཀའ་ལ་བཏགས་ཉེ། 


„¿འདྲེ་ལྲ་ཕིན་ ་ལས་ ་ས།ང་ོ་ལོ་དང་མི་ 


མི་ཉན་བ་མེད་གསུང་། དེ་ནསཧ་དེ་ཐསོ་ཧེ་མེས་བཱས་ནས། དགུན་ཡི་ད་ཨླནོ་ཡུག་ཟ་བར་བསྒོམས་པས། དེ་རྩ་ན་ལོ་གསུམ་པོ་འདི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱི་འ་ཛ་ན། 


ཤ། གཉེར་༅ས་ཏེ། དམ་པའི་ . 





ཊུད། དམ་བཅའ་བླངས་ཆོས་སྦྱོང་དྲེད་བར་བྱས་ཏེདབངདྡ་འདུསནུས་ཡདོ། ད་ལྟ་ལྕ་" ་འདྲེལ་ཛྲོནཔས་ལས་གངའཅོལ་ངང་མོ་ཉ་བ་མེང་གསུངངོ། 
མསྱ་བསནས། ོང དཔར་བས ད་པ དྷཾར་ན་ལ་གསུཔ་བའདེདམ་བཅའ་མཐར་སྭལོཙ་ན། དདུངྱགབ་ ཤཿ 


་ ཧྲགས མ་ཡབ ནུབ་གཅིག གཅིགཙུན་ཚནབཝས་ལ་མཁརྦ་ཆ་ ཞོད་ ནོས 


མཙུགབ་ལམ་ཕུན་པལོན་ཏེ། དྭ་སཙན་འཁརོ་དང་ལངོས་ཕྱུདྱཀི་ཏན་འབལ་བགཙམས་མརགས་འདུག །ཡང་འདེ་ལ་འཛུ་བ་གསུངསནས། 
།འདུགཔ ་ང་ནས་འཛུལ་བས། སྐ་ལུས་ཐམས་ཅདཞུ་བདེའོ་ཁབཔ་ས་མ་བུང་ཤད། །དྲུས་དནས་བྲ་ཟུངནས་གླུ་ཚ་གང་བསྒྲབ་པ་མཛད་བང་ 
གས་བུག་གཅདཔ་ཡཙངི་ དྷེནས་མབ་གཉེར་ནིསདུན་བདེ་ཡང་ འཾ་སོངས། སྣེ་ཱང་མ་ཐའ་ད་གདཔྲ་འགལ་བའི་ཉམས་ལནྱ་པས་པས། དྭ་ལྟུ་སྣདྱཐི་དོན་ཀམས་སུ་ 
ཁོ་བ་ཡིན་གསུད དསན་བ་མའི་གསངདེལ་ཏན་ནས་ སྐ་ཚེགང་ བ་བ་འབའཞིགྷ་མཛང་པ་ཡན། འཐྲདོན་ཏག་ཏག་མཛད་པད་ཡདཔབྱ་མབ།ོངས་ནས་མཛད་པ་ཨནེ་ཞིང། 
།མཁར་རཱ་ཞེས་བའི་གནས་ཆནདེ་རུ་ལོ་བསུམ་བཞུགས་པས། ཆིན་བརེ་སྟཾན་ཧྱིས་མི་གནོདང་འདགསརོ་འཕེལ་འྲཐིང་མད་པའ་དུ་བུང་བ་ཡིན་གྲསང་། དནས་དགུད་ལོ་ཉིར་ 
ཞེསདུས། གདས་ཏིས་ལའྱའོནཔར་དགངས་ཏེ། བླར་གས་གཅིག་བཅོང་ནས་ཝགས་པ་བཞིའི་རགས་རུང་གཅིགམ་ཛདཔའྲི་མལད་བཞི་བས། ཊིས་ལ་འྱའོཔརདམའཅས་ 











། + །བས། རྡོརྗཾསངསྭ་ཆུས་མན་པ་གཉོསྦ་ཏས་མ་རུད། དེརདབསྱའི་ཞུང་ན། རིནེ་བ་ཆདབན་རསྣ་དམ་དགཔ་ལ་དགེས་ཇོར་གིདབང་) 
༡ཊིན་འདུག་བ་དང་འལ་ནས། བདག་ལྷ་གཱ་ཐེསྱ་ི་ཨེ་ཏོག་འཇ་ལདུ་ཏེས་ལ་འྱབོནོབརཞུབས་བས་དཀའ་མནང་ནས། དེ་ལྟར་འབྱུནོ་བའིནུས་སུ་ཡབ་ 
དེ་ལང་བསྟད་ཛཱ་ལན་དཱརདང་ཌེསེ་ལསོགས་ངེ། ལའཾབྷྭམསྭ་ཏི་མེ་ཏོགལབླསྦྲུང་པ་གཅིགསྙངས་སུའཁོ་ཧྟོམ་པ་ཡོན་ཏེ། བྲ་དད་བ་མོདགའབ་མང་ 
དེ། མི་དགའཿམེད་ན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ཧྱགས་ཆུ་ཝར་བ་གཙགེ་དའྱི་སློགས་ལ་འགྲོ་ཡོས། ཁྱིད་མི་དགའན་བསྡུད་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཡབན་༢བུ་ཌོདོ་ 


) ་མོས་བཏུང་ག་བླསུབཔྱ་བདབ་ལ། ད་མི་དགའའ་མིང་ཏྱིས། དཤི་ཡང་འདྲ། ཁྱོདདདང་ལ་མཆགས་དང་དགུ་སྦྱོར་ལ་འབུངས་ཙག་གསུང་དོ། །དེས་དུས་ 


ངོ འྱི་ཧགསྤ་རཱ་ རྒུག་ཡར་ཐུན་ཙམ་གཅོགེ་མཛད་ནས་ཡབ་ལ་བཞག་སྣེ། ཨཐདང་གཞོས་གསུངསྨོསལསགས་མ་ཛདནས། ཀྱང་། 





ལྔ་རྫརདང་གག་ཐའོ་ཏས་ལྱ་རཔ་ཡན་གསུང་ དེ་ཡང་ཐུགས་དམ་བྱརགོས་གོཆོདདབྱར་གསུམ་ལས། གྲེདདང་པའངནཱས་དགེ་བ་གངྩར་ས་ 
དེ་མཐའ་དུམ་ཐནོ་ཟི་བད་ལ་བཞན་གངལ་ཡང་མི་འཇུག་པར་། ཤི་ཡང་ལས་ཉྱིའྲོཐུད་ལ། འགོབ་འདོན་དགོངས་པ་མདོརའེ་ དེནསླ་ཉི་མ་ཁྲ་བགསངས་ 
བཡིཞེས་བྱབའི་གནས་ཚགྱེཞུ། ནུབ་གཙོག་གཟིམསངས། ཐམོ་བདེཊྱརས་མེ་འདུག་པས། ཐམོ་བད་བད་ཅི་ཡཞེ་སྟམ་བཏགས་པས། བ་ནན་བོ་འཚིལ་ 
ཛ སདེཡང་བཟོདགངས་ནས། དེ་ལ་ཡདྱ་པ་དདྨ་རོམོ་བདངར་འདུག །གཉིས་དྲནོ་ལ་གངས་ཏེ་སེ་ལས་ཐགའེ་བ་དད། སྦ་ལོགས་གངབ། མཆོང 
བཀའང་དང་ རྐྱགས་ཟངེ་བྲེ་གད་རིབ་མད་ཙངེ། འཐཾས་དང་བཤིས་ཙག་ཡང་མེད་བསྐ་བྷ་མོ་བད་པར་འདུགནས། དྭའྡ་དུགས་དགོངས་ལ། གར་ཆོས་བྱ་བབ་ 
ཆོབ་བད་པ་ལ། བདེ་བབླས་མདུ་བྲག་བམ་ཏགོས་སྣུགབསུལ་གྤཾམ་དུ་བཀྲོངོ་ཨནེ་ཏེ། དསན་དུས་དེ་ནུབ་རྣས་བཟུངཏེ། འཁའོ་བྦ་སྟངས་གི་བརདུ་ནམ་ 











།༄༅།། ; །སརླརའླ་བཱགོ་འགད་ཏུང། ཅེ་ཡང་སྡུགབཔཱཿ 
གྲད་ཀུང་བླམཔ་བ་ལ་ལ་གསུམ་བྱར་བཞུགས་ཤངེ། ལཱགོས་མདབས་མཚཱེདཔ་ལ་བསྐྱལ་ཀེ སྣུགབསཱལ་སྤེངས་པ་གཙོེ་ཡདོ་མ་གྱངོ། ཁྱེད་རད་དངདམ་ 
སདེས་ཐགདདི་ཤོངྲ་གང་ཡད་དེ་ཀའི་བསད་ནམས་ཆེབཅགེ་ཡང 







བཅའ་འད་བཙོ་བླཟུང་དང་། ལག་ལེནལ་མ་ཁེལྭ་ཀང་ཁན་པ་རེ་འདུག་གིས་གྲསང་ ཡང་གངས་ཏེ་ 
ཙི བར ཉིསེད་དཱནེ་ནས་ཀང་ནོང་འབོས་སྦྱངོ་ལབབས་བ་ཚའདའི་མདུན་མ་བསྒྲུབ་ུ་འབྲོབནོམོན། ཆོས་ཁོ་ན་བླམད་འྲང་ཡནེ་བས། དེ་ལྔ་བའྲང་བགམ་་ 
ནཡཾགདྭསྭམསྱ་ྱས་པས་མཆོག་ །ཡ་གར་ཏོལ་བདང་བཀའ་ཐུབ་དང་བཀའ་གཅད 


གཱནོ་ཡང་དགཔརྡ་བབས་པའིསངསྱངས་ཉོས་ཏུང་ལྕདུགལྤ་རུཐགས་བདང། ཏིལ་ཉགམ་རེ་ནིན་པ་གསལྩོ་རུམེད་བར་དཀའབ་བཅད་ 








96 


བ་ཡཾནེ། དཡངན་ཚོད་ནདབ་ལྱུར་ནོད་ག་ད་ཉེ ཐུགས་ཐེཚོས་མད་རན་ཡད་འབོནོ་བར་ཁྲ་བགྲ་རདངེ། དན་ཚདེའབུག་སྙའོ་མཆོས་ཞར་ལམ་བ 

ཞགེ་བསོ་རྭ་དདྲ་བས་པས་ཐུབ་ཐང་ཆནབཛྲ་ནེད་དངྷ་ཏྣ་དོདདཔགྱ་བད་བྱར་ཤའྭཾསཱངདཱ་གཟོམསྲ་ཀངྡ་ཛི་དམད་པ། མ་བདདགུ་ཐཾགག་སེདས་ནས་མྱོ་ར་ངབའི 
ལྡན་ལྔིནེ་འབབ་ཀྱངད་ལ་བཟེདོཅོདེ་རྩོག་མེས་མཛད་ད། དགྭ་ཏགང་སྣང་བྲ་བམས་ཅད་ལ་དསདོནམས་བསགས་བའི་རདད་ཅན་ ་་གཅོག་འདུག་བ་གསུང་ད་བུཞེགེ 
ཞུགས་་ཀནེ་འདུག །དེལ་ཡོདྲ་ཀོས་མསྒོ་གུས་བས་ཕུགའཚལ། བྣསརཾ་བ་གཅོགྲེངས་ནས་ཁང་གིས་དུང་དུ་བསདཔས། ཁངོ་གསེ་ཞལནས་འད་འཛོད་ 
ང་བའདུག་སྣེ། དེའི་རུད་ལ་བད་ཆྭདྷུ་མོ་གཅོད་ཙངེ། ༡མས་རྟོགས་ཀི་བགས་འདོན་བད་བས། གེམས་ཉནྷ་ཕོ་དོནོ་དཔགྱཏུ་མད་བའི་མཐུན་ཧཱནདུ་འྱ་གུརབ་ 
དུགྱ་ཧིས་གསུང་། དེས་ན་ཆོས ཇི་འབ་ཁུང་བ་དད ཞགེ་བ་ཆེན་བ་དའི་དགོངས་བ་ལྔ་དདཔད་མད་པ་མཐངགསུང། དནས་ཡ་དབནོ་བས་ལ་ཧྭདོ་གུ་བཞི་ 






༡ 


ཧཾ 







„ །གནོ་མཁར་བྱབ་ན ཱཙག་ཙམ་བྭཧཱནོ་མོ་ལ་ཚོགསནས་འདུཊ །དན་གན་བ་མངབ་ཆོས་ཀླསྲོང་གེད་བྱད་ཅངེ་འདུགབ་ 
ག་འ །ཅདོ་ཨྷནསདེསྣ་རམ་འབྲེལ་བྷམས་པ་གསུམ་ཐུགས་ལ་མང་དཔ། བརའེ་ཏུ་ལུནཔ། འཐར 


ཡས་འུགས་མསྦར་གས་སུབ་ཤདབཞི་བར་ སང རནད་ད་བསླས་ཡ་ཛ་པས་ཁས་ ནའ་། ད་ལྟ་བོད་ཁཿ ན། ར་བས་ 
ཐཾག་བ་ཆན་ངས་མཧོཾས་ ང་བས་ཆང་མིད་སྭུམ་བསར་རྒུལ་ཡོད་བ་ལ། དསདྱ་ཧཱལ་དང་སཾ་མ་ཆན་གཿ ` 
བཅག མི་སེ གམ ཤི § །རྫ་རོད་ཆང་བ་སདས་འཛྲའིརོ་ཝད་ན་སྨྲུང་པ་དམབ་ལ་བཤུགས་ངས་དུསསུ། སྟེངས་ 
ཞས་ཐོ་ལམྱཙཱས་བའི་ཡུམཔའེམདན། མེ་ཁྷ་ཀིདྱ་དངའིངགོན་པ་གཙོགན་འརམས་གནོ་ཤརྱ་ཧལྱར་བརྙེག་ངམ་གསུམ་བྱར་ཙམ་ལ། དྭགུ་ཚདའཆད་ 


དས་དུས་ན་གདྭ་སཱགནས་བུ་ཊན། མཁན་པོ་ཁུ་ལུདའྱཏ་པ། བསནོ་ ནོ་བ་བྱ་རཱིཛམ་ལ་ཕར་བཱནདང་འདུལ་བ་གཙོ་བརོ་བུས་འཆད། གཞན་ཡད་ཚད་ན་དཔ་འི། 
དཔ བ། སྤོད་འཇུཤཧ ཧམས་ཚོས་ལའྱི་དམ་བཞག་མཛད་བ་གཙག་ཡདོ་ དེབླིགཾབསྣ་རམསྱ་ཉིས་འཁམས་དནོ་ཤེད་ལོདཆེས་མ་ངས་ཀྱིང་རྱལ ཚེཡད། སྟེ 
འྭགོན་བཞུགས་བསྐ་ཚོད་ཚངཔ་ཅེས་བུབ་ཡ་གས། གཱནོ་བུ་བཞི་སཱནོ་མཁརདུངམའབབ། བམ་བདྲབུས་བཡན་ཏེ། - 
ཨཱ སྨྱུན་པས། འཁམས་བསནོན་༢། དྭསོན་ཕམ་ངར་དུ པས་འ (ཆེན་པ་གཞོད་ནུར། ཧོད་ཚད་པ་མིན་དེ་ཡནི་ནདགྭ་སཱཔོཆེན་པ་ཐམ་བཅལ རེ 
ཀྱ་མཚོ་དའ་བཞཙག་མཛས་ སྭ་སུས་བས། མཁན་པ་ཆུ་ལུང་བའི་བ ཆ་བླརམགན་རཾ། ཁྱངོ་སུནོ་དམའ་ཕབ་པའིབ་སྒོམ་ཆན་གཞོན་ནུའྲ་སྣོར་ཁན་ལས་རབ 


` བི་ཊཤེས་བ་ཡོན། ཆོས་ཡདམ་ཤོསདལ་ཧོད་ཅང་བ་ཞེས་གག་གོནའདུགཅེས་སྨྲས་བས། མཁན་པ་གུ་ལུངབའྭ་སོས 





⁄ 


། 








65 ཇི་ཚེ་ཨིརེ།ཝ 


ཚག་ཀུག་ ་སྙད་ནས་ཆོས་འབྲལ་ནུ་སབས། ཁམས་སྭནྱཾ་ཧོས་ཁམ་ 


༈ ཁྷམས་ཧཱནོ་གསེ་དད 


།ཁམས་སྙེནོ་ཤེད་བངྱལ་ཁམས་འདུས་ཚཱའི་རླུད་དུ་སངོ་བའི། རྗེ་རྒོད་ཛང་པ་སྲུ་ཚམས་ནས་ཐ་ནས། ཁམས་སྒཱནོ་རྱེ་ཙ་བྱོན 
འུ དུས་དང་ཧང་རུངྱ་བཱནད་གོས། བླ ྲསུ་ཡད་ཆས་ཀིགཏམ་བས་བས། ཡདྡ་རཾ་ནོད་ཚ་ངབ 


བདྨ་རེན་པ་བཏངབས་ མཁན་པོརུཡུང་བའི་སྟོན 


རྒྱལ། དཾར་ཁམས་གཱན་ཧྱཾས་མཁན་བཏོབུ་ལུངབའི་ཧཱོནོ་བ་རྣམས་ལ་འད་ཤགཅགྲ་བའེ་བདྲ་ཆ ་ཧུནཾ་བ་ལ། 
ཁམས་གུནྱསབ་མངའོགནསངའི་སནོཡང་རྔར་ད་ཚད་པའདྲུ་་ཱ་མཁའད་བབ་ ཁྱདྲམས་ཀྱས་བརྡ་བུནི་ལས་གོས ཏོ ་མཐོང་ལ། 
དེ ཀེསྣེསསྤོ་གེ་གྲསཔས་མཐུབབས། མཁན་བའི་དབུ་མཛད་བའིརཁསབྱཙུནྱ་པངྲརུབ 


དོ་ཚད་བ་འདྲི་བུལ་བརམ་ཚོདཅག་ །ཅས་སྒུས་བས་སྙནོ་བརྣམས 


དཔའོ་རྗ་ཤེས་ལསགས་བ་ཐམས་ཅད། ཉོངིའྲནར་བནོནས་སྟན་ བླསམི་ཏགས་ལྡནའབའ་འགྱཉུགུར་ཏ།ནམོག་ཀྐྱ་རབས་ལས། མཁསབ་ལགས་ 


པར་བསབ་བའི་ཆོས་ལྡན་ལགས་གྲུནམས། བདག་གསུ་ནད་ཆན་བཞོན་དྲྭ་སུགཔར་བྷལ་ཅས་གསུངས་བདང་དོནམཐུན་བ་ཡཱནནོ། །དེ་ཡདྱ་སཱའ་གསྭ་དམ་མཐར་ 
གྱཾསྐུས་སུ་ཞུགས་ཀེ དེནས་བཱ་ངོབིརྱ་བོན་ཕྲས། འནེ་བ་ཆབྲ་གགོས་ཕུད་གཉོས་ལ་ན་བཟའཤནེཏུསབ་བླ་བ་བསྭཾ་ཏུངཔ་འི་ལས་མད་པས། ཨཱནོ་བདག་ཅིགན་རེ། ། 
ཁྱདགཅོདགུན་གྲི་དང་ལ་གསོ་འདྷི་།བུརེས་བུས་པ་ལགས་སམ་ཟེན། འདེ་ཀའྲ་གསོ་བ་ཱནྷ་བུསཔས། ཁ་ངོཆར་བྱསེས་ཉེཚ་ཆོསྱ་ཀུངཞགམགའ་དངས་ཤང་བསང་ 
སམོས་ཀྱིས་འདུནབུས་པས། ནས་ཁལ་གྲུམཙ་པཱད། དྲེརོ་ཕི་དྲུ་བསནས་ཚིུ་དི་ཁུའ་བཱན་པས། ཁྱུད་དཀནན་གྲེགས་བྒྱགར་རྡོཟཱ་ཀྱབ་གཙཾགེ་ཡེའོ་པ་བཞུགས་གེན་ 
།ཧེཾ། ཁཾངགོས་སྣ་ལེན་བཟང་བོཞངཏྱས། ཕྱེ་ཡང་མརོན་པ་གཙགེ་གནད\ དེའདགུན་ཁྱུངདཀར་དུ་བཞུགསཔས། དགུནརྒལ་ལཌཱནོ་པས་དང་ལམདུ་གར་འྱྱ་ 


ཙམེད་བལྟ་དེནནས་། དུས་ནུངཆན་བྱསེས་ཊེ། སྤྱན་དང་ཚེམས་ཧུན་ལསཾགས་པམའོངན་སྐུ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་འདིཧུའདང་འདེམ་སུང་མདང་བྱུང་ཤེ ] 






། ཟོ ¬ སུག ཨཱ་ཉམས་ཀྱི་བདུབ་ལ། ཀག་ཐང་ཐམསཅད་བནོ་ པ། སྣནྲ་བ་ཁབྱཧ་མ་རཾདེ་བ 
ཤཱ ༦ ད་པ་ག ཤུང མསྭཱདལ་པ། ཀོང་ཐར་བས། མོ་བ གྲོད 
འདུ་ཤའེ་བན་ཆདདུ་འགུར་འ་འྲང་ཏེ། དྲི་བམསཧད་དང་སེམས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་བས། ཉམསམདའད་དད་བགཚད་ཤང་ ཡར་དགྱསརོགྱས་སཛོ་གསུང། དེ་དུས་སུ་ 
ྲེའབནམིལ་ལ་བཀ་ཤིས་ཆདཔས་མའི་བར་ཆད་བས་པ་འབབ་ཆོའགུལ་སྣ་ཚོགས་བུང་སྐ རྲཾ་དུུན་གཾ་ཞལནས། འད་འཛེན་གླིར་མ་ཏགརནེ་བཆ། གཞིཀྐྱ་མྐད་གསལ་ 
འདབས་དོམཚར་ཚེ། ཙེས་པས་དོན་ལ་གས་བའོ། བགོས་མདད་པུང་ཞདེ། དྭདས་བཀའར འྱརསྣསུས་འཛངྱ་དུམ་གསུམ་འབུལ་བཞགྲ་རེབས། དྱཔགྱཧ་ཆེན་པོ་ལ་བགས་ 

ཐན་པའི་ཏགས་སུ་འདུག །ཡདམུད་མེད་གཉན་ར་ཤབབཏན་ཐུགམའིགུད་འབབ་མན་ཟེ་། ད་ཨད་གེ་སྦྱར་ལབགོས་ཆེན་བའོདོ་བའི་བྡ་དུ་འདུག་ །དནསདྱབཾད་ ་ 











€9 


_ །ལ་བདོ་གཟོགེསནས་སྱ་ཀུན་ཁཱནོ་པས། ད་ མོ་ཚོགས་གཙགེལ་སྣུས་པས་རྲ་པིདཞུབས། བྲད་གྲགསརྒྱདད་པལརྔེརྡ་དང་གཉས་སྣསོ་ཞྲེངཏུཨ་བག་ རྡེ་རྐོད་ཚངབ་རྐྱལབབི་ 


 ལོ་ཀེདྲ་བགལ། དགྱེས་བུརྦ་རུབ་གཞོནནུ་དང་རནེ་མ་གནོས་ཉཾས་ཉོས་སྒུནདྲདས། སྣང་ལེན་བཟང་བ་མཛད་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཤདི། གྐུ་ཆས་མཆོནཔ་རེ་ཐུ་ལནས མད་ལམ་ཆ 





རི་གངསྤྱ་ཧསན་རེ། ཁོཾད་དང་དམི་འྲགོགཾསད་མཉའ་ནང་ལ་འྭ་བ །བྱད་བང་ཏེ་སརྒུ་ཧུགགཅག་བདབ་ལ། ཇྡེ་ནད་ཚད་བའྲི་བུགས་དགོངོབ་ལ། སྤྱིར་མཚན་ཏིང་འ་བྲབ་རྲ་ཡངསཔ་ 
ཊེ དགོས་མཆེདྲ་བཀྲོགག་མ་བབ་ཀླི་ཐྲ་ལེངབས་པ་ལ་། ཁབཁང་མི་འགེས་སྭུམ། ཆོགྱར་ཟད་དགང་ནད་གེ་ཀང་ཐུབ་ཧྭེ། འནོ་ཀངམ་ཆེད་ཕགསྦ་གི་དམ་ཚིག་མཆུད 
ལའངོས་དགངས་ཏེ། ཁརདུད་ཅག་ཕུག་ཏུཔལ་ནས་གཟདོག་སལ་མ་ཛདདེ། དྲ་ཚོན་ཆད་ཧིམ་རེལ་བཇུང་ཐགངྱ་རྩཧ་ཁཱསྱ་ཀར་ལུདྲ་ཀགས་ཁང་ལྷ་དལའོ་དདྨ་ཅདྨ་དབངདན་འདྲེ་གྲས་ 
བྲའུད་བའི་དབ་བཅའ་མཛང་དྲ་ུགསདམ་གཉིས་པའོ། § །དུསདེན་ས་བཟུང་ནས། ཐུགསསུ་ཁད་ཧལ་བཟའཏུང་ཞོས་བ་དངམང་བཛདོ་ལྲ་གངས། ཁད་གསེ་སཱནཔ་ 






རེ 







ཐོ ༡ །དངགྲགས་པ་གཞན་ལ་སྤྲོགས་ཤརེ། དེ་ལསཀས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་གྲོ་ལུལ། མ་བཞགངའ་འགཡནལ་བཏདབས། ད་ལྟ་ཁྱིདང་སྤྲད་བཏྲརི་དགས་ 
འཐགས་བ་གང་སྣང་ཡདེ་ དམད་བཀངཊ་ཡདཾ་ བཟདངན་འདངེ་གསུམ་གླ་བོར་བུར་བ་ལས་ཟར་བའི་ཆོན་མད་དེ། དྱ་ཧྱལ་ཧིསརྭ་གདྲེས་ཆ་བས་ནས་ཧུག བཡའི་གསུང་་ | 
ཤུ ནིོདེདའཇི་རྐལ་བའྲི་མདོལས། དྐནརམས་དངནསར་བུལ། །རྟགཏཏ་གསང་བརློ་སྨ་བྱ་ཧོས། །རྱྱ་ཧལ་སམསནྣཾརམ་པར་སངས། །རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་དསྙན་པ་འདྲིའདྲའོ ། 
ཧོཿ ཙས་གསུབས་བ་དངདོོ་མྭཐུན་བ་ཕནྡ་ནོ། །མདདན་བཞུགས་པའི་དགེ་ཤད་རདྷ་རེྱ་སིརྲ་ཐེགཔ་ཆེན་བ་ལྱ་སནོ། དགས་གསང་སྔགས་པ་ལ། ཡདདགས་དགའ་པོ་བཀའ་རྒྱད་ 
8 ལ་སྐྱ་བགཾགེགཟཾགེས་པ་ས། ཁངོ་ག་གྙོན་ལདགབར་མ་རྟགས་ཏ། འཐྲོཀང་ཆོས་པ་ལ་ཆུབ་བ་པ་ཤེ་བའདིམ་ལེདསབས་མཉས། སྤྱོརེ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ད་ 
ཅད་ལ་མི་བཤེམ་བཀུརབད་། སཱན་བའི་བདན་ཀྱཾགས་བྱར་བསྒྲོགས་བའིདམ་བཅའ་མཛདད་ཐུགས་དམ་གསུམ་བའོ། རྦ །དེ་ཡད་དག་བཤེས་བདྡ་ཅེ་བདེའི་ཤལ་ནས། ཁཾ 


འད་ཐས་འཁར་བསནོ་བདདན་བྱཧཅམ་འ་གབལ། སཱངེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྒམས་ཅད་ཀྱི་སྭོང་བཤསརབཀྱེབ་བོཏུ་བནེ་པ་ཨནྟེ དེའིནདནས་ཀུད་ཤས་རབྱཀེ་བརོལ་ཏྭ 
ི་པིའ་བདྷལ་བྷ་སུད་འབྲས་ཐམ་སཅདབཡཞེ །ཿཡནོ་ཡངོས་སྭུ་སྣོད་བའི་གྲ་ཟུངས་ཀུད་འདི་ཡོན་བལ། བརྡ་གནེ་ཤེས བ་ཀུན་ཡད་གཡམ་ཀུནག 
སུ་མཛད་པའཛགས་ཏིན་འདུག་བས། ཐོན་ཆོགེ་གསསུངས་དས་ཁད་དདག །དང་མནནནས་བསྭནོབྱ་དྲམས་འདྷནོ་ཉོན་འདུག་པས་ཆོགཙགགད་ལག་མོ དུག་བས། སྨུལ་བའི་ 
སྲུའིདབན་སབོཏཱམ་ཐོད དབྱི་ཀད་གཱགྱཧྱ་ཆེན་འདད་ལ་བཞག་ནས་ཤར་སྟད་གཱནོ་ངས། དགེ་ཤེས་བརྡ་ཆེ་བད་ལ་ཅེར་གཟགེས་ནས། ཁྱད་སྒཾམ་ཆྨནཝྱབ་འཆཾད་མཾཏཀྐད་འདྲ ་ 
བྱ་སམོ། ཡོགགྱེར་བྱ་བྲདན། མ་ུལ་འད་འབུལ། ཟམ་དཀནམ་ཆོགལ་གསལ་བའད་འདེབས། སྐྱབས་འགྲོའདྲ་ཧུད་པ་ལས། ཆོསཀྱ་གཉེད་བ་ཏཾད་ལུ་མདབ་ཡོན་ 
པས། སྒམེ་ཆེན་གཞནྡནུ་ལདརེས་ཆོག་འྲསན་བ་འདྲན་ཤནཤོགསུང། དེད་དའི་མཆིབ་མྟ་ཏག་པ་སྣོམས་ངས་ཚེའད་ལྔ་བླལོགོ །ཡཾགྱེ་ཧུབ་བྲ་གངས་པས་ཚཱགངྦོ་བ་དག། 






× །མཏུལ་ཁུལ་བའཾ་ཚོགས་རྫོགས། བམ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསལ་འབཏབ་བས་ཧྭནེ་བླརབས་འཛུག །ཚོགས་རོནས་བླགགབ་དགྱདནེ་བླ་རབས་ 

༢ བགུ་གས་བའི་རད་གྲགུགས་སུརང་གམས་ཆོས་ཀི་སྱུརུ་ཏོགས་པ་ཡོན། དེ་ལས་ལག་པའི་བསུབབུ་ཆོས་མཁས་མཚན་ཉདེབྨ་ནམས་ལ་ཡད་དེགསུངས་བས། 
ཌ\ (ཁཾདཅགགགུངདུ་མི་འདད། པས་ས གོ་གོ འད དགེ་ཤེསབེངྩར་བརྲཾ་ལཱ་ལང་གཙོག་ཞེངསཀུང་ 
- མྙི་དམས་ལ་བཔྩི་ཝ་ཁང་འདྲེཤདགེས་རོར་དང་ ལེའ རྒྱགར་ན་གརུང་ཏྫོགས་ཆེན་མེད་པ་ཡོན་ནོངཝཾས་གཙོགེ་གསུང་; ཁངད་ལ་ཁདླདགག་འཛལ 
ཨི བའདུས་སུ། ཇེདམ་བྱ་ཧགར་བཞུགས་བའི་ལ་༢དདེ་ལགབ་ལནར་འདུགགསུདནས་། ཤུགམ་འཆལབ་ལོན་བ་ལ། ཛུས་ཁང་ གས་པའི་ 
རུས་སུ། ༈ དས་ི་དམ་འླད་ཟྱབགབའིགཅགི་འདུ་བད་བབན་འར་ཁ་སུར་གཅོགནོནངན། འི ། 


ནུགགད། དགེ་ཤེསབརྩབདེ་གསང་སག་ས་མཚན་ཆད་་ལ་སུདདཙགཡདཔན་ 





ངཿ ཧཿ ནས་རངློདག་ ུ ༥༽ ཁན པྨ `] 
དྣཾརམས་ཀ་ལེན་བཟང་བྲཀོས་ཤོངརས་ཡུགསགའ་ཡངྱ་བིན། དྭནསྦ་ཉུད་དཔལ་ནམ་མཁའ་་དདྒོད་ 
རྣམསྱ་སླདཱ་ལེན་ ནསྱ་ཅུང་ད 


ཤནེདུ་སྲུག་བར་ཀྱུང་། དེའིདུསྣ་མེལ་མནམི་མང་བ་འཚོགས་ནས་འོད་བསྐད་ཟེབནིང་འག །བསད་ལུགས་ཇི་ལརྱ་པེད་བྱས་པས། མི་ནགབ་ཙོགེ་ 
དན ཞལ་གཔས་ཐམསཅད་གཡབ་ནས་འདྲེ་སར་བསནས་བསད་ཟེར་། དེར་དབུགས་ཐམས ཅད་ནངསནྭ་ཐམས་ནས་བུནོ་མ་ཐཱནན་འམིངར་འཇུག །བདུངའི་གདམངས 





།པས་མཁུར་གངུ་ཀཁུར་བས། དེདུས་བཱ་ཧོང་བྲམས་ཉད་བསཱདདུཚངས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཁགྣ་ནས་ལག །སྙད་བ་ཐམས་ཅད་ཟབདའེ་སད། གམོས་པ་བོད་པ་ 


སབས ཤསཔཔ་ས་བིད་པས་ཤནིོ་པད་བབ་། ཉམས་སྣང་ལས་བཞི་དད་བར་སང་ཐམས་ཅད་སྣུལ་གཾས་གང་བས་སྣང་བ་ཡད་ 
; དེ་ལྭརཿ དལས་དངངས་ལྕད་ཐམས་ཅད་བར་ནས། གསལ་བྲ་ཟད་བཐམས་ཅད་གདས་ཞངེ། ལམནམར་ལྔ་ར་འཚལ་མདབར་འདུག་པལ། 
རྒལ་དགས་བསྲྲ་རྲ་རུ་ཁནས་ནུང་བཟུད་འགེ་བ་ལ་དད་དཏགས་བནོ་ལ། བགར་སྲེབཙན་ཡུས་སབས་དང་ནུར་སྭབས་ཟདནས་འགུདོས་ལ་ཁད་བརྩེདུང། ལར་བྱང་ 
ལུམ་ལ་ག་ཤིགསྔ་ཅསབརྐན་ཤགེནད་དུད་ནང་ལག་བའི་གབསྦ་ཉིག་ཤེསཔ་ཟཟའེ་སང་ནས། ཁ་སད་འདེནས་འཇས་དའཔའདེྲུ་སབྱ་ཧྲིདན་བཅེ་ཡངམ་རྱུང་ངས་ 
ཤནེ་ཏུའྱ་ཆུལ་བྱ་ཀུརྱ་ཀང ད་ཐམསཅད་ལསརན་མཛད་བས་དག་པདྲུ་གམས་ནས། གགས་བ་ནོམས་ལ་ལུས་ཆེབཡང་མཐས། འདུ་ལར་ཡངམ་སྨས་གསུང་ 

ཕམ་གེ།་འགྲམདུ་འཕེབས་བདང་; ུ་འདི་ཀརྡ་རུ་མཐུང་ཞེ་བསདགསངས་བས། དམ་པྱ་དན། ད་ལ་གསར་ཞོ་དང་ཡད་འདིོངས་ནས་མཉམ་དུ་བཟའ་ 





། ཤ༅ཾ།། ༨ །བསྩས་དཔྱས་ཁྲཟདགོས་ཡད་ཡང་དུ་ཟེརནས་བནོ་ཏེ། །གསར་ཞོ་གདཆོདསབ་ལྱ་བྱི་བྲས་བས། ཕེབེ་བྱཅོ་ལྔ་བྱརོ་ཝཱ་བུངཞདེ། དེབཙོ་འུརཉས་ཏེས་ 
ལྭ་བནོནས། ལྭརུད་གཅིགལྟཏུགགདགསངས་ེ་ཁུར་དམ་པ་གཙད་གསེ་བསྒྲདས་སྐེདབྱས་ཏེ་ཐད་ལ་འབདས་བདང་། ཐུགས་རུས་སྒྱདནས་ཁུར་འས་ན་ཐེགཙམ་ཤུད། དེནས་ 
@ ཏེ་སེར་དེབསནས། གགས་བྱེད་བཞི་བའོ་དགསོ་ནས། ཟ་བ་གསུམ་གསུམ་ཅྱེསཔ་རྩགས་བྱས་ཉེ། དེད་རད་གས་བུག་འབིསུང་བ་ལ་མ་ཁུགས་པནདྱབར་ཏེ་སའི་མཆོད་ཏྲན་ཁང་སིྱང་ 
“ བྲའ་བཤུགས་པས། ལྟགོས་པའི་སྣཱང་བཅ་མ་མཐུང་ཏེ་གནས་ཀྱིཤཱནེ་བརླངས་ཡནེ་པ་འདུག་གསུད། །འེལ་གངས་ཞླེཤེསུབ་དེ་གསང་སཱགསྱ་ཀུ་དབང་དྲུ་དསན་ཡུལ་ཝེ་ཤླུར་བཞི་རིགནས། ་ 
གི་འཁོན་འངོམ་ལ་ཡྲ་བུབ་ཞྐན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕི་བ་ཁི་ཡའི་ལ་ཚོགསསུ་ཡདོང། ནང་གསང་སཱགཀྱ་ཀྱི་ལ་ཚོགས་སྲུ་གདཿདྡེ། དེ་ཡང་བཿམོ་ལྡན་འདས་དདེ་མཆོག་གྷལ་ཆོགསྣ་ནམ་གཞད་ 
བཏལ་བད་བཞུགཔ། གདས་གྱི་ཙེ་མནོ་འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཀྱགས་བཞུགས་ད། ལྷདང་རྔོད་གསུམ་པ་དདབུརྩ་དངའསྐར་ཁང་གེ་ཆུལ་དུའདཿངེ་། དེ་གསུམ་རྣམ་རྦར་ | 






¡༤2 


སྣཾགསུམ་མཚོན་པ་ཡནེ་ཏེ། ཡདགཅགཏུན་ལྷན་འབྲོང་ཀུནལ་སྩོབ་། ཁྫངནོབྱང་ཆུཊ་ ཆན་བའྲི་རོད། །དང་ན་འྲའནེ་ལས་མཐའ་དག་དར་། །ཙེསྱ་ཀང་ཟེར། ད་ཡང་མདོདདབང་ 

ན། ཏྟགགཟུངས་ནས་རའྱོརལ་བ་ཏིས་དད་ཙེས་དང་བཤད། ར་དེའི་ཤ་བཱགོས་ན་མདོ་ལས་ད་ཤདངསྭ་རུདདུ་དབགྲ་རོད་ལབྱར་ལྡན་པའི་མཚོདཞུན་ཆུདད། རམཆོག་གིའནས་འཁ 
ལྦེཿཞདོ། ལ་བུགསན་མཚོའྱརལ་བོམ་ཐས་བལད། ལདགྭད་པའི་མཛུལ་ཐབས་སཱ་བཀདཔ་ལྟབུདད། མདོ་ལས་དེནག་བདགུད་ཤད་བས། ལྷནནགས་གལེ་དུད། ས་དན 
དྡེ རྒདབཀཌི་ུ་འབའ མདོད ཆ་འ གགས་པ ཧལ་མ ཊ་གཤདབ།གས་འངོ། ཧཱ 
ནུབནརྱི་རལ་བྱོ་ཧྱ་ཁུཀན། རྗཾབཙུནམ་སྒྲལ་མའཾ་བཤུགས་གནསདད། རྨབྱའིཁནས་འབབ་རའྱཾ པ་ཡདཧངེ། ནུབལུཀསན་རྒུད་ལས་བཤད་བའ་ ཁ་ཏྭབུ་རེ་མཚནམ་ཚིད་ 

དཾ བོ །བཤད་པའི་གདསར་མདབ་དངསེད་གེའི་བནས་འབབབའྱི་རུབ་ཆེན་པ་ཡོད་ཅེ། གཞན་ཡབྷ།་ནས་ཧལནད་བཅོམ་གླགའྱའབབ་ཤུགས། 








0/. 


་ཏོགོགནངས་ཞས་གད་པས།་ པཿ 





_ ༧ དང་གས་བྲུན་མདདག་བདྡ་ཁོགས་བའིསངས་ས་ཀི་གནནསབ། དྲ་གབཅོམ་པྱལ་དའི་བཞུགས་གནས་ཡདཅདེ། སེང་གེའྱི་བམས་སྲུ་དགའ་ལྡན་གྱིལན་ཨསྦལས་ཆོས་ཞུས་བས་ 
44 བཤས བ་ས ས་ཤ དགིམདཔ་དབའོ་མཁགའཛྲ་སཔ། མཆོས 

“* ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ། གདང་གསར་གླི་བསུབས་ཅནན་ཤའྱི་དལ་བྲ་བྲ་གསོ་བ་བཞུགས། དེ་ལརཆབའི་ཡན་ཏནབསམ་ག་ མྤེ་བབབས་གནས་མཆོག་དམ་བརྩ་གུར་བགངས་ 
ི་ཞས་བགདདླལ་འབརྩོ་བདབད་གྲནམ༽ ཀླཔ་བྲ་བབལའི་གནས་ད། རྡ་ནད་ཚོར་བསྲ་བདབར་མཆད་ཏན་བད་སད་ཅནདུ་བཞུགས་ནས། ཙོན་འབུས་སྒདཙྨ་ཝནས་ 
བས་ནུབ་མ་བཞཿ་མངྦེ་ནལ་མ་ལན་བརབསམས་ཀྱབཁམས་མ་ལགཙངེ། དབན་དའི་མཚོབནགྲ་བུགལས་མདྱ་ཏང་ ཏད་ཕེའཛིནྱི་ཧིསི་ཁམསསསོནས་དགེ་སཱད་འབེལ་དད་ 





རྭ སེབ་དཀར་སདོ་བ་དད། གྲེགས་བརྣོམས་སྤུ་དངག་སུ་བསད་སྣམོས་ལ་བཏད། རྡེ་རོད་ཚད་བ་ཤགེ་ནདྱ་ཏིས་མཐེགས་ནས། མ་པམདཱ་ཆད་གསལ་ཞདི་ལ་གསུམ་འདོ་ཀར་བཞུགས་ 
དགེདོསབས། འཐབི་ཞུད་པའྱིགནྦ་རན་གཅིགནར་། འདི་དེྱ་ཀིཞུགབ་ཡནི་དགུན་སྣདདུ་མ་འོད་གིནོ། དེ་ནས་གད་པ་གསརྱ་ཅོས་བརུབས་ཅནདྱ་བོན་པགྲ་ཀང་བསནོ། ཟགལའདྲལ་ 
དས་དྭག་ཡདདུ་གཙོགེ་གནད། དེ་ནདཿཙནེ་གདང་གསེར་ཀིབྱ་སཾབས་དམཁ་ལཱ་ཞིག་གིས་གཟུད། རཱདཙརི་སྣནོ་པའོ་ྲ་བུད། དང་གཏེད་བུང་བས་བཟུང་ནསདགསུམ་འཐུགཔའི 
ཡུག་ཞཞེ་ཉེ། འྲ་བིཁུད་བབྲ་དདྲ་གགས་མཁུགས།། ཀའདསྲ་གགས་བཅོའ་བསདསམས་འཁའོ་ནས་གསུང་སྤོས་བས། རྐྱདདཔལ་བརྡའི་སངས་ཆསནད། ད་ཨ་ཁུ་ཛའྲབི་ 
བ་འདིཔ་མགགསེ་མམཐདསཱརས་མི་ཐས་བའེས་གས་གཙགྲེན་པར་འགོགསུངནས། ཞུད་ཐད་ཇདུགན་མད་གཤེགས། སབོདཔནོདམ་པ་གཙད་སྡུར་ངས་སུག་ཤིགས། 
དེདྭསབོ་དཔན་ལན་བྱན་གཉཾསྦཾ་ཉོས་མ་ཕམ་ག་གད་སྦྱངེས་གཙགེ་ཏུ་དཀུན་བརྐྱགས་བསྡད་པས། གཱབ་དབན་ཡནོ་བཙུན་འཐུམ་དབལ།ཁ་ཟསདནའྭ་དུངྱ་ཟོག་མདོད་གཅོགེ་གས་ 


། དེདས་རིནེ་བ་ཚོབ་ཡད་ཁམས་དན་བའིདུ་གནད་དད་ཡད་འྲི་འཕྲི་གགཏུམ་འདོད། སྤས་ཀྲ་དགནས་བེའུས་དཁན་འཕའ་འབུན་ 

་ ཀྱེ་ཞལ་ནས་དདྱ་ཀི་མཆེདྲ་འོགས་ཁམས་ 
གཞེན་ནུ་འོདྱོ་ཉིསདབུག་ཅིགྱ་ཀང་གནད་ཡད་བར་འདུགད། དེ་ལམེ་དགའར་མྱ་ཏེདཅ 
བས་མ་བ་ལ་མྲི་བོདྷ་ནས་བང་མུལདྲུ་བེ་འདིཿམཆིག་ུདནས་འགགྲོ་བགད་ལནུང་ 
གཏོརམཆན་བཀྲརགཤམསནས་དེ་ལགཏརམདགོས་ལ་གཏ་ཟན་གསལསམ་བ་དངྱཏེནའི་ཡངམེངཔར་ 





དྭ་ལྟ་བའི་ཡན་ལགགསྐེནམབཿོགསེར་བརྡ་སང་བཡོན་། ར་འ་་ཐུསམ་དགར་བའཇ ཅང སྒྱ་ཚོའི་བཀའ་ཐུབདགའབང་འདྲུགགསུང་ 
རར ཁསད་གེཡེ་ཤེས་ཟེར་བགཅིགབཞུགས་གན་འཇུག་བ་ནད་ ཱ ལྷོགལ་དགས་པའོཀའྱརདཔའ་གུབ་ཏགས་སྦའེཙམ་དགམ་བ 


ཡནེ། ཁྱེད་ལ་ཞྲུབ་རྟགས་འདྲ ད་ཟེར། །དེདདལྲ་གུབ་རགསུརཱ་མེད། ཉདེ་ལ་ ཡདནོའ་ཞས་བས། ཁདགསྡེའམའི་མལ་ 
ཆོམ་བུ་བདུན་བ་གཅོག་ཤམས་ ཉྱེ་ཚོམ་ཐུལ་མཐའ་མའི་དངོའི་  ་བ་ིད་གཅོ་བ ཀྱང་བཅུ་གསུམམའ་མངཔ་ 
གཅོག་བཤམས་ནས མསནས། ད་རིས མཐའ་མའོའརདོ་ལ་མོ་བྱར་གཉིས་ཀྱིས་ ཁ་ས 


འུནནས། དས་དྷབལས་ཤམས་དགའ་བ་འངོམ་མུངགསུངནས་འཇབཙངེ་འདུག་གསུང་ ྣྣ་ ཁ་མར་ཅ་གས་ཤང 


འིསརབའི་བྲུང་། བསད་གམས་ཡང་མཚོར་བརྲེ་ཁུགས་ཤདེ། དེདུས་མནོབད 
ཤྲ དལ་ཟླ་རྒུ་མ་སཱ་གཏོས་ལས་མེད་བལས། གཁུར་དབའ་རྒྱུདགདགའ་སྒམ་བ་གཅགེཀུུད། དའིདུས་སྐུ་ཟ་ཆེན་སཱུག ཆཁདོ་དད་གྱེ་སཱ་མཁན་གྲ་ཙ་བན། བསྒྲུབ་གནས་ཁྱདཔར 
ཨེ རྷཆོག།འག །དེའི་མདུན་ན་སྣན་བྲསེག་ཆེན་པའི་མཛད་ཅེ་བླ་གམ་ཆེནབ་ལསག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཚོགས་འདུག་ །ཐམས་ཅད་ལགནོ་མཚིན་པོ་རེ་མནད་པའྲི་གལདྲུབཅནག་ དུམ་ 


± 


ངི ; །འདུགབས། སཱབོདབནོ་གོས་བནོ་བས་འི་གཡོགྱསནས་བསད་སམས་མཛུད་བས། མའྩོ་བཐངབའི་སར་དའི་ཅར་བུར་མ་ཐཾགཙུན། ས་དབོན 


གི་ནི སགབོ་མ་འདྲིརཔས་སདསྲརུངདའབ་ཟངབ། ཆོས་ཟདཤས་ད༽ 
ི་ོ ་ཞངེ་ཡང་འདུག་པ་ལ ེད་ྲི་ཞབབམཚོའི་བོ་མ་ར་འདགཔས། ཅལ་འདོན། སཆནའིས་ཆཡན། རྡཾནིདའིའི་ཡིན། ཡུད་བན་དའི་ཡུང་བ 
སྭམས་ན་ངེའི་ཡུངང་ལ་ཏྱད། གསྱསིཁསནདས་བཏོད། ཁདབ་པང་གས་བགར་ཡད་སྣདོ། ༈ བཱསལ་ཡང་མཧམ་བརྡ་བདོཅིག་གསུདནས། ཁཾམ་མལ་བཏདངས། 

དིག 8 ་ དནས་ཉེསར་བབས་བས། སླབོ་ བ་དབནོདས་བགཙད་གདར་བཅུང། དས་ཝད་ ཊབཟུད་བྲས་རྒྱིད་ལ་དགེ་སྦྱར་འཕེལ་བར་ 
ཟན་དང ང་གདངས། དགེ་བདད་ཧྲབ་ཾཤེ ཐམས་ཅདསེམས་སྙདདང་བསཱངས་ཟིནཔའིཕུགའ། ན་ངའེནས་བུད་ཊ་དགུན་སྨདདམ་པ གཙང་བད་ལ་བོབས། 

བྷ ས་ཞོས་གགག་གེན་གཅད་བྱ་ཆེན་པོཞིདི་ལ་མབགགསནས་འདུག ལོལ་ཀྱ་ཟསཔ་འཇིབྱུརཔས། ད་ལགབླཝམ་མཛད་ས་ཐགུལས་བནོ་བས། ད་ཟོད་ལདྲས་ནས་ཐོས་ 





ཚ།  །ཡོདྒོ དལ་པནའཇིགས་བྲ་བསྐན་བར་མདད་བྱབ་ཊའ་འཇུག་ འདྱབ་ད་དམ་བྱ་ཆ་ང་དང་གནིས་ཀིས་ལྟའི་བརུདགོན་བ་བཏབནས་བཞུ་གས་བའི། ཉིན་གཅིག 
གཉ་ཡ་གྲ་ཅིག་གཏོད་བའི་དུས་སུ། དག་པ་ཁནདསངསྦ་ར་བ་དང་འཁའོ་བརྩ་བནས་བསྩྱར་མཚན་ཐུགས་ལྔ་ཁུངས་ཏུ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིསང་མའགགས་སོད་བས་ཁ་ནར་ལ་ 
བད་འྱའམས་ལ། སྭང་ཆྭསྱེ་མྭ་སཾདཔ་འི་གནད་ཀྱི་སུདན་ལས་འདས་པའམསང་སྦྱ་རརུ་འཏུབ་་སན། ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྒྱབས་འཁོན་འདས་དངྱཿ་མད་དུ་ཏོགས་པ་ཡིནེ།, དའི་དངས་ 








ཚོདས་ཏིསྲ་བསེ་ཏེ། དབུས་སྲུའུྒརམ། ཨ་འམ། ཨོཾ་ལ་སདསབ་མདད་པ་དེ་མཚོན་བེདྱ་ཏུྱཏེལ་འཁོ་རོ། །ཀུན་གིདྱཉིལ་འཁེར་ནྭ་གུགས་ཉི་རོགས་གདད་ཅོའསོ་ 
ཡགའྱཟུ་མདོ་ལ། རུསྭམ། ཨ་འམ།ཨཾ་ཁ་སསཁ་དོཔདེམོོ གདའ དིས ་ དཆང་བའི་མིལུས་ཏེ། 
་ལགལནགདྱཉིལ་འཁོར་ན་པར་འདུག །ད་ཡངྱ་མིབའི་གླུགནས་རང་བའི་མཛོལ་ཨུན་ཆདྱཐཾདྱ་ཉལན་གསང་གནས་ཡད་བས། ུགའུྱ་ཉ་ཁརཔོ། ། 
དེའི་འཁའོ་འྱ་གརསྦ་ཀདལུསྱ་ཀིདྱཀིལ་འཁད་ཏེ། དེ་ཡདྡ་གཉམས་སྭུ་པོུདའྲ་ལདཔའྱི་དདགཚག་གཞིག་གོན་ལ། དྲེཡུགྱ་ཉིས་བེད་པའི་ལགའནྱཧད་ཀི 
འཁརྐད་འདད་ཡནེ། རྒྱད་ལ་གུག་དྣསལ་ཉམས་ཨུསྱཾ་བུདབར་ཤོད་བདབ་ཉམས་སྱུ་མངབདདདེཔའི་ཐངས། དགེ་སགེམདུརོ་ལནནསའགགསྣུདདམ། བསྟེད་རྫོགས 
ནི རང་གཞན ལི་ལུས་ལཱའིདྱའིལ་འཁོན་དྲུ་སྐེད་ནས། ཧོནདགསངགསུརྱ་ཧྱ་མཐོད་བཛུལ་ཏེ། ཅིགཉད་རབྱའསར་བདདཞན་སྱ་ཆགསྤས། བདེ་བདང 





བའ 


།། ; །རྒྱད་པ་ཉམས་སུ་མྱངོསྟེ། རང་གཞན་མཡུས་པ་ལྷ་འིད་ོལ་འཁའ་ནྡབསྐྱེདནག། དེ་ལྟ་ཅེནནས་བསདནམས་བྲུས་གུས་བདེའི་ད་དགསྱ་ཉིས། 
ཤཱ ༈ བཤམས མང་ས་ས་པ དིད ོག་འསྱ་ན་པའིཉིསྱ་ིཚགས་པཤས 
ཀོགས་ནས་སྣུག་བའཱསཱལྷ་༡མས་སུམ་མཱང་དར་འགུགབསན། བས་ ཀུན་ལདགགངགས་མདདུ་སུང་བའིལག་ལནམ་འཆུགས་དདྲབུས་པ་ཡན། དདཡུས་་ 
།དག་ཡདེ་གིསྤུད་ ག་ལེནྱ་ཉོས་དྱ་ཉལ་ལུཁོ་དྭ་རྱ་པས་ཙན། ལྷ་བདྣཱ་མདང་བཱའི་པྷའདཉིཔའཁོད་དུའབྱུར་ོ། །༥ཡའ་སེམས་འདྷིལའི་དྱཀལ་འཁའད། 
གསད་གནསདད། སྤྱིགརུག་གིཏཀྱལ་སྐད་ཁ་ཡོན་ལ། དེང་ཡདེདས་གྱིལ་གས 





6 ཨིཐ 


ཾ་འིདྱཏལ་འཁོརད། །དྲེནམས་ཟབ་པར་ཡོད་གསུངངོ། །གཞན་ཡང་རླ་དཱང 
་ད་དིག་པ་ཐམས་ཅདདངས་ཉ། འདས་མ་འཇོས་དྭལརཏུས་གསུམ་གིསདནོ་པར་ཤཾས་པ་ཚད་མེད་པ་ཤར་གྲསང། དྭངར་ཐེགདེ་ཀར་བཞུ་གསནས་གན་འུལ་ན་བ་ཤིགས 





དགངོསནས། གཤེགས་མ རི ཏོགས་ནས། པ་བོ་ཆན་བགཅག་འཊུག་བ་ལ་ཞདས་བཞག་པས། ། 
ོབ་ ལག གུས་བཡནཏཧཧཱགསཕད་མངད་ “བརོ་ཝ། ཁུདཔན་ཤེམཆན་ཁོ་སུག 
་་འ་ ཝུ ཨོ རུལདོགསུམ་བཞུགས་ནས་བད་ཀར་སང་བདང་ དམ་བར་དདང་གོས་པད། ཛྭ་ལྷནདཱར་ལ་ 
ཞད་ཞུང་གི་ཡུལ་ནས་ཕ་ཏུནོ་པས། སགནགདསཆེནྲཁད་མསུལཞིགུར་ཤའ་ཞདནསསྲུའ་དཆ་ལ་ཏེ། དེ་ཡད་ལུང་ 

གསད ནེ ཐ་ཞད་བའྱརནར་ལླ་ཆགའགལ་འབབབ། དའི་འྭགམན་དབདལུལ་ཚན་པའ་ལྟ་ཏན་གསུམ་ཡདོ་བལ། དབའ་འོདོང་ 
མཁའ་འྲའད་བཞན་གས་འདུ། དཔྲོ་གུབ་རབ་ུཉེ་བའོ་གནས་དེ༽དདྱོ་་སྐད། མཁའ་ྲྭའྲ་བོ་བེར་གནམ་བྱཿས་གཤིས་འདུག །དྷཿམསྭ་ཀྱིོ་མོ་ཡི་ཤེས 

















¬ །ཀྱི་མཁའ་འགྲོག་འགྲོབ་བཟང་མ་ཚོགས་དཔནོ་མཛདནས། 
ཀག་་ རས 


མད་འབདག་ཅའི། ྣམར་འཐན་པས་དུངཞབ་ཐང་ུའ་གྭ་ུག་ལག་ ག་ཁད་ན། : 
དཔ་ཞབ་གིངས་ུ ཆུཆེནའཐམས་ཅདལ་ཚན་ཚོམ་མེད་པད་དལ་དས་་ཀྱང་མཐརཞཾའེ། སྣུ་ཡཱསཀྱང་ཤིནེཏུ་ཐོ་མདོགའདེ་ 






༡ ཁུ ཿ ཨུབ། མཱཿ 
པྲ རང་ར མུ དམན་པ 





རར 
བཅའན་བམ མཧན། གཾ རཾ 
ནསདེང་ཛ་ས་གལུ ཅུ བད་གཙ་ནདགནོ་བ་་གད་ད་སུསག་མཔ མས གན ཅན 


ལན་ན་པས། རེེེཉཾིེིངི པར་ཆད་དུརཡདན་ཆ ན་ལུ 


ཆི ས་སའ དྭཆེར་ལ་གསེར་འདྲ་དོ་བམེནནག འདོན་སྐད་མཁནཿགེ་ལྔ་་ལ་ལྕཧུབདད་བགག་ཟེད་དྲས། ཆ་ 
ལས་ ག་གང དང་ཁང་གསྤ་རགས་ཉད་བསྐུར་། །ལཧུགཅོགེ་ཡད་བཏངནས ག་ལ་འ གགས གས་གནས 
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དེར་མེན་ཡུལྱ་ཧིརི་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། 








ཙས།། ༨ །ན་ཐང་ཉལ་བེད། བཟའ་རྒུམདནྫར་ཐུང་བྱད་བུས་བས། དེའི་ནསས་ལྕོུབས་ཆོས་སྐད་འྱགརན་ཆོས་བཤད་བས་བས་ཆོས་རྨྱགས་ 

> གཉེར་བཾནྣགདདེམ་འགུར་ནས། འབྲ་སཞོགཅིག །མརབ་ཤགས་ཙསྡེང་བསམ་བ་གཅོགངུནནས། བོད་རགསངནདུདེདཔསྲ་མུ་གསྦ་སྱི་མ་བད་གཅོག་གིསད་ 
„ བརྐྱལ་བས། དེཔནག་ལླ་དགཅམ་གཅིགབཞུགས་བས་ཤེ་འུསིད་བརྡ་ཁུ་གསུང་ དེནས་ཉིམ་གྲསམནོ་པས། ཛྭ་ལནདདར་འཕེབས་པས། མི་མངཔ་ 
ལྷི།གཧོག་གཾས་བསེབནས་སྷྱུས་པ་གཉོག་རནི་བ་ཆེའྭསན་དུ་འོས་ནས། གུར་གྲན་ཟེརྩ་ལུགནས་ཁིདནས། གསལབ་བཟང་བ་གཅགེ་ཞུས་བ་ཡན་གསུང། དེ་ཡད་ 
ངོ ཚཱ་ནཱ་རཞིས་བཟངེའུ ལ་ཀཱིཧ་བཞིའཡལ་འདབ་ཞན་ཞངེ། བུ་བྱ་གིཡལ་ཉིཤཱར་བཞནི། འཛབྲཱ་ངན་དདལ་བརགས་པ་ཆི་ཞུ་བཞི་ལ། འཇུལ་ལུད 
ཀཾསུལ་པ་འེདཀ་ཧིུར་བི་མེདོ། གསང་འི་ཡུལ་ཤིདུར་བཞིནོ། དཉིལ་ལཁོ་གྣོས་གསུང་ཐུགས་རི་འཁར་ལ་ལ་ཞད ནང་གི་ཡུལཅི་ཞུར་བཞིནི། 


རང་གས་ཡུས་ལ་ཡདོདཾ། ༥ ༥༥༠༥།ཡུསལ་སཱ་ནྭཱ་ཱ་གཙུག་ནེ། ཧཧཱ་ས་ཿགས་ད་ྲས། ཅ་ག་སོ ར་གདནམདོས་ནབང་ 
འའ བའི་ད ཁབྲས། ཡང 
གི མ་ལགས གདོན ཟབ་པ པོ་འ ས་སའ 
ཤངས ཁ། ཨན་བརྩ་སྤུར་གསུམ་ལ ཏོ ཁ་གས་པའི་ 
སཱཚགས་པ། དད་མོདདམ་ཏྱམ དོ མསཔཤམཊཉགྱསཚགུསཔ། རྔབད་ནེ་བཐུད་བགསཔའ་དཔ་ཆགས ྷ 
གས པོ མས མས། འ་ཞ ཧྱི་དང་བཞིན་གི་གཞལ་ཡས་ཁདད་ཡདོ་ 


༄༅། ¬ །ནད་འཇུད་ལྟདང་ལྷ་མོ་གནས་པ། དེ་ཡང་གཡས་གཡན་གཉིསནས་ཆུབཆིན་བཀཉིས་རྐགཅོད་འདུས་པའི་གྲས་མམདོ །དདེའུ་ཆེན་བ་སང་པོ་ཉལ་དའླདད་གཙོག 
གིཁལྭ་ཁུངན། ན་གཀྲོ་ཞསྱ་བའི་གོང་མུན་སྭང་མཚོལ་ཡདཅདེ། ་།གཡས་འགྲང་བགཔདྲ་དང་གཅོག་ཤདའ། དེལ་ཧུཾནད་གཉིས་ཀའི་ 
¿ མཆོད་འ ལ་ནདེ། དེན་གོངམྱེར་གསུམ་བླ་ཅུམ་དཀོན་བཉེརྐད་འདུག་གསུང། རནེ་བཆབས་བེས་པའ་ཉིནེ་མོཛཱ་ལྷསུ་ཁེནྱ་འནོ་པས། དེནུབ་མྲ་གང་པའིཆོས་ཉོས་མ་ 
༧ །ད་པའ་ཐུ་མདུག་དྲད་བདུན་བྱརཅམ་མཛོས་ཤད་ཡདདའདོ་བ། ལུའི་བུམ་འདང་དང་མཚོན་ནམ་པ་ལཱལས་དུས་པསན་ དཟའགསལ་ཁ། རིའ་བ་ཆའི་དྲྲུ་དནལ་སགོས་ 
༧ རྒྱནདུ་མའི་དངྱན་དུག་ཙངེ་། དེཐམས་ཅདཀྱྱི་ལྲན་ན། ལལ་མ་ཏོག་ །ལ་ལ་བག་ཐས་ལསགོས་བའི་མཆོངྷ་པས་རམ་པྱས་ཚོགས་ཐགས་པས། བུམོོ་རམས་སྐད་གསྦཿ 
ལྷྭདུད་ས་རྱས་མགེབའྱཏམསནས་ ་འྭོ་ཡོན་འདུག་ངས། དེང་དནེ་བ་ཆི་པས་ཀངྱ་ རགེསངན་གསེ་སྣ་བྱསངསྤ་ཀིདུ་གབ་ཐགསནས་འཏོནོད་ན་བྱརགཔས། དེར་ཚན་ 






- -¬༨ ¬ < ༢ི་འདཾདྲ་ཤོས་- 
ོ་ཡདབར་གནས་ནག་བབས། འདད་ཝདནསྣསག་སྣཊསཔརནད དད བཅོ་མགཅསྭཊགབནའེ། ཨྭིཏྣི་འེཤ་ །ཨཾ་ཧཌ་ཱ་ེད། བའ་འསྲོ 
ཡོན་བབར་འདུག །དེའ་བཅོ་མོདྭ་ཀྷུ་གད་སྐྱུར་བདད། སཱད་གྲི་ྲ་པ་བཙོ་རོག་མཐྱརདུགགམ་ལུ་མོ་ཌིཾལརདཱ། མེ་ཏོག་དང་བདུགསན་ལསོགས་བའི་མཚོང་ཝསསྭ་ཚོགསྦཉས་མཆོད་ 
ཙདེ། ངག་གསླ་གུ་ལན། བགའ གབས་ྲོལ་གདང་ལཐནསཔ་དགེས་པའི་གནུམ་མདངས་མཛད་པའི་དུས་སྲ། ༢འོྩོ་གིགོ་བདུག་བ་ཇྫོར་འཆང་ཆེནབ་ལ 
བདད་མནོ་གི་ལ་ཨེབ་མཚོདབ་འཐུལ་བ་ཡང་འདཀ་ལན་མཉམ་བརུད། ད་ནར་ཟྱཙན་རྡོརྣ་རལ་འྱབངོ་ས་ཡད་ལག་སན་མད། འདེ་དང་ཡནེ་མཉམ་པ་དུདབས། ད་འདུས་སུ་ཉམས་ 

།འཇཾག་པའདེ། ཤེས་པ་འསལ་བདངས་པ་བདེབ། རྣམ་ཏོགརད་བཞྲིྱེ་ཧིས་ཞིབགཅིགྱ་བངྲ། དུསདྡོནུབ་གཅོག་བོལ་ཡང་བཀའབ་སྤྱདནནེ་མཆོག་མཉམ་པ་གཅོགདུང། ། 
དེར་ཚོགས་ལའལཞདེ། ཤནེ་བཅབ་ལ་ཡད་ཚོགས་སྐལ་གཙོ་གེམ་ནདནས། ཕེ་གཅགལ་ཁ་ཤབདངའེ་འདུག་བས། ཟམསཅད་ཉམས་ནུངབས། ་གེ་བ་ཆེཔ་ཡང་དགེབྱ་ཅིསམདྱ་ 


༄༅། $ །སང་གསུད། རྗེས་ལྭ་ལགདལོ་ཙདོན་བྲས་བསནས། ནམསྨད་ཕང་གནས་སྤུ་ཅེས་སད། ནམ་ལདས་པ་དད ་འནེ་བཆིབས་ཀུད་ནག་ཀྲ་འའྲ་བད་མཉེར 
¡རྨན་པརྷ་འོབས། དྲེདམསཿདྱ་ི་ཡུལདང་འོས་སྦྱདོ་ཐམསཅད་འདུདརམསྦ་ཀྱི་ཝ་ཟན་འྭབར་འདུག གེད་ཁཱརདའི་དྲལནམར་ཆོད་འདུས་ཆེནའ་གཅོག་འདུག 
དེའིདྱཀལྭ་ན་པས། འྷསར་མརཾགེས་མཱི་གཆོག་པ་ལ་ཁོབཡ་མཚནསྱེས་ནས། ལལའྲི་ཏབ། ལ་ལའིགསར་བ་ག དྲ ལགི་ཨཱསབཏུལ། བྱིས་པརྣམསཉིས་ 
3 བང་བསྡ་ཆད་པ་བ། རིཀེས་དནྡ་ནམསྦ་ཆུས་འོ་དཱངས། དེའིདུས་སཱ་ཿམས་རཟད་པབུནནེ་ལོད་དེབ། ཡུལབྷནམས་འ་འཛིནི་བ་མེལ་གཔས་ རྨོལེམ་སྒྱམ་ལྟབུའོལ་ 
ལྱེ་འུགགེ། །ཞཿགྱ་བུངས། གནས་ཀྱིདོན་བླརབས་ཡོན་པ་འདུག་གསུང་། གངམ རཆནཔའོའིས ནས དུསཐདཿན་པྭ་ལཱ་འདུག །དུ་བདོདང་པ་དེ་ཀམཀུལན 
སརྱ་འུབན། བམ་ཟིལསཀས་པ་དགཙང་མ་བྱསལ་འགཅོགའཇུག །དེ་ཨང་རིག་པ་དཔས་བ་འམས་བདེབྱ་དནེ་བླརབས་ཤིནཏུ་ཆེབ་གཅིག་འཐུག །པའི་འོགྲན་ཁ་གྲསླུབ་ 





བའི་དུ་ཟད་གཅོག་ ེཡང་ཐ་བདཞ་གམས་བལ་འད་ུ་འབ་བནག་འདུག ། ཁཿ །ཁང་འོག་འདུག་ །ཧཱརེ་དུད་འྱརར་བྱ་ཧདྱཀིླསང་བ 
གནས་བབས ༈ ཌནྐམའྱིནང་ཆ ལཾ དད 
བླ་དངས་ཆབ་འཛིགས་པ། མཱ ི་ ན་འདས་བདེ་མཆོག་གིབཞུགསགནས་ 
མར་ལོ དས་འག་མན་དུད་བད་ཆན་བལོ་གུར་བབའདུག་སྟེ། ན་བས ལྒ པཀལ་མཚོན་བའ་གདད་ཉི་མ་དང་ཟབའི་གྲཟུགས་ 
ན་ཡདྲེ་བ། ཉསིནབག རམ ཨས ེ དདེངསལ་མྟ་ཏོགདའི་ཉམསྦྱ་རཱནཆད་མེད་པར་ 
བག དབའབདང་མཁའའྲགོནེ་བཞནེདུ་སེབས་པ་། མཆོག་དུན་མངོས་ཀེ་དངྲ་གབྱམདདུ་ཐབབ་ཡིན་མང་། དེདི་འགོནདུད་བདཆེན་བམོ་བཀས་རྲ་དབའིན 





ངུ 








~ ༅༈ ¬ ཁྭབས་ཤིནཏུ་ཆེདའིགནས། བྲ་ཤིས་པའི་ནཚནམ་དུམ་དང་ལཱན་བཀཅག་ཡོད་ལ། དེའི་འགྲ་ནདུད་བདས་ཏིས་ར་བུབ། དཔའ་ཁོདང་མཁའ་འཐོརམེས་ཉིས 
འདུབ དཔོས་གུབ་ནམ་གཉིས་རབཙུཌཁ་གཙིག་ཡོད་གསུང དུདྲ་བདོ་ཆན་པོདྷར་མས་སུ་ཞགའགའ་བཞུགས་པའིདྭགགཱར་འཕེལ་དདབུད་ཞིངེ། ཁྱད་པ་རདུལ་རུརདང་བགྲག་གཞུས་ 
ཤྱ སུ་མདུ་བུགས་བག་བབས་ཤེཊངརད་བདགསུན ར་གིབལ་ཟེར། དྷེརལ་འྱ་བོར་པདབདབྲོ་གགསབ་ཡར་པང་ནང གོད་ཁེར་དིནྡ་མུ་ཉེགསདང། ནད་པའྲིརབ་འཇུངོང་བྱཞབ 
ཛི དྲ་བམ་ཟི་ལྱགསཔའི་བསད་བོམས་བ་མངཔོ་འདུགས། དྷེ་རམསལྨ་བྡེགཐའ་མན། སཱཱལབརད་ཤོངར། བདན་ཆིབདན་གྲི་པགས་པ་རེ།འུག །བབདགཱམསསདབའི་བུཞ་ཚང་ཀུ་ 
རེ། རྣལ་འཕྱོར་བྷན་མས་ལྷ་འུབདུང་དང་ཟངས་ཀོས་དངབུང་མའ་ལསནོ་གཞན་མད། ཉིམརལ་བསད་བ་མས་ཐདས་དེ་བླསད་བས། ད་ཡངདང་བདྲོ་བང་དའདུས་ཚོད་ནི། ཁས 
 བདག་མའི་ཉིམ་བཅོམན་འདས་ནས། ཁུརེ་ལྭ་བུཀས་དང་ལེགས་བརླབས། བྷ་གད་འཐུང་བའིསྦ་ཚདཆོད་ལ་ུག་ད་བེད། ལ་ཁད་ནས་འིས་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་བཀུན་དགའ་ད་བསྱ་ང་ 


ྦ 


ད་བ ཐེང་ཁ་སོགས་ལ་རསློག་ཆོགསྲབས་པ། གལོས་པད་ཇ་ལགོསན་བུགནས། དེང་འྔབས་ཆན་ཅོས་བདད། ཁྱིམ་བདགམ་དའི་གཏིལ་གསེ་མང་མ་དཟངའབེ་རྱའུར། དྲུད་རྦངས 
༣༣༢ པ་ག ཀ་ ་ བྱོཞལཏ་འབས་ཏེ། རཟའ་ཚོ་ཟུས་བས་ནས། ཉི་མ་དངྨ་ཐ་་ལན་ཆད་བཟུལ། དེནས་དཔང་ལུཊཆནཔའི་ཏཱིནད་ 


།ཤཱཾགའི་ཝ་མདོད། ན་ གི་ལོ བཛུལ། དེ་་ “རྫས་ནངདུའདོས་ནས་ཚུ་མཁདགྲ་མདེས་འབས་ཆན་གདསནས། བདམ་གཙོལ་ག་དགམ་ཡྱས་ 


དྲ་ཛཀ་དཆོའིབ་ 
ནས་བཟའ། འིདུས་སྨན་ བསད་གུས་བཁཆོ་བ་བྱཡབཿ ད་ཡ ཟདས་མའི་དུད་ལན་ ས་དོ་ུ་སམཅགནག། ཡུག་ཡཙ་ གེ ཅིན། ། 
མདས་འབྲས་ཆན་བས་ཙགདང་ དཔགས་པུ་ལརད་ལགདབ་ཏབ་བཅོག་དད། ཧི ་བ་་གཅོགཙརདས་བདད། རད་གནསྲ་གཁུརནས་གསལ་ 


ྦ 





རར ་ གཅོད་མཛད་ང་ས། ནམ་ཡུཾད་ཤཊནགནས་དྲན་གཞས་ 


གས་ཚད་མེདཔ་ཡིན་གསུད་ དསྐན་ཛྭ་ལན་ 
་གཞའྱི་བ་བདབདླགདདགིམཁ་བུབ་འད། གྲངས་དེདྨ་ན་བྲ་༣ཙམ་བཞུགས་བས། སས སེ 


གས་ 
རཾ ཨོ ་ོ་ི་ 





༄༅། ༢ །ཡངནནོནབརགསའྱོར་མེད་བར་གུ་ཡུས་ཤིན་ཏངན་པརྱ་གཱདཞོང་། དནས་པདྡ་དྲུརོན་ཏེ། ཁསང་གི་ལམདེམ་ཡོན་པས། ལེ་ལ་མགཿགནས་དནཔས། གནས་ཆེདཀུམ་ཏ་ 
„ ཞུབ  ་ ཀོའི་རཾ་ཀུབའི་གནས་ན། ཞུབ་ཐང་ཆནཔོ་ཨནུ་པམ་དང་མཁ་པ་ནས་ཆོས་འཐེལཞུས་བས། ན་མེབྲུཧུ་ཡ། ནམ 
ཌཾ ཧཱརྨ། ནམོས་གྭཡ། ཅེས་བས་དཀན་མཆོགགསུར་ཧེས་སྒུབསའགྲོ་མནང། ་ཨ་མཏུམ་ཨ། ཧན་གན་ིཐི་ བྲཛས་གཡོ།། མཁྦ་ལྭཝ། ཛམ ལྕབ་ཊ། ཏུལ ཞ་ 
ཨས མུ དེབདོགདན་སྒུར་ན། ཁོད་ཧི༽ཞ་པ་ནསྭ་བདདཔང་གཉིས། སཱབ་དབན་ཀབ་གྲ་ཚ་མྡོ་རསན་ཡིན། དདན་སདོ་གཅོག་གེམས་ཅནྱ་བརོན་དབགྱཏམེད 
བ་འགྲུའཔ་ཡན། དྲ་འུདྱོ་ཉི་བཾན་ལསྱཀྲགོགས། ༥ ནནས་ཉིམ་གཅག་བེའོབ་ན། རྱ ཅན་བ་གཅོག་འདུག་བརེལ། གུའིདྡདྲགུལ་བཞེཊཁར་བཏན་པ་གའོན 
འེའི་བརམ་གཞོནནས་འག་དྲ་གའདུགས། དལདུམ་འདད་ནསདར་དུག་ཟོདདུའེ་ཉིལ་པ་ལ་བདས་ངས་འདྲ་མནའེ་ཙམ་འདབ་སྣན་བར་ལཏན བས་ལོལ་ཙམ་བ་སྲུལ་ 


།ཁ་ཁ་ཁྲ་དང་ས་ཕག་གོས་དོགས་ནག་སྡུག་བསྔལ་ལསམ་འདྐུག ཐག །ལས་དད་པ།ཁར་མ་ཇོན་པ་ལྦ་རམཐད་ས།ནུག་ རྭ ཀྱེན | 
ལ་ཆན་པ་གཅོགལ་འགུལ་མཚན་གཅིག་འྲག་བོན་འདུགབས། འགྲགོས་བྱས་ཀྱང་འབའོ གསོ སི 


ཡལའབདནས་གིགདྲ དི, གཔའདོ་འི་ཏགསས་བབས། ༈ སྨ་གྲཾརངནས་ཤེས་པ་ཚུབ་བ་བཀཅོགྱེདུད། དེནས་ལྒ་དལ་ནླས་བཞོ་པབང་ ཤརྡ་ཐཱ 

ཉེདངའར་ང་ཡད་བ་འབྲགས་སདོ། དེནས་མུར་དནཔ་དང་བུད་མེདྱ་རྨ་ར་འྲད་འདུག་བས་ལམ་བགགས། དེར་མ་ཁར་གཅོགའདུག་ཅནྲ་ཀན་ རྒྱལ་ཕྲན་གྱོསཏློན་ 

།ར་ལྭ་གུངས་ཆོལ་པས། གོ་གི དད་ ཚད་བ་སྐྱེལ་བཙུགཏྱས་ནས། མནོལ་ྱུ་གཅོག་གམསནས་མད་བུར། ཛཾ ཨེས་མཿ 
པབརེ་ཤེ་ཧཱདྱ་ཀྱི་རཾ་གཔ་བུང་ པདད། ཐ་བོད་འབོལ་སང། ཁ་ངས་འཇིགས་ཤིངྱསག་བརླ་ད་ ` ་བའི་སྐད་སྙནཾ། མཾ་སྣུགཔའི། 











ཤ།། ¬ །བཞིནེབཏན། གར་མནཾའིའཆརྦྱཧཱན་མོ་འཆད་པར་ཕབ། སྭ་གྲཾ་མདུད་དང། ཆྭ་ལི་དང་མདའ་ཞུ་དང་། དྭབུགཔ་ལྔ་གོས་པའི་མཆོནརྷས་ཚོགས་ཀོས་འཇེས་ཤིང་ཉིགཡའ 


བའི་ནག་ཨི་མད་པྱ་དུས་ཤང་ གསཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤུས། བྲམ་སྒྱིབོཾ་སཱོམས་བས། རསྣསམོསཞ་ལགས་བ་འི་ཡདཔ་དཁོབས་མམཚོར་འཇུག་གསུང། ཨ་རྷི་་ཤནདྭཏོར་ 
དཱན་ཀིོན་དྲགས། དྲི་སངཔ་ཡོན་ཅི་ཡང་ནདྱ་ཧུས་འྲགལ་སདབག་རེཤེསབསདེ་སྐད་ཀྲས། དེར་འོནར་། ཚུམ་དེ་མཧཱའཱོ་ཏཾ། བནཐུད་ཨཙ། ཨ་མར་བནྩོད། ཛར 


ཤུས་ ་ནས་མད་པའི་དུསྲས། ཡད་འདྷི་དད་གསུང། ཨམ་ར་ཤདེམ་དིལྷ་དྭང་ག་ཨེན་དྭདྨཱར་ཀཀར་ ཨྲཅེས་གྲསདས། དཔད་བུགས་ནས་འཆི། གས་རྭདད་བསད་ 


ག་ཆེན བར་བན་འདགོས་པས་ཐུགསདམ་མཛད་དེ། ཐུགསདམ་བཞི་པའོ། །དྲེ་མསལས་རནདུ་ཤེསབས་ཁད་རོནགྷརྱ་ཀདམ་སྦུས་ ཁ་བེ་ལ་ 
སནལམ་མད་བ་བཏབ་སྐད། ལས་འབེལ་བཟང་བའཞག་གསུ། གསོ་དུགྲ་མང་བེའིསེདསསུ་ཤངེ་ཤུནྱཧིི་རགས་བློར་རྗེད་ཅིངས། ཟོདོ་པས་བདོབ སཁབར་ཕག་བའྲི་འིར་ 
ཌྷ དསདོ་སཱམཾསྭཔྱས་པས། མཐའཁབྭ་ཏི་ མྨརོབ་བག་གྲི་ཡུལ ི་ ནིང་དད་བནྡ་དྲད། བདད་ནམསནྲལིག་ལེདཔས་ཙི་ངམ་ཡུགས་ཤིང། 
གནས་ཁད་སྣི་བདུ་མ་གཉེར་པས། སད ་ རྐུ་ལརྣ་མཿ བ་འི གསད ཨདན་སྡད་བདྲགའིམགནས་ཀདམ་ཆིམ་འཆོརབ་འདུ 
བླ་བུཌ་ཞིའ། །སད་ཤིན་ཞག་བཞིའཆད་དའལ་ནས། + ༨ ;་ བླ་མདཀནམཚོགགི་འཀའཛྲནྲེཧིམི་ཤི 
གོ ད་འྭྲ་བརད་མནུས་མཉམ་པ་ལ། རྫུད་སྦྱས་བུ ཤེས་པཟིཐམམྱཾ་བས་ཆན་བོདོ་ྲལོནསཙམ་བུང་ནས། བསྐདྒོ་སཱམཾསཁྲམ་ཁམ་འདྲ་ཟདསནས། 


༄༅།། ༨ །འྱཟག་ལྷའི། ནྨགབས་བད་ཆད་དུ་དགགསུང། དགིག་ཚན་གུལ་ཏར་བབས་པས། གནས་ཆན་དེལ་མལ་ཉིཤརབཞིའླ་གུའིའཁར་ལ་ཞིད་ཡུས་ལ་བཀདན་ 
 བུས་མ་ཡོནེཞང། སག བུ དོ་གྱ བ་གཡར། ད་ཞཆ་ུནམདསཀྱིརོ་ཞབསུརབ 

ཡནེ་བས། བར་ཆདྱ་ཀད་ཆེ། དུད་སྟང་ཆིད་སཱདེ་རྡའི་སྣུག་བསྔལ་ལམཧུྱེར། བྲ་མ་དཀནམཆོག་ལྔ་ཞེལངྲསྱ་ཀུན་བག་ལསངན་མཚནབ་ཚདགར་འཁྲཀསུང། གནས་ངྙེན་བྱ 
ཙ/བ་གཉིས་དང་རྣལ་འབྱོན་བ་གཅོགེ་བཞུགས་འདུགབས། མཚོའའི་མཐུནྱ་རོན་མཆོན་བརྲ་བས་ཤ། ཡན་བདག་མ་སས་མ་གཅིགགས་ནནི་བློ་ཅུཔ་ལ་སད་གེས་དམར་དུག 
ཟ།དན་པྲ་མཱད་ལྔ་ནལ་འདོར་བ་གཅིག་ཤིསྦ་ཁྲིལགསཅགེ་་བནི་ཏེ། གོས་དྲེཀནད་ལཱའིབཟང་བྱོཞུག་བསརནེཆབ་་བུང་གསུད དནུསདམ་བ་ཙ་ཤགི་ནདྱ་སངྱ་ཧབནས་དྲ་གདོས་བུང 

ལན་བྲཀས་བདང་དྐམ་པ་ཆདམདབྲ་དདན་ཆའྲི་དུབ་ལསོགས་བའྲི་ཉེན་དན་རུདྲ་ཆུབ་བསམ་གོས་མྱི་བབ་བ་གཙགེལངས་ཏེ། སྒུགབསྡུལ་དུམ་ཁྱེར་བརུ་རྒྱ་འབྲསལ་ཡཾདཆེསབས། 










དམ་ཟེན། རྱགར་ནུད་ལུགས་སུ་བུནན་སགམོཟནོནམ་ཟེར་བཡོ་ནབ་ལ། ཁྱེད་གནས་ཆེནདྲ་བོ་ར་ལ། སྒུ་ཚེའཁར་ཆད་མདབ་ངོར་ཚརཆེབེརནས། 

གཅིག་གིས་ཤས་ཐདས་སར་བདྲ་དེན ཁབྨ་བནོ་བས་པྱ་ཉེས་ལད་ཆོསགནགསར་བརེབུལ། གཞན་མརན་གནམདཔ་འནི་ནས་བྱའན་བསུཆས་སུབྱགདས། དགེ་འདུན་ 

་ ནནྲ་བདས་ལགོ་འཕུགར་ཟདབའྱ་ཚེས་ཟད་ཏེ། བདག་འཇིནྱ་གཉེསདམིགས་གཟོགསནས་སྣ གཟུང་གསུང། 8 བྐགསསུས་ཏས དཱ་ལའི་པཟདྱད་བོ་ 
བ་ག 


ལསན 
རུས། དྭང ད་དཔ དགུ པསུགས་ཤནི། འདང་བུད། རླས ག་ས ལད | 


ྣ ཁྲམངཀོན་མཆོག་ལྷ་བྤ་འེར་བ་ཨོན་གསུད དེནས་གར་ དེནས་གར་ཤར་འའེབས་བདང་། གནས་བཞི་གཙུགྱེ་ཕོན་བས་། དག་འདུད་ཀུནནར་གོགཅད་དོ། །ཆཀར་ཤར་ལུགས་སྲ་བནེན་ནོརོ་ཉེད 
འནེབ་ཆེ་བགྷཉིས་ལ་དགེ་ 





„| ༄༅།  །དེན་མནོ་མཆོནམོ་ུར་ཆེནབླུ་ནུ་བཅོག་འདུག་པ། དེལུ་བཅུན་པྷ་དམས་རེག་་ཁྲསུད་བཡིན་བེནས། ཆུལ་སྣལ་བམ་འདུག་ཧེ། རྡེ་ཤོང་ཛང་བས་ཇུགསུལ་ 
འདཱི་ལ་བུལའེག་པ་བསུད་བདས་མོ་བྲསུད་ང་ ཆདགངོས་ནས། སར རཾ བས་ག རྫ རྱཿདེ་ 
4 ཅུའཾཚཡང་བསྱུངམིདགེདོ་པ་ཡིའ། དེནས་ཞད་ཞུདལ་ལམ་ཐནོ་ཏེ། ཉིསདྲ་བནོནས་ཞག་འགའ་བཞུགས་ཤདེ། ཏིས་ནསཛཱ་ལནཏ་རའི་བར་ལྭ་བབདྱ་རཔས་བ་གཉིས་འདུག་ 
ཙཾ གསུབ དེནས་ཇོདགདྲ་བོ་ནས། གགས་བྱ་ཆངདཔལ་རྡོར་སངས་རྒས་ཁད། རྐྱདདཔལནམ་མཁའྲ་བདན་བཞུགས་འདུགང་དང་མཇལ་བྲས། ཁང་གས་ཞལནས་ 
ཅི དདང་བ་ཨཁྲ་ཇབའྲབྲབ་འདྲིད་མས། སྣ་བའིམ་ཐས་པའིསྲ་ཐུགས་གཙོགྱ་ཏྭའྲཀ་བསམས་བས། དེདུས་རོདྭདུག་གྱི་ཡོགས་དེན་ཤུར་གོའྱ་ཧཱབ་འམ། རི་འདངས་ 
།འམ། ཀློངྱ་བུ་བདམའྲའི་ཐུང་བའྱི་གམ་ཆེན་མངབ་བཞུགས་འདུགཔས། ཆསྔ་ངེ་འྲགིབུང་བའིབྱུ་དདྱ་ཉིའཛམ་དྲུ་གང་ཨྔ་ཁའཔ་མ་འད་ །དས་མ་དས་བསསར་ 





འགྲོན་རུདེ་གཞན་ཞིགྱེཏུའྲ་ཡོད་གོསོ་བད་འདུག།།དེནས་ལ་ཧད་ལ་ལ་ལམཟན། འཐབོས་སྒྱར་བིནོ་ནས། ཨབ་དབནོ་ཀུནངགའ་གཞོནྲན་ལ། སྭ་སཱའི་ཆོས་སནོ་ཡང་ 
གསན་གྲགཔ། ན་ནམ སངས་རས་དོ་ཅིད་འཞས་མར་་བས། སབསྦ་རྲས་དབནད་ལ་གནིགེས་ནས་བྱུ་འདྨ་ཀའིཡོས་ཀྲོརེད་འཇུག་ཨང་གསུང་ 
དལ་མཛེའུདྦ་པྦ་ཧེནའཇུག །ཨངདའེདསསངསྦྱ་ཧས་དབནོ་ཞབས་ཧུང་ཞངེ་འདུགབས། ཁུད དྱཉསད་ལྱ་དུན་བླམབས་གཅིགྱ་ཧིསེ་དད་གསུང་། དའངའྲིབ་མལ་སབ་མའི 
ཱིཔྱས་བས་མདོན་ཆིསམཁནས་བས། ནྲ་ཧས་ཞལྐ་ཚས། ཧཟམནུག་ཅནྱབིས་བམ་འ ཁིན་བརུབས་བསན་ཡངབ་ཡིན་ 
ས་པའིབུ་མཆོགྱྱགུར་པ་ ` ་ཨནེ་ཞིངི་ཁྱད་ཀྱིས་བིནེ་བླརབསྱ་ཚོས་གཅིག་གསུང། དེདྲ་དད་བས་མ་ཐཾན་བད་སངས་རྒྱསདབན་ལརར་གནག་ཇེན་ལེ་ གཉར 
འབུས དེནསྲདན་བས་ཟནེ་བདང་ གངསྦྱ་རུམ་དཔོན་བཤད་ཅིངེ་འདུགཔ་ལ། ཅོ་བྲ་ཀཅགེ་བུང་ལགས་ཞུས་བས། སང་སྦྱ་ཆས་དབནྲ་ཧེས་ཞ་ཕནས། མོ་སོན་བདློགབ་ 


དྲཞུས། 





སྱ སམས ཁཱ 
སུ ི་མཚོ་ན་མ་པསམནས། སི 


དྱུང་དོགས་འབུགསྲེ། འམཛུ་ 
རང་དགྲེབརྨཾའྒོ་གོས་བསམ་བགནགཉོས་ ༣ ཏཇ་ཅསལགོསམ༔ དར་ཆགས་བདད་རད་ 3 
+ ི་ །ཾ ཁམ་ིད་འ་ནམངོས་མསའི་ ས་ཡོས རུའེ ༢ 
མུང སངས་རས་དགོནལྷས་སབ་གའེ་གསུད། །བ གིཧ་བའི་ཀོབ་ལྦ་ར ཉིན་བས། དེརུ་ 
ཏོགསུ་པ་ལཱནཅོཀྷཏབྲསད་ དྲེ ཀུས ཆོག་པས ཧབ ག་ལ་བ ཀླང་ 
ེ སམ་དང ༦ རྭ་འགས་སྩ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་དགས་སྣ་ཆོགས་ཁྲལ་བ 










།གཅན་༢ནས་ཚོགས་འབོམ། ཐང་གི་མཐའསངའསེ་བྭགངད་། སད་དེས་མཐའ་གངས་རསེ་བླསརོབ། ཐང་གིདྱ་ཏལ་ན་གཡུམ་མཆོ་མཇྦལ་འད་བལ། ལྟ་ཁབ 
ཤི དཔའ་བོདདམཁ་འའུལ། མསུདག་དད ་ཤདྲུ་གུ་ཆོགསད། མ་ག 
༈ མཐོདད་མྱ་བཱསདངའ་འདེན་པ། དྲེབ ཡག ཚེས གས་གང དུ་འབེལ་པོའི་གན 
ཿ› ` ཡིན་གསུང ལྷཁད་རུད་དཛཧ་། ་ད་བ་སཏེ། དན་ཕུག་བཤམ་མེདབས། དན ངའ 
དྡ དར་གཅིགྱ་བཞུགས་བྱབས། གཙིགྱཏགཡོསྦ་དྲས། ཐིས བོ་ཡིས ར་བ་དང (ཁབངྱང་བདས་སུ་ལ་གསུམ་བཞུགས་ཏ། དརལུཀབ) 
ཤགཤའ་མད་བས༔ ལུགཔསྦརམ་ཐུབནས་དཔ་གངོ་མཆནདུ་ཟྱཅགན་སྦ་དུནདའནོར་ལལ་། སྒྱ་ཚེ་ཡངབཀལ་བན་བུང་ནས། ཆུལྟུ་དཁེནྭ་གསེལ་ཞཾངེ་གཉོདེ་ 


དདགསེལུས་དྲོ། ེས་སེ་ནམ་ལནསས་ལ། 


། དུག བ་ཆ ། མདུ་ཤགི་གཅག་་ སཔ རེ ཙད 

མུ་ཏུནས། མལ་བསྟན་བརྣགཾཔས། „༨ ཝུ་ནུསའ་སུམ་་ྱསགས་དབ སབུདནས ་ཡེན་ལགམཆག 

ོད སབས གའི དྭ་ལ་ཁབྱ་རཱད་དུའི་ཕུད་གསངོས་ལ་བཾདས། ་འབེལ་ནསར་ད མག་པ དི  སྐོ་གཡའབནྲབུང་ 
།ཡདརས་འགའ་སྤལ་བས་ནུདྲ་བུམས་ཅདཁེངས་རྱ་བུངངས། དེ་ཡད་དདངློསལ་བ་ལ་འཇིགས་པའི་གཞེ་ 


ི ནུས་པར་འདུ། 
པྲ དིར་བླགགྭ་གམོ་མཛད་ནས མ་མོའཐསཏའེརིན་ཏེ། སཱའ་པ་ལ་ལ་སྦྱཾབའོ་བཞག་ །ལལ་ཞལ་དུའུཏུག །ལལ་མཆའ་ཁུའདུབརུགཿ 


དུ 

༡ ༄༅།། ÷ །ལ་ལྭ་ཐུགསཁན་བཞག། རྟག་ད་ཅཾ་ཡད་མབཟུངབས། ེན་བདེ་འསུགྲཔམས་ཅད་ཐང་ ༠༠༡༥༡གཁོས་བས།བགྩུངམཛེ་ཡང་ཁང་ཏོ་གདམསདདྲ་ 
” ལྷ་འདེའི་སྨོངས་ལསོགྲས་པའི་བརརདྲ་བམས་ཅད་བགས་དམ་ཊྲི་གྲོས་ཤར་ཏེ་ཤནྟཏྭསྱོད་པད་བུནས། མཐུ་རལ་སཱབ་གྱོངེ་པདདྦྱང་ཀྱེ་མགུརཞེ་ས་བ། ཧཱཾ 
ཟླ ཞྣམོད་ནགུརུ། དགཔགཉིས་ལྡན་ཆོསྐཀྐིད། བདེ་བཆེན་བའི་དད་ཉད་ལྲས། དབག་སམ་ཤོརེདདནོ་བུ་འརེ་ཆེན་ལང་། ཅལང་མདཔར་འགྲོརམས་སྲགོལ་བས། 
ཅོ ཇིརསབ་དེལྟ་གུས་བས་མདུད། འྲོབ་སེམ་མཅན་མངཡུངས་ལ། དལའཚུཉོ་མི་ལུས་རིན་རེན་ཐཾབ། མོ་ཡུསདནོ་མེདྱ་ཧེ་ལས་ལ་མ་བཀོལ་ངས། དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
འཕྲདཔའི་སཱདེ། ཆོས་ཐེགཔ་སྩ་ཆོགས་བསམ་འདས ཧུར ཐེག་བའེན་ཐརྡཐུགགསང་ཚཱགས་ཆོས། སྨནྲ་ཀལ་ལམལ་བཞུགས་བདས། ཆེགཅིགེ་སངསྱ་རས་འབུབ་བའི་སྱད་ 
གསད་སཱགས་གསུང་བའྲེབམ་མད་ཡོད་ཐང། མཚན་ཉདེ་ལན་བའྲི་བླ་མེང་། རེ་རས་པ་དེདང་མཇལ་པའི་སྤྱོད་། རྗེརས་བདེའི་བུཾནེ་བརླབབ་ཀྱིས། ཙརེ་སྣང་འགྲོང་མ་ལུས་ཀུན། 


གཿ ྱ་ོ་ དགོས་འདོད་པྲ་བལ་བཤོན་ཏུ་སྱངེ། །སིམས་མཆོས་གྱསམའི་བའདི། བ་མང འན །ཉན་མ་ 
གཉིསུ ནུ་གནསབ་སྟོདེ། འགློ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅང་ནུ། པཾ སྐད་ཐལ། ཡཉནབྲ་ལབའི ཁྲ ས་སག བ་ཐུན་དུག ཧཱ 
སེ འུ ུ ཕབ ཉས གཉེན་བྲེ་ཐལ་བའེ་ཤིནཏྭསིད། །བླསུབསནས། པ་མ་ལགས་ཉེ། ངེ 
མསྦུ་ཧཱན མས་ད །ཞུ བསྐུག གས་ཟབ བྩིདབདུ་ཡོདབུང་ ཧེ ཉིད འིདུས་དགྱགརཾ་ཧཾ ྦ 
ཉེས་ གྲི  ཤཟ་ནསྲ་བངས་པ་ལགས། སས། མ་གས སདཿ་ན་བོནའྱགུསྲ་དགབོཚམས་བས་མཚན་མ་༥ ངཱ དྲི 
མབཅའཿམཛདད། སྐས ༈།རནས་ཡད་དུདབྱའི་ླརབས་འ་པ་ལ་མངགསུལ་པཏདམས། བ་གསུམ ཁམ་བླྱབ་པ་མཛང་དེ | 





༡ ༄༅། ÷ །ཊླཧཱཱ་བྲཾགསནས། རང་གཙོགེདུན་བཞུགས་པ་མི་མོའོ་བདད། ཟ་བ་གཉིས་གསུཿཙ་མ་ཏེདེ་འཞིའའེ་ལ་བཞུགས་པས་ཡད་བྱང་ཞངེ། རེས་འགའདཡའདགུན་མོ་ཤེས་པང 

ཏདེའ་འཛིན་གེས་དུས་མདའ་བ་ཡད་བུད། དེཿ་ཡད་ནནེ་གྲི་གོས་རེ་འྭཐབའི་མགོནཔ་འདི་ཡདས་བྱརའྱི་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཙམ་ཞོག་ཡནེ་ནམ་སྟམ་བཞིགྱ་བུད་བས། སེམས་ཟུང་འཛིན་ 

ཕྲ་མ་བཅིལ་ཁུག་སདོ་འདུག་ །དེབད་འིན་ཉམན འདི་ངས་པྲདདབར་བཅདརང་འན། དེནསརས་རས་དབན་ཆོས་ཞལ་ནས་ཀུད་ ཁུདོལ་བརྡ་རད་གཅིག་འོདོ་བར་འདུགགསུང་བདེ་འདི་ཡོན། 

འདོ་ལ་དྲ་ཆད་ཆས་ནོ་འཁོ་ས་མནས་ ཁྱདྡཱ་བ་མའི་བཱན་བླད་བས་ཉྱས་དདས་ཆག་ཆོས་སྨར་ཏོགསནས། ཐཱམ་ཆོསསཱར་མེརྟགས་མཧྲད་དགངས་ནས། ཆོསྭ་སྲུར་བྲ ཤརྙཱུའ་ 

བྱི་བཀོའེ་བུ་མ་བསྒྲད་པ་མཛད་བས་དམ་བཅའ་མཛད་དེ། ཐུགས་དམ་དྲུག་བའོཊ(ཊན་མོངདཱ་གུདུ། མཾ་བདག་གོསེ་མཚན་ལྡནཟླམ་འབྱུབས། དྭང་མཆོས་སྐྲའེཤལ་ཡུས་མཐོཧཾ། ཡུལ ཁུ 

བའོ་འཛིན་པའི་ལགྟོ་ལ་དག ཆོར་དེནམ་མཁའ་ལྟག་ལས། །ལདས་སུ་ནི་ཅོར་ཡང་ཤར། །སུང་བཐམ་ལུརུགོ། །ཡུལ་མྦབལ་ མདའ ཞབ ལགོ་ལངག་ །བགསི་བཅུ་རྒྱལ་བའ¡ 
†དཱག་ 


འཇུང་ར་གཞུམ་རྦམསཉད་ཚ་ ` མངས་རྒྱས་དདོསུ་འཛྨམ་པའི་རཊ་བཅའ་མཛདི་དེ་ཟུགས་དམདདུན་པའོ། དེའི་རྗེས་ལ་གམལ་བསཉོདེ་གཉ་པས། ་སྣང་སྲདབྲམསཿད8མའི་སྦཱཿཔར་ཤརནས་ཟཱཿ 










11; ༦ 


„ „ ༄༅། « །དག །ཆན་ལྡན་ཟླམའི་བྱནེ་བརླངས་རྱིས་། རེ་སྣངཁཱ་མཛཤར་བ་ཡོནེ། ཁྲུད་ཐྲབ་བརྒྱལ་བ་ཡོནནམསུམ། །འཁརབའི་ཐདཾལོ་བསྒྲལ་ཞས་ཐལ། 
”  ཆེས་གསུངས། དེར་ཡད་ཉནེ་གཙོགྱ་ཧོགས་ན་ཟའ་བསོ། ཕྱི་ལདབཤགས་ཕྲེརྣམས་གཏོང་བས། མྔན་ལཁང་ཁྲབོགཙམགྩེས་ཏེ། སྐད་གཙགེགཏིས་བ་ལྤདནཔས་ཟནནས། ། 
ཌྷ ༡ན་ཐོགས་ལུགས་ཙསེམཆིང་སྤདོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མདུ་སྒོམ། སད་སུགས་པལུུམོ་མ་ནཊེ། རསྭ་ཟ་མ་རླུསམས་པས་ཁོངས་ཤང་། རང་བགྭཏུ་བཞག 
༢ པས་ཆོས་སྒུར་སྐང དན་ཞྭསང་གྱོ་ར་བ་བདག་འཛནིནུ་འདུག་བས། དོ་ཨུས་ལ ཡུདཙིལ་ཡང་བདག་འཛིནམ་མཛདཔས་དམ་བཅའ་མཛདནས། ཤུགདམ་བརྒྱད་ 
° པའོ། །གཞན་པངྱ་བཱད་འཕགས་ཀྭཐུགས་དམ་ལྣ་བ་འདིདདུས་མཛད་པ་ཡནེ་ཏཾ། དེ་ཡངམསྐཀུསྱ་ཙོསེ་ཟ་མཚཾ་གཉེས་མཛད་ཙོངེ་གད་གསུང་བླམབ་བདང་གཙོག། དགསཱང་གས་ 
སྣང་གྲཾད་བླམའཾསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྲུབ་བདང་གཉོས། །ཞེ་འཁོ་ཀྱས་ཚེའདྲི་བམ་བཏད་ནག་འཇགེ་ཏེྱ་ཉིས་བ་བ་སད་ཅགེ་མི་བཱད་པ་དང་གསུམ། བདེབསྡུག་གོས་སྲུང་བ་གང་ཤར་ 


ལྟ་བུླསམ་གྲིབོྡ་ཚིས་བེན་པ་དང་དཞི། ང་བསབས་ཏེ་ཏུགསམ་ཐནོ་པརྱ་ཧནདབདད་མོ་བཏང་བདང་ལཱ་། དྷེ་ལ་བུའི་ཐུགས་དམ་ལྣ་བའདའནེ་བཆེ་བསྡ་བུགསདམྱ་ཚས་མཚའ 
མཛད་ནས་བསྒུབ་པ་ཤས་དག་མཛད་ བས ཡད་དྷ་དུས་རྤེརི་གཞནནུལསདས་བའྲི་གགས་ཕུད་གསུམདང་ ས་ས་ས གིབ བས་དག སྦ 
ངདྐྱགས་འབུལ་ 2 ་ དངསཚ་ཀླགི་གཉག་པ་འཛོད་ཅད་བཞུགས་པས། དེངྷ་སབས་གཅགྱེ་ཏྫུར་ནོད་ཚད་པས་ཞལན་ས། ད་འོདྱེ་ཟེདྱ་ཉིའདེའི་ཆོག་སཞིགྱ་དད་པའི་ 
གྲབས་རྱོས་ཤོགེ་གསུད་། དེརཅི་མཛད་ལགས་ཞུས་པས། མདང་བའི་པ ན་བཅོནོ་ཐགས་ད་ད་ྱ་གང། བས་བར་ཐན་པ་མྭ་ཐབ་འདུག་པས། དདུན་ཆས་དང་གནས་ 
ནབཡན་ཏེ པདང ལསཞདབཔགན་ནད རགས་ད བཞི་གཤེད ཟུགསྡ་རོ་ཚོམདྲུངས། ཨ། དདགག་མད་བོ མང་བདངབམཚོད་བད་གསལྱ་ཧགས་བལ་ཆན་འདནག། 
ཡཆོབདག་དེའི་མཚོའྲཀམ་དུ་གུན་བས། ཡདལ་མད་བ་ དརབཅོ་ི་ ཞུགསཔྲ་སྲབང་བས། འྲ་དབ་དགཤས་པ་པ།འིདརདུ་འབས་ནས། དད་ན་ཤགཾད་འ 









; །ངྭ་ཝཱར་ཐེདལ་གས་ཞུས་བ་ས། དརྡརྫའི་གཞིོ་ནུན་རེ། དའྭ་མུའ་དབུན་བ་ལ་གསུའྱརུནབི་འཇུགལགས། བདུག་གསེ་ཡུས་འདི་ཚོགས་སུའཐུལ་ 


༢ ལགས་ཀུས། ཟབ་བརུཞཞེས་ཞུས་ནས། འབབྱ་པད་པ་དཙམས་བདད། རའའལནས། དེ་ལྟརའདྱ་ཀ་མོདགོས་ཉེན་ཡདྩོ་ཉིས། དྭནུབངའྱིག་མ་འཐོ་མགོནརྱར་ས་ལ་ 
༩ གསལོབ་གྱ གེ་བཏབ་གས། བུ་ཡོས་མདུནམྲ་བམ་མྔའེན་གསདནས། གསལ་བྲ་དགྭཏ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀྱི༧མས་སྣད་ལ། རུད་མེད་སྨནེ་མདུང་སྨརགསེརུ་ཁྱུག 
ཚཾ གྲེ་བས། ཆུས་པའི་བརརནྭབུག་གསལ་གསལ་་གཅགནར། ཁཾདྨ་མས་ལྟགོས་པེ་འཆེན་མིད་ཟས་ད་ཡུསྭ་སྦཾ་ཧུཾས། ནདཔ་རནཆོ་ྲབསནུབ་ཚོམམེད་བརྒུརཆག 
- ཤོ ཟེདཱས་འཇའ་ཡལ་ལྷར་བངོ་། དེའི་ནདཔརྡ་རའི་ཞལ་ནས། དའི་མཚོའྲམ་ཕགན་བད་ཅོགལུན་ལ་ཡོངྱོཧེས། ཁྱེད་རང་མཚོ་འསྣད་ཙོགེ་གསུངས་ནས། མཆའྲཉམ་ 
| ནཕན་གཤིནས་བསྟ་མཚོའི་ཕར་འབྲམ་ནསེམས་ཅན་གཿ་གེགིའི་གཟུགས་འདུགནས། དཿ་ཆོསྔ་ར་པ་ཧིདཐུ་གས་འུརབཞནསངོནས་རླུང་བཟྡུང་སྟེ། མཚོའི་སེདས་ན་ཕར་ 








གཤེགས་བས། བན་ཀད་དུ་ཐཾནོ་པ་དང་གཟིགས་པས། བྭ་རང་གགེ་གོས་གཅིག་བསདནས་གཙོགའྲགསནར་ཟ་ཡོན་འདུག དའནིབཅེས་རུ་ིབའ་ ཤ་མ 

, བཏད་སྙེ། རྐྱང་གཙོགེབ་དེ་བཟུདནས། དེ་ལ་ཤབཀལནས། མཚའ (འའྱེབནོ་པས། རྐྱངལ་ཡང་གངྱ་བྱབ་བུང་། དེནས་མཆོཐནོ་པདང་་ ཡདྷ་རཱདདེམཚོ་སངས་ 
དྷ ན་བཅཆྱཾབབཏངབས། དས་ཀྱང་མཆོམཐན་སང། དེད་དབནྷ་མབ་ ་བའི། དོ ཡད དནསམ་ངོ་ོ་པདད། ཡན ོུ 
དེནས་ལ་ཡག་བའེ་མནོ་བདག རྣམསཀྱསེ་ མས གངས ཁང་བཞི་བ་ཀབ་ལབསྒྲལ། ་ནི་བཆབ་་བཞུགས་པས་ཐམ 
མ་པ་ལ །དེནས་ཡང་དགཀུན་དད་ཆགས་ ་བའི་དུསསུ། 5 ཤག་པ་མང་པ་བུདནས། ཀཆདང་ བསྒྲུབ་རྒྱགས་ཐམསཅད་ྱར་འས་ རུས། བས་བདེ 
ཏབནས་བཞུགས རྩ་ན། ཨུནདཆགས་པ ཨམས། ཟེ་བམང་ ོད ནད་ངའ་ཐ་དོང་ས་བདྡོ་རམསྣ་ ནོནས། མདད་འྱཾདཿན་དྲ་མེ་མང 











༄༄༅༅། + །པོ་བྐྱངནས། བབྨྲ་བརྒྱགས་གམ་ཀཆའངྲ་ཁྱེར་འམ་མཁྱར་གསུང། དཾར་ཇྗེ་རྒོང་ཚད་པའི་བསྒྲབ་རྒྱགས་དང་ཀ་ཆཐམས་ཅང་བུགཔ་སཁྱེར་ནས་སངག་སུངས་ 
བས རད ཟོ་ར པོ ཅ་པ ྗདད་པའ་ཞུ་ན།བསལ་བདབ། ཞ་ན སབཏལ་ རོནཔར། 
གཙད་སྤྱའ་དུ་མ་གཤེགས་གཅིག །གཤེགས་ན་དམ་ཆིབ་ཉུམས་ས་ཞེས་དམཚོག་ལ་དགང ༣གཙད་གཅིན་ དྲམགཡས། གནའ་བ རལ་བབི་ལན་ནུ་ཕན་འདོདས་ 
འི་དམ་བྱཅའལ་བསྙནཔ་ཐབོ་བ་ཡན་གསུང། དེནས་དནེ་བབ་ལ་གསའ་པུཚམམ་དུད་བང་། ཆུམད་དག་གསལབའི། གྲང་བལངས་ཏེ། སྐུ་ལུས་ལ་སྱུང་ཐུག་ 
ཚན་ཆེདྱ་བུད་བས། དད་ཐུགས་དགདས་ལའདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཧེད་པ་ལ། ་དད་བྱཙན་ཆསྤྱོ་དགས་མེདང་འད་ཀའ་ལས། དེནས་འཁུས་ནད་དད་གཤིག་ནདྱཀོསུག་ཛག། 


དད་ནུས་བ་ཀུན་འདི་འདྲའི་བུག་གམ། དནོ་ཆོས་ཀོ་ལོརེདྲུ་གདའྲགེ་ད་འབྲོ་བད་འདུག་སྟེ། སྟེདས་དང་སྟདོས་གདབངོས་ནས། དམ་བཅའ་འདོ་ལྟདུ་ཡང་མཛད་དྲོ། 





ངགཾསྭ་སནས་གསུལ་འདེབས་དད། སྟེན་ང་གྨཱ་གཅའ་ཤིས་བཞི་བཟུངས། ཆགས་གཏམ་དུད་ལངས་གཏམ་ལགོས་པའི་གམད་བའྱིསས་བརདོསད་ཅིག་ཁ་མད 


༨ 


དེ་ཡང་སྷུ་ལུསི་སྒྲནཾས་འཚམས་གཙད་དང་; རཾཁྲདདང༽ འདུགཔང་གསུམ་གིས་གཞིབྱཟངནས། བགྒད་བའི་གཉེད་པ་སྐད་གཅིག༡ཿཡྱེདབ་ཁདམ་བཅའ་དང་གཅུགེ | 








- པའི་དམདཅའ་དདགཉེར། ཡོད་ཆིཾསྭ་ཨནཾས་མསགུས་དད། ཁུགྱར་ཆེན་བདོད 5མས་གྲད་ཇེགསུམ་གས་བཞི་བཟུདྲས། ཆུབེམསདད་གནོདསམས་དང་ལགོལ་ལ 
ར་འབཁ་ མཐུནདམན་འཆུང་གྲུམ་མེད་པའི་འགོ་ནས་འཇུཔ་འབངས་ཏུ རེཡང་མཐོདམན་འཇེ་གྲསུ་མད་པའ་ལས 





ཀ་འགནས་རང་གསལ་འཛ་ཤང། ཤདདདུགཞནུདཔ་སུཕཔའུ་ཡང། སུས་ཀི་ཱནཱས་ཡག་ནབ་ཡབས་ཏགདབཊཔ་མཛདེ། ཐལ་གངོད་བད་བཞུགདདདེ་ཡུས། 
བའིགཱ་ནས་ཞབས་ཏཾ་མཛད། ཡད་གསུངཀགོས་ཀུངམཐོ་དམན་འབོདེ་གསུམ་མེད་བའིངགྲསེ་འགོནསའཛུལ་ས། དེ་ཡངདུདདུསུ་དད་སུ་འྭ་དུང་ཡང་ གྲསུངདད་ཅདམས་པས་ 
 རྲལ་འོགཧུ་རང་གཱསེ་ཕསྡད། ཟས་ལ་སོགས་པ་རོ་མངའ་བ་།ོང་ལ་གྲངས། མི་བརྡའང་གིས་གསོལ་ཞིང་། བསྡོད་ས་ནགའ་བ་ཁོང་ལ་བཞག། མཾདགའ་ཐ་རང་གི་ས་སྐད་དེ། ཡ དོན་ནྭ་དྲུང་དྲ་སུ་དང་ 





,བཏཔཱ་པ་དང་བོད་པ། ཨ༦ཐམནཿ་ཅད་འ་ འདོ ༦ ༤༨ . . › 

༧ ཧི། 3 །དབཔ་དངགཞིབལསགས་བའི་མདཔད། ད་མོས་མར་ལམཛ་ཆ། གསུང་འཇ་འི་སན་་ཚ་གུ་བད་བག་ཁལ་ལསགས་ 
བཅགྱ་ཀད་མ་གསུད་བད། བསྟན་བདང་བསྟོད་ར་ལསདས་བ་མཛད་ཙེ་ ཐམས་ཅདམཛདདོ། །ཡང་ཐུགས་ཀུ་མྔཐོདམན་འྲཐོད་གསུམ་མེད་པ་ 

' དེ་ཡད་དྲུ་དུསུ་དྱང་ཡངདདེ་ལ་ཐུ་གསདད་བ་དང། མོག་པ་གུས་དང་ཡངེར་དབར་མཛདཿེ་ མམས་པ་དང་མེ་དདདང་ལགོ་པར་ལཱབ་དང་། རབས་མས་དང་། གནདསེ་མས་ 
ལསགོས་པ་མ་མཛད་པན། མསོ་ཤིང་དདཔས་ཐམསཅད་གཉེས་བད་མཛདད། །མདོང་ནདུས་དྲ་དམ་པཐམསདད། དད་གོས་དདེར་དད། གཞན་གྱཾས་སྡུགབསཱལ་རྡེཔ་ལ 

བྷ ཐོགྫིས་དང་ཉམས་དབ་མད་པར་དདེ་སྡུག་ལདོ་སྙེམུས་མཐདཿངེ( གཞན་བྱོཡུས་དག་ཡང་གསུམྱ་འགོནས། དན་བཆའད་གསེ་སྷཱ་གསུད་ཐུགསཀིས་མཚུ་ཡབའི་བུགསདམ་ 
ཡདམཛད་གསུང ཧུས་ལོས་གཏའདབདེ་ཆེནྭསངས་སུཞུགས་དམད་ཚོད་ཆེས་ཡངོས་སུགསལ་བད་ཡང་མཛན༔ དེཐེ་རདོ་ཚང་བ་འིནལནས། བའིན་ལུསངག་ཡོདེ་ 


ཉེ) ངི 











× ༢ཾ༠ཉིདའ་ ེལུས་ཉྲིས་ཞོགས། 
གསུམྱ་ཐས་མཐོ་དམན་ཡདཔའི་འགནས་འཛུའི་ བུད ཐམས་ཅདད་ལརྦ་བཱས་ ཐ མོ་འདོདྱ་ཀུང་སུད་ ` ཁྱེད་རྣམས 
ནིབ་གམའྲིའལྱ་ཀིམ་གོལ་མྲ་བནྩཾ་ཊི གས་འཛ མཛད་སོད་དམསཅར་བ་་ུས་གག། བུ དསགསའ་གས་གོས་ སྨངོ་ ཡན ཆེས 
དགོས། རང་ལ་དད་དང་མི་སཱནཔ་བུདགས་དགགས། མད མདའོོ་གཞན་ཡོནོ་ཏནདང་ལྟན་བ་ན་ཐབོན། ཌློ་ཀྱོག་ ཡ་རུ ༈ ༥ནཏན་དདངི་ཉཱརྦ་ཧཱ་འམ 
གསུད གུ་ཡ་ན དེར་ཐུན་མདས་མ་ཨཾ་ནླདུས་བཅའ་འདྲིར་མསཀང་ན་ཛད་བ་ཡན་ཏེ། ༈ད་ཡང་གཞ་གཅ ། གནས་བདག་བ་ཟུངཅན་དུམ་འཞུ་ 
དགཾཝད་འགོ་མས་པ་དད་གཅིག །འདའནོ་ལ་བ་ཡུལ་དུ་གམ་པགད་མོ་གཤེགས་ གས་བདུ་ ཌཱ གསི ུཾམངདཔད་བཞི་ ཟུབ་ཆོས་འཞལ་ 
བ་ཡསམ ཟད མམསཔདདག་ ག་ འད ལངོས་ དོ་ལ་ཞནབ་མེདཾཊཱནལངྭགོ ཀོས་མ་དདུ་བ འ་འདུ་དུག །གཞནུ་མེདགའབའ ལེལསྟསདཅགྱི་ཀངམ་མཛང་ 


སཱར་ཆྟེན་མད་ ུལད་གོབཔ་གངཛནགས༥ ༥་༢༥/༠:) 








¡ ཛཾ 5 །པའ། རྒྱན་གང་འདུད་ལའ་གྭམོས་མཾ་ེད་པར་དང་བདུན་བད་ལ། གའི་བུགས་དམ་བདུནནམ་ཐུན་མངོས་མ་ཡནེདའི་ཐུགས་དམ་བདུནཿས་ཀང་ཟེར། གཞན་ཡད་ 
ཡང་མསུས་ཀློབ་མ་གྷུ་གསུམ་དུ་དསྦྲབ་བང་གཅོག། དམ་བ ས་དམ་པ ཞི དམོཀསམདྱ་ཀིོདྡེ་ཛ་ཁེད་བསྡུག 
བྲ་སྤུ་རེབ་དང་གསུམ། དགག་འགེས་མཐོདོམན་འྲབདེ་གསུམ་ཐམསཅད་ས་བཟོ་ཁུར་བ་དང་བཞི། ཏགས་བའྱི་ཉེན་གད་ཤརལ་རློད་ཁོས་བའི་གདེད་མད་དང་། །དགེ་ 
ཙཱགྷའགཅོམ་དམནར་ལནྡབརཔའི་བག་ལུའ་དངག །འཁཾོ་བམཧྭངོསྱ་ཀེབརདྲུ་བ་མའི་འགོནེ་ལས་དད་ཅངེ༔ སྐྱོ་བེ་ཕང་དུབ་བམད་བས་བདུན་བའེལ། ཁྱད་བར་ 
དུའཁགས་བའྲིདམ་མཐར་བདུནཅེས་ཀྱང་ཟེའ། དབསོ་ཆོས་མཛད་དས་ལྭ་ུདད་ད་འབགས་བའྲདམ་མཐའ་པ། མདནནདྭ་ལཱ་ཐུའྷ་ས་ནས། ཐུགས་དམ་ལྷཆ 
ཊུའ་བད་པདབ དམ་བཅའ་རམས་འྭར་ཐན་པར་མཛད་པ་ཡན་གསུང་། དེར་ཡང་ནུ་བགཅོགྲ་ཐུགསཀྱ་མས་སྣང་ལྔ་རྗེ་ཧ་ ་རས་ཉདྱཾ་བནནཾས། བདྲོ་སུལ་ 


གངསཅན་ལྦངོས་འདིན། །དམ་ཆས་བཟད་བནངལགས་ཀང། ཕཱགྱ་ཧཆནབའི་གོང་ན་མེད། རྒྱད་པའ་དཀྲལ་ཀ་མང་ལགས་ཀད། དགས་པ་དཀའ་་རུད་གངན་མེད 
མཚན་ལཱན་བམ་མད་ལགས་ཏུང། ཇྗེ་ཧཔའས་བའི་གངོ་ན་མད། མས་ལན་གང་ཟག་མངལགས་ཏད་ བྱུ་འདོང་འིི་ཕཱག་པ་གརྨ་དེད། ༥ ཙེས་གསུངས་ 
_ * ་བདད། ཡང་དང་ཐརངས་གཅོགཉམས་སྣདལ། མཁའའཕྲོམ་ནུས་པའྱི་རྨནཅན་གཙོགནར་། ནམས་ལངས་ཧས་ཤརནསྤ་དུང་ བདག་གཞན་དན་གཉོས་ 
8 འཁྲུབནས་བརྡལ། །བདུད་གཞོས་བརད་གཅོད་པ་ཡས། ཁྱདོ་ལ་ཚུགས་ཁད་འགྱུན་མདན། ཅས་བས་ལུད་བསསན་ཡང་བུང་། དྲེ་ལྷ་ཁགྱཏུ་ལཾ་གྲོསུསྦ་བ་མ་བླ་སབས་པས། 
མས་ཞྲུས་མཐའ་དགག་གཟདངྱ་བབའུནས། དགཔའསྣང་བླ་བགོས་མདདུའྱབངོས་ཤངེ། དྲས རརར 
ནེར་ཡངཆོསྔར་རས་བྲ་ནུབ་གཅག་ཉམས་སྣང་ལྭ་བནོནས་འདིའི་ཤོགོ་གསུང་བགཅའིབུང་སྙེ། དེར་སྣཱལ་བསད་བ་དད བླ་མའཾ་གདནས་འདྲུགར་ཡུའ་དུག་ཤེགས་ 






༄༅ཾ། ༢ ཧེ་བག བཿརནེ་བཆིའི་ཐུགས་ད་བྲསལ། བའི་ལ་གསུམ་གིདམ་བཅའ་ན་ཐནོ། དྭོནྱ་ཡང་ཆོག་བའདུགསམ་དོལ་ཐན་ནས་འོན་བས། 
བུ པ་གསཀད་འ ང་ཕ ། དྲཾ་རམས་ཀྱིསྣ་པ་མའོན་བཟའ་ལ་གཟས་བ་ཤུས། གསལ་ཆས་མཆོན་པ་གཅགེ་ཡད་པ་འཛུགས་བས། འོ་ངལ་བའི་ནམ་པ་ ཨེན་ 

ཐོ དཿ _ད་ ྨརྱམཆོགཱསམསྭ་ཐཔའི་ གང་ཟག་ཤན་བས། | སུར་ཆོ་ད་བཅའ་ལུརའདྲ་ནམས་ལ་དེས་བར་གནད 
གློ དགོས་ནབ། ཆུཆེནབ་གཆྱ །འདུགད་ལ། ཇེའི་དཱག་བྷ་རམས་འུར་ཤོད་བླསལ། ནས་རབ ས་ས བབས་པ་དང ཁད དྨརས་ལ་བརད 
པཿ པའྱི་སྒནོ་ལམ་ཨང་ འི་ ཕྱག་བརྣམསནའ། | དདུད་གདནོ་མང་གཤེགས་ཐུད་ལམ་བ མོསགཾ་བས་ཡན་ལགོ་མཛོད། ༤ འུན 
་མཚནརྦརོད་འདྲནཞོབྱ་བྡན་མཛོང། དེམ་ཡིནེ་ན་དདུད་བྡངས་བརླསགསོ་ཟིད་། དྭེས་རའེ་ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་ཚ ཏང་གས་བྲསམཆེན་ཡན་པས། སོག 


སྱ ཚིམ 


གངོས་ནས། ཉཾནམཀལ་གངྱདཱདས་ན་མར་ག 
ནས་ཟན་པས། གནད་བྱ་ཅེ་ཡདམ་དུང་། དེནས་དནེ་བ་ཆབས་ར་ཡུད་དུ་འེབས་པས། སསྤྱ་རསདབནོརསྦ་ཉེས་བསྟནཔའི་རམེ་བས་ཆོས་མདདབཞེངས་སུགསལ་འུན 
མའི་འབགནསྦ སྟནམ་ཐན་བདང་། ཆོས་རདབེན་རས་ཉིས་བུད་དུངསྟེན་རྫོགས་མཛདཔས་དགྲེ་རང་བ་བདུནབྱཅུ་བུང་ དེནས་སངས་རས་དབནོ་ཉིས་ཞལནས 
ད་ཀྱི་སཱན་གནས་ཆེནདད་པི་ཐོདདུ་མང་དུག་ཤེགས་དའདྲི་བས་དསོ་སུ་བཞུགས་གསུང། དེའིནུབ་མཐུགས་ཀི་ཉམས་སྣང་ལ། ཆོསྔ་ཇརས་པྱ་པོན་ནས། དདུང་ཙ་རི་ 
རྒྱུག །བུ་ཁྱདོ་ཀྱེདསུད་སགནས་ནེན་དྲ་དདད་ཨན༩ ས་གསུངབ་གཅིགྲ་དངབས། དེ འླི་བུགས་ཐགདཿད་དེ། བསྟནྡ་ཤོས་མཛདནས།དབུང་ལ་གྲསམའྱར་གཉས་ 
རླ་པ་འཕེབས་བ་ཡན་གེ། དེ་ིདུས་ཚོའཐུགས་དགོདས་ལ། ད་བདན་པནོ་མད་གཞེན་གད་ལ་ཡད་ཤེན་ཆགས་མེ་འཐུགསམནས ཆོས་རྗེརས་པ་ལ་གདུད་བའེ་ 









༄༅།། ༨ །མསོཧུས་དང་ལྡན་པའི་དང་ནས་རྭོ་སངྲ་བང་གསུམ་བཀལ་ཏ། གནསཆན་ར་ལྕ་པནོནོ། མཁའའབྲམ་བེས་པད་འདུབའི་གནསདེ་ཡང་གནས་་ ། 
་” མཆན་འོ་ཞེས་བྱ་བདེ། ཙརའྭརུ་ཀའི་གནས་བྱའུ་དང། དུད་ལྭདྲོ་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་། ཁྱདངའ་དུ་གསངསྣགས་རྣང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུདང་ཡེཊ་ 
༧ འཔལ་བེནུ་ཀྲཁགའཐུད་གུན་དད། མཁའ་འགྲོ་མཁེས་བར་འདུབའི་གནས། ༢གེསའཇིྲེགུང་བཟབོང་རམསཿཧནྱི་ཙིས་བླནབས་ཤདེ། དབསྲོག་བཐའ་པའ་ 
@ 'གནསརེཌརྒྱའོ་ཀྱིའཚམསན་འདོཿའེད་ཡདྱ་ར་གདྡདྲརི་གདན་ནས་ ཤུནབ་མཚུམས་དཔག་ཆད་ལཱ་འདུས་པན། དད་ད་ཆེན་བརསལ་བའི་ཚལ་འོད་སྐད། ངེའི་ 
° _ཤརངེསན་བསོལརའ་ཚལ་ཡད དེའི་བདམ་ཆད་པན་དུད་འདོ་ཆན་བརྔོམ་པའྱི་སྨ་སྣགསྱབ་ཡད། དུད་ཟེདདེའི་ཕྲུ་གད་ན་དཔལ་ཙ་རོཅ་གང་ཞེས་བུབ། པིནུ་ཀའ་ 
ཨི གནས་སུ་ལུང་འསུནཔ། ཡྤ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའྲྲོ་འདུ་བ་། རད་བཞན་མཁའ་འྭག་གནས་དྱརྦར་དྱཧདདན་དན་བ་ཚོགས་ཀྱམཚོ་ཡོད་པ། མཚོམཐའའནེ་བས་ཆོགས་ 





བའྲི་བགགས་སྐར་བ། འབྲསརུ། བསུ་མ ཚོགས་དང རནེ་བ་ཆླས་ཚོགས་ཡདོར། དུད་ཐདྱོ་ཉིགཅན་ཟན་སྣ་ཚོགས་དང། མཛེས་པའེ་དྱུརྷག་ཚོགས་གནསགོ། 
ཤརྨ་ཀང་ཁཚཾ༡ལ་བའྲའ་བའིཿ ཚགས་ལ ཅུའོའབའ་བ། གས་མདོས། ཨན་རང ི་ོ 

` མོད བུར བ་གདནལ་གྱུགསར་འདདབལ་དགས་འདེད་འབུང ་དགོས་འདོད་འཕུདད། དདང་ཉེངའིདབུསྱ་ཉེགནས་ནུ། མཁའ་འགྲ་མགསང་ 
བན་ནད་འི་བ་བཞན་ཌི་གནས་བཞླབབདེད ིབཆཱསུན་ཤེལ་ལས་ཟུ་བའི་ བ་མོ བྲཀ་ཤེསྭ་སྭོ་མངསྱ་ཀློས་མེབདུན་བྱརྷ་ར་འདུནན། 
དབལ་མོ རཾ ཿཡདབདམའྲཔད་བྲ་ཤི་གའྱི་ལ་བཞི་གྱརྩར་གཉིས་ཡདོ་ཅརྲེ། བདས་དེམས་འགོམ་ལྭབཀྲ་བད་དའུ་འེདལ 
|འཁའོ་བཤུགས་པ། ¡ བདུས་ གྲསམཔ་ལ་སུ་དདཀ་ལུ་ཆོགས། ཕད་མེས་འཞལ་ལཕྱ་རུད་་ལཆོགས། དང་དཾམེས་དགུ་པ་ལ་གསང་སུགས་པཱཾ་ནང་དུ་ཐྲགས་པའི 


༠ཧཱང་མ་ལ་འཇམ་དཔལ་ལཱ་གསུམ་གྱའི༽ཀྱོསེ་འཁོད་འོད 





ཕྱཾ།། ¬ །ལྷ་ཆོགས་ཡོདེ། ཐུམ་བ་ལ་ཁ་ ༈ ཐེལ་དབལ་གསང་བཀླདས་བལྱི་པ ཚོགས་ཡད་ཅངེ༽ འཁྲད་ལོདབགདགས་དད། བུཅུ་ལངས 
༧༣༩ ྱས་ དག །སདཔ་འམ་བའི་ 'བཤུགས།གསུང་། བུ འགས ཟ་པ ཏནདའིམ་རམ་ཤུནན། རནེ་བ་ཆིའི་འདོ་ཟེར་སཚོགས་འདྲེབ། རི་དང་བག་ 
ུའིན་བདུད། ཤཀྱ དངཤེལམཆདཾངོགས་འད་བ།ཏམ་གཤནབ་དགི་བ། མ་བའི ༢་ར་བའ་ློན་གླུང། མདན 
2 ཐུནམངྱ་ཀདཔསྭ་གུབ་ཆུ་རུ་ཐབ་པའི་གནས། ས་མ བྱས་ནྭབཅངེ་བྔདད་ཀ་མི་ལད་བའི་གནས་མ་ཆོགདམྱརུརང་བབལྱ་རཅནི་ཞེས 
ཐཱ བྱབདུར། རི ིིི |ི།ེིཾི ཙའའ་གནས་ནང་དུ་བེས་པའི་ 
རྣབམ། ཁབ་བའིནདྲ་བལ་ཐམས་ཅད་ཐནོནས་སང་བླ་དབས། ད་འདིནའ་དུའཇུགགམམ་འཇུཤྱབས་པས། གཅོགན་དྱེ་རོན་འགུས་ཆེན་སིའཇུག་ཟེབ། གནས་ཆེན་ལ་ 





མེསོ་དྭ་བསཔ་དག བཀའའ་སྒྲདབས་སཱཾེབདགཔའོ་བཏགས་སུ་འཇུག །དབུར་དེཙ་རོི་གནས་ནདནུ་བཞུགས་ཤོདེ། མཚོབ་ཀའ་ཐུབ་བྐནྩོབས། སྟན་པུའ་དགོད་ 
ལ་ཐཾན་ཧོར་པས། ཆས་འདུན་ད་ལ་བཀའ་ལས་ཤྲན་ཏཆེབས། ས་གཤིས བཀའ་གུབ་བོ་བུས། ཨས 
རྫ་རང་དགན་ར་བདང་། ཤིང་ཆལ་གྲས་གབྲན། ཤན མདད་དད་ཡདབ་ལ། སྟནདགའགན་གྫརེཉིདྱེ་གཅརའཔགམ་ཆེནན་མས་ཀསྣ་སཱས་འདྲན་བལ་པར་ 
གཤིགས་ཚུར་གཤེགས་ལན་དྱངདམཛདབའིདུསསུ་ལ་མདུ་འྱཅག་གཅོགཞལ་གཟགསབ་ལཝམས་འུང་ནས་ཁབས་བའི་ཞདསྔ་རེས་གཙོགྱི་དདའད་ལུ་ཡང་ཡདོད 
།དསཙགཤིནཅན་བས ཞབས་ཁགྱ་སྭད༔ རྣག་ཁག་གན་བཟའ་འབུརནསནོ།ཁེལ་བཡང་བུང་སྟེ། ཙདའགནས་ནད་བབས་བདང་མགེཔ་དག་པའི་ 
རྟགསརུ།དཔ་དེས་ཤནེཏུདེ་བའྱངཞིང་། དུས་ཀྱིས་ཆོས་ཛེ་ཟེགལནས།། དྷལ་དུའོ་དགེའདུན་ཐིས་ཞའས་ཏོགྲ་བསན། སྣིག་སྦྱངསལ་གགས་པ་ཡིགངྱརཔའི་ 






[༄༅། ¬ ཀགསཞི་གྲད། དེན་དགུནདདགེ་གུརོ་རེམ་དྲུ་བས་པས། འཁརོ་འདས་དབར་མདྱ་ཅི་ག་བདང་ཚོད་བགཉིས་ཀླ་བཱས་ཏེ། སཱམའ་གཅོགལ་ 

བསྟུན་ང་ཐྲབ་བ་ཡེན། དེར་ཡད་ནུབ་གཅིག་མཚན་བལས་ལྔ་གད་མའར་ཆན་པ་བ་ཤོགག་པ་གཉོག་འདུག །དེན་མ་མད་བོ་འདུག་པས། ཁདྱ་ཀྲ་ཕོང་ཨ་འིར་འདི་ 

དྭཾ་བཱར་ལོན་ནས་གས་བས། ཡན་ཟེད། འན་བསད་སྟབས་གཙགྱེ་མངདགསྲ་བས་པས། ལལས་སྨན་འདྲ་བུན། ལ་ལས་གྱུ་རུམ་་དྱེདོནཿ བྱི་ཆལ་ 

ཞངནས་པྭ་ཐནོ་བ་གཅགབབས།༈ །དེདྲ་ཀུལ་ཙམ་པ་འདེ་ལས་ནཐུབ་མད་ཟེན་ཏེ། དས་ན་བདགརུལ་ཐབདདྲ་ལེདད་ཞབོ་ལ་གགོས་ལ་སིགཟདོ་བ་གལྲ་ཆབར་འདུག 

ཡད་ནུབཅག་ཉམས་སྣད་ལ། སྤུལ་གསར་པ་གཅཾགེདང་ནག་བག་ཉས་སཱན་ཚུ་རབྱལ་ལུཡུཀྱང་བས། དེང་དང་བོ་ཡ་དཅམ་ཞགེ་བུང། དེནས་ཁ་ཡོསེཾསནོདུ་ 

ཉོཏགས་རཆན་བའབླསམས་དུས། ༈ ་དདས་བཅགྲ་བསཔསླསལདྷར་ཐུད་ལ་མཐརཙམདུ་ས་འས། སྦུལ་གསེར་བ་འེཤྱགདུ་འཅེན་བླངས་ 
ཤིས་པ ཤིཉསག་རེ་ ཆེ་བོདུ་སྦ་རུག་༧་ 





བཏབ་ལེ། དྲྭ་རལྱ་ར་བནས་སང་བའེ་དྲད་ཡོན་གསུང། ནག་བདེ་ཡང་གདབསྭམཿནྭ་ཐསནས་སང་། ཡང་ཉནེ་གརག་ཙན་སྦལེ་བའི་ན་དདུབཙན་ 
ལད དྩ་་བནས ཁྱད་ཀྱཾསཁ་མིས་ཚུན་ཆདྱཀ་ཐ་འཇེང་ཡཾནཟེར་བས། ག་ས་ས ཆསྣམས་རྣ། ། 
ཁ་ཤོན་ཏྲུདདནས་ཕས་སང་ ཡང་ནུབ་གཅོག་གླ་མེལམ་ན། ཡུད་རུད་གཙགན་མཚོགསུམ་བརྩེག་གཅོགེ་འདུག་བས། དེརྡ་རིལམ་སྨྱང་དགོས་དགོདས་ནས། 
མཚོ་ལ་འྱ་ཡངོས་པས། དདཔད་སཱཔས། གཅོག་བལ་ །མདོས་དགེངཙན་ད མས། དེབཞནེདུགསུམ་བ་ཡངྷས་མས། སལ་ལཱངས་ཐམསཅད་ 
བྲག་ལ་གྲེས་སང་བས། བྲག་ཀྱང་མིལམྱཾ་བྲ་པག་ཡོན་དགངསནས། དབཅངྡནསད། དེ་བཅགདྡོཐུལ་བའིཏགས་སུ་འདུག་ཅིང སཱར་གེ་མཛ 
ནདདེ་ཡང་སསོ་གསུབ དེ་དིདས་སྭ་མསྡ་རེ་འབི་ཁུང་བསྣ་སཐ་ཆེན་ནམས་ཀོསསདྱཏུརནེ་བ་པ་དངདམ་པྱ་ཅད་གཉོག་བཟྡཞུགས་བས། སླབདབནདམ་པ 





༈ ༄།། ་ །རྩད་གསེཊ། གསལ་འདེབས་འདོད་ཆན་པོ་བཏབ་པས། རྣམོ་ཆེན་པྷ་ནམས་ཉི་ཞ་ལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱེགསལོ་འདེབསའ་དད་ཆན་ འདི་མའདེབས། ། 
གནངཿངེ་འདུག་ཟེར་། སུབ་དབརོ་དམ་བྱ་ཅང་གསེཞལ་ནས། ཁྱ་སསདགེགུའ་ལའཚན་པའདོས་གཞུདཔ་ར་འདུགེ། ངལ་འརྐ་ཆརྡབ་བནཔན་་ 

ནུག གསུངནསནཛངམ་འདོད། རེང་འབྲི་ཁུངཔས་སྨྲཔ་ཆནནམས་ཉིསན་ཟས་བའིས་བུགས་གཅེསྣཌ བྲ གྲ་ཙགེས། མཐུན་རྐན་རམས་བསགས་ 

ཏེ བོ་བ ཚ་བ དད་གནཞནབྱ་ཚགས་ཡོ་བདྲར་པས་བདགས་འགས། ལིཟད་པ་ཤིདདདདུནོ་གཅོགགསུང 

། དུ་ར་གྲསབདད་གདུལགོས་བླམས་ཀབོས་ཅསནས་དགེབདེད་གས་གདོ། དེགས་ེ་སཆནབགསོ པས་ནས། 

ཌད ཨའདེབསྟར། འདེ་དྱ་ཀི་སེམས་ལ་ཤིནེདུ་པན་ཤདེ། ཏདེང་འ ཞི རང་ལྟ་ལན་གས་གནས་ཤོང་དདུགགས་ཐར། མགས 








€£1 








ཞུགསངས། དེའིདུས་ན་ཆོན་ཇེ་འདྲི་།ཅུད་པས་སྐད་མ་དུདྲ་བད་ཟས་བྱ་བབནར་། ལྷོསལོ་འདྲི་ཡུད་པའིགམོ་ཆེནལབྒྱཧཔ་འདེབས། ཇྔ་ཁདཔའི་སཱམ། 
ཆེནབྱེརྭ་གསུམ་བསེམས་ཅན་ལབན་ཆེད་ཡན། ཇ་ཁདབའྲི་སམཆེན་ཐམསཅད་བས། ལིབགབའྱགམཆེན་ གླ ྱབཔའདི་བས། ཇཱ།འདཔའི་ས 
དདྡ་དགགུད། དདྡརདོད་འཚད་པས་གནསདྲརུ་བཞུགས་པས་དསྲས་ཡང། ལུདཔ་གཞན་གཅོགནདབལ་ཆས་སྦྱང་ལྷམགནོ་པ་གཟིགསསུཀྲགས་པརམབ་གཅང་ 
ད་དོ་མཟནརང་གསུམགསྱ་བནོ་པྲས། དབའ་ཆསྱེ་གུང་སེཞལ་ཁབསལ། ཅད་བུ་ཆནབ་གཅོག་ཆལལ་ལ་འབབཆངེ་དག་ །དྷེ་ལགས་པའི་བླརབས་བས་འགནས་ 
ཞལ་ལཱ་བ་ཡེན་པ་ལ། དམར་གཏདར་བཤམམསནསྣ་འུརའྲགོ། །དེནྡ་ཆོས་རའི་གཏོངམ་རེབཤམསྱ་བནོ་ཅན། གཅོགཆར་ལྭ་བུགས་འདནས་སདོ། དདདམཔ་ ་ 
ཤིས་ཆངས་ཏཐན། དེདུས་མ་ཛནྱི་ཀང་ཉས་འྱདོ་མོ་ཡང་བཞོན། དེནེཙ་ནྭ་ཝབཡརྱ་བནེ་པ་འདར་བཤག་ཡདོདེ། འཇིགས་སྲརདབའྲིདབང་ཆོདདང་པལ་ 


རྱ། ¬ །སགོས་པ་ཡདོ་གསུང་། ཡང་ཙརའྭོ་ཐེད་གྲགགེས་སུ་འབྲན་དགངསབ། མཛད་ནྭསྨ་འཱབོནོ་བས། ཆུཆན་བ་གཅགེ་ལ 

པ་ འི །མིགས་བའཀོ་གསུང། སའོ གས་བལ། གཅིག་གས་གོ་མང་དས། ན་ དྲ ཐདཀར་ 
< ངོད། ནེད་ཉམས་དངུབནེ་བླརབསྔ་ས་ཡུར་ལ་ཐམས་ཅད་ཐར་བུང་སེ། སེམསཅན་ཁོར་པའྱི་དྲམཚོལ་སརསྦལདདནེ་བླརབསྲ་ཀྱིས་འུང་ལ་འབྲ་བའི་བདའ་ཡད་ 
¬ ཕན་བད་འདུག །དེ་ཡད་སྐནགྱེ་ཚ་རེ་ཟོལ་ཆེན་ཞེས་པའྲི་ཕུགཔར་བཞུགས་པས། ཐིརངས་སྭལདུ་བཾས་བ་གཅིགསང་དའི་ཉམས་སྣང་ལ། མཁའ་འགྲོ་མང་བདུང 
༈ རྗེཾདཀྱཐུགས་འདེ་སྟར་བསྒུལ་ལོ། ༈ །ཀྱ་མཱཧྱཾ། ལ་ལནརགསྭ་ཀུ་་ །མ་རགེ་ཏྲི་མུགདདང་གསེ་མནོན་པར། དྷ་རོན་འཐུས་དད་བགྩིད་ད 
ཐུགྱཀི་བར་། མརིགངངདལ་ཡུནདས་ཆོག་གས། དནིས་ཉལ་གགསུམདགེ་ལ་འདད། སྒྱི་དགའན་འཆེའི་སྨུག 


༢༧ 


ཨར་ལདོས་གཙོག །ཐགམད་དུས་ནསད་ལ་ 


= < ༩. པོ དྒ 
རྭསལ་མི་ཤེསསམ། །དེདདེཅམ་ཡང་ཏག་པའི་གྷྭ་མབས་མད་། བསྤྲབ་པའི་ཚཱནོ་འགྲུས་བསྐྱེདབའེ་དུས་ལ་ཐབ། །ད་གཅོག་བ་འོསྐུན་བདེ་ བདུསའདིེ› ་ 
| སམས་ལས་དང་དུ་ ད་བའེདུས་མ་ ན ས་ལ་གི་ུ་སའ ༩ པ་འད བིན །འྭེ དབད ་ 
མ་ཐབན། སྐྱེས་བྱུ་འད་ད་གསན་པའིཿཞགནུང་། །ཆོས་དེས་བདག་མད་གང་ཞངེ་སྦྲེས་དང་བྲལ། སྒྱ་མམགསྦུ་རྨི་ལམ་གཟུགསངརྙན་དང། དྲ་རྭའེ 
གང་ཁྱེར་བྲགལྟ་ུའ་གནྟདཾ།„ ཆུ་ལ་ཆུ་སྲུར་མོགརྐྱན་སྤྲུལ་བ་སགས། ཤེས་ུསྦ་མའཾདཔེ་བྱདདདདཾ། ར་འཛས་མསྐརམག་འདྱ་ཀོས་ཤས་པརྐསརོད། 
འཁེོ་འདྲསྔ་ཆོསྟི་རམསྤཧན་པར་མདོད། ཅེས་བསུལ་བདང། རྗི་ཉིདྱ་ཀྱཱ་ལ་བསདནས། མཁའ་འགྲ་མནམས་ལ་འནདུ་མགུད་འང་གསུངསས། ༣ ༈ 
ཀྱེ་མཀྱེ་མ་མཾཏགའཁའབའ་ོས། །མབའ་མད་འཁེར་བའྱི་བམཚོཏངེས་དིངསན། །ལསྱ་ཀས་མནརའསའསྣོད་མསཧྭང་རྡེང། །བསྡུ་གཁསཱལརྱམཆོབསྐམ 





རད དྲི ༥ ཿ །པའ་བྱནེ་བྱོས་བརླངས། །མ་བི་ལསྦ་ཀོས་མནར་དའི་འྲ་ཀོ་ བྣརམས། །བདེབ་འདདྲའེ་སྒུག་བསུལ་ལས་ལ་བྱུདོ་། །ཐབས་མེ་མཁས་ 
དའུའབནོམས་ཧད་རྡེར། ཊངོས་ལསྨ་བལ་འད པའྱ་འོཿསབླས། ཚུནགལས་ཀས་འབལདའ་འཕྲཀླ་དམ། །བདག་འདད་བཟུང་འཛིན་ 
ཝཾ ཨདེས་པའྱ་ོད་འདིེ། ། ཾདགས་འདུུར་ཆུད་སྐར་ཡད་ གུབ་བཞུན། མ་དགེ་ཏྭ ན་དཱ་ས་སིདརྲེ་ར། །འཁཾརོ་བདདྷནས་སྨགས་བར་དིན་ 

ཧྱོས་དྲ་བོས། །མཐའར། ར་བའྲི་བདྲལེར་དུག་ང་འདེང་། ཤནས་གཅིག་ ་ཏུབཟོརའྱི་ཏུདམའྲད། །མཐའ་མད་འཁོན་བའིའྲགྲནམ་ 
སྟོངེའ་རྔ གིས ཆདབར་གིས་བླརབས། ། །ན་རྷས་དང་འཆིདའི་སྣག་བྱསལྷ་ནམས། དཾཙམ་མདོངཡང་ན་འཇིགས་སང་སན་ཆན། ཡེངས་ 
མལམ་ལདལ་ །མི་ཏྭག་འཆི་བྲདན་བརྡ་དྲནྡེ་ཆེརེ།བླ་མབྲོས། །མཾ་ཅཱགླགོགཏདམེད་པར་མེ་ཤེསཔས། །དདུང་འཁོད་བའད་ལཞིན་ཅེད་ཆགས། 


@ཾ 
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ྱ་འདདདད་ལཚུ་ཚེ་མུགགོས་མདའ། །འཁར་བའི་ཤེན་བྭ་ལགབར་བྲེ་ཧུསབས། ོ་ྱ་ཇགཏེིཏ་ྲ་་ཛག །བཅད་ཤིས་སེམས 
མྙི་ཏཱག་ལུས་སེམསྲ་བལ། །དྱརདགུན་སྟནོ་སོདེནམ་ལའིདུས་མི་ཏག །་ཤེས་གཏོད་ནས་རྒྱ་བར་བཱཤྱས་བླ་མབོས། །ནནེད་ལ་འིནམ་ལའི་སདྱ་མདལ། 

གདང་ལིནམཆནསྐད་ཅ་གེདུས་མོ་ཏག །ལགས་པར་བསྲམསན་རད་ཏིད་འྒ་པལ་ཐུག ༈ སྒྲབ་པའཾི་ཧཱདརུ་སནུས་པའ་ཧྲན་ཧྱས་འབས། །དལ དའདན་ 

ཤནི་ཁུབདེད་བཀའ་ཡད། འཆིབདགནདྱ་ཀེས་ཉེ་བརབཏབ་པའི་ཚེ། །ཇོས་མད་འཕྲོདམས་དད་བགོད ངརྗེར། །ལདོ་སདརུད་ལ་སྭབརྲ་འྱེས་ླཊབོས། 

མྱ དུདམ་གན་བྲ་ཟུགས་རཅན། རྒྱལ་བཞེད་ལརེ་བས་ཐུགས་མངའབས། །བདགསགོས་རགེས་ཝུག་འཁར་བའིསུགབྲསལ་ལས། །ད་ལྟ་ཆིདདྲུ་བར 
ཤནྷ་ཧཾས་བརབས། །ུརབ་ཉདདུ་མཐརདརྭ་བུནྱ་ཧེསེ་བླ་འབས། །སང་གཅགཉདལ་མཐར་དནྲ་བནྱ་གིས་བླརབོས། །ཅེས་གྲསུངས།། དད་ཡང་ཆས་ 


།རྔསབསྒྲུབ་པ་ལ་བ ཞགས་བའྱིས་སུ། བསྒམ་ཆན་ མས་པ་ལས རི ིི་ སུ་ཤངཆར་ 

པ ི་ པ། དོ་དམ་པ ཨམགསྲ་བིབས་ཏུ།ོ མཱ ཁྲས། ་ མ། ཅའི 
ཐ་དམར་བཅོགས་པརྡ་གཞས་ཤང། དྭངས དགབ ༣ བྲུནཨ ཤས་གསེབན་ཡར་ཚོགག་ཆས་སྱལ 
བྲས། ཤིད་ོམ་ར་བདནས། ་བ་ གཅའཐམ་ཅད་ལ། གཡ་བིད་པ་བཱ གས་མས་གཞེགཤད ཆུ་ཊུབ་ 
ཁུར་བནོ་པས། ཙ་རའས་ལུནསདེ་བམས་ཅད་ལ་དང་ལ་མོའིསང་བརོགན་སྦའྱཧུར་འཇུག །བྱཅདྱ་ཧའགོ་བ་མེ་འདཛུད་འགོ་ལསགྲས་བ་ཐམསཿདྱ་ཁངྱ་ཝ་དང་ 
པ་ཏ ཅོོ  རིེིིིེེྲི མདག་པའྱིསང་དླུདཱམཱས་ཅངདངྲ་བལ་ཏེ། དག་པའི་སྣང་བཟུན་ ་སུམ། - 


ཚོགས་བའྲ་འུངས་ས། །ེའིདུསཞད་ཁམསྒ་རམ་དགའབོསན་སྭ་སད་བ་ཐམས་ཅད་བྲེ་འན་ཅིས་སད་ཞང གང་ལ་ཡང་ཐགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་བདའད། ཆོགས་ 
པ་ནམས་ ཚོགས་པའླིདང་བྱུཿ་ཐུད་ནས་བོན། དོནྱ་ཆུས་ལ་བཞག་ནས། ཉྱེབོའདིའ་ཚོགསྦཀྱ་གོགས་བྱེད་རྣམས་བདནངད། དདནན་གསེརབའི་བེརྱ་ཚགསོན 
„ མི་ཡང་བར་འདུག་གེ་ ཇི་ཡུདདའེ་ཏུགས་གུགྱུངའདད་ག་ ནོ་བ་ཡན་ནོགསུངནས། ནྡརབོལ་བྲུལགཏར་མསནས་སལ་ཏི། པར་སྣང་ལ་བཞག་ཅིང། བགལ 

བྲས་བཞག་བས། ཞབས་ཞེས [ཅརའོགནས་ནངཔ་ རྭདས་དུམསགོས་ པི ནིང དདཅོདྷ་མོས་བའྲིནནས 
་ཉིད་དུད་ནུརནངེ།  བགས་ཀིགགྱ་ག་འམ་ ༤ བཤགས་པ་ལངབུལ། དནསདམ་བཞཙངདང་གཏིས་པས་ཞྲམ་ 
ཆོབྟདད་ དྲུབནོ་བས། ལམན་ནུགམ་ཆོའདུག་པས་། དམ་བགཙདན་རྦེ རུ་ནངས་བགནན་རུ་མངབས་འད་ལ་ཤོག་ཟེར་བས། རྗེ མོག་ནསྦ་ར་ཧཱས་པ་བྲ་ཊ 







ཟིན ༣ དགྐུ་མ་ཚམས་དམདུ་གཅད་ཙད་། འདགའ་ལ་ལ་ལབཞུགས། དྭདས་ཡང་དམ་བཅའ་འདྲིལར་མཛདདོ། །འཁོད་པའྱི་རམཆོམ་སཱངསྦྱ་ཀིབདན་སངས་མི་ 
_„ རྱབར་འཐདནོ་མཛོད་པའིདམ་བཅུའ་མཛད་དཐུགས་དགུ་བའ། ༈ །དེཡ་འྲ་དོནོ་བད་པ་ལྔུལ་ །རའ་འདུག་ང་ས། དེ་མང་རང་དདབ་འདོདབ་ལུའ་གཞན་ 
ཌཱ ཡང་འདང་། རང་སུག་བསལ་མ་འདོདབ་ལྟད་གཞན་ལངམ་འདད་ངས། དེ་ཡད་དད་གསེ།བདེང་ཡའ་བ་དདོནས། གཞན་རྱཾས་བདེ་བཁན་བླསབས་བའདམ་བཅའ 
4 མཛད་དེཐུགས་དམ་བཅུབ་འོ། { །།དེ་ཡང་རང་བད་ནངེ་གཞནཐུག་དྭས་ལྲ་ར་ དདེ་སྡུགརེ་བའིདམ་བཅའ་མཛད་དེ། ཐུགས་མཁྱ་གཙོག་རོ། § །དེ་ཡང་དཔེསོ་ 
ཙརིྱཧམསྔ་ཁཾདྷ་ལཱར་མཛད།། ཏིདབ་འཛིན་གསྡེ་རབནི་ས་མསཅེན་ཐནས་ཅངྱ་ཀག་བྲསལ་མ་ལུས་པ་བདགགས་བུརདྱུ་སན་པརྡ་ཧཱར་གཅོགྱ་བས་པས། སེམས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས པཱལ་སངས་དའབླསམོ། སྣུག་བྲསལྱ་ཐིརང་བཞིདདེབྱ་ཅན་བརོ་འཆར་དརྱ་ཆར་ཅགྲེ་བྲས། སྡུག་བསླལ་དཚོད་འང་སེམས་ཁྲག་རྒྱ་ཆེན་ 








བལྟདས་འདྲནམ་བ་བམསད། 
དནམསྭ་ཀ་ཆོགས 


ཨིཉྐ་འབྲེལ་ཁཇགབས། གད་ཙམས་པའ་མྤབར་འདོན་པ་ཞེ་གྲསང། དེནས་ཡད་ནུབཅོགེཉམསསཱང་ལ། བུད་མེད་མགརནམ་གཿག་ས་བ་ཏོ་ 
གཅིགྲ་བུངནས། དེད་ངས་བ་ཏོདྱི་བུར་དདྱེ་བུས་བས། བནེ་གནུང། གས་པས ུ་སང་པ། བས སི འི་མ 
༠ ཅདྱ་ཀས་བཛརཱ་རལ་འྭབངོམ་ཡེ་བ་འདུག །དེ་མན་ཆད་སངསྦྱ་པསྤ་ཀློདས་རཱམས་ཅད་ལ། མོ་ཤེས་བའྲཾདམ་ཐམ་སཅདྲ་བལ་བྐནེ་ཞདྲེ་ གཞནག་སྡེ་བོརྱོ་རུང་པ་དཀའ་གསུང་ 
། ཆུ་ཡདབླས་བ་འཐའ་ཞགེ་ལ་བཞུགསར་འིདུསས། ནཟ་རས་ཀང་དྲེ་མ་ཏོགས་བ། ཟ་གས་དད་གསོལ་ཞལབུར་མཚརཆད་གདོ་དག་ནདད་ཅོངེ་ ཉེ་གནས་ཀྱཾ་འཁྲལ་ 
དགོས ཀིཀྱརབགར་བྱ་པས་ནས་སྦྱན་ལམ་དཔ་པ་དང། བདག་འཐིནྱ་བེདབའི་མོ་ལས་བླསཁ་་མད་གྲསབས་ནས་སྤད་དགམཛད། བསླུབ་བ་ལྷ་ཙ་གཅིག་ཊུབཞུགས་ 


ཤད ; །དམ་བྱར་གཤོས་བདོ་མང་གྷོ་ྷི་མཐང་འདོནོ་དགསོ་པས། གཆདང་བྱར་གསུམ་མ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་གངཿམས་བད་མཐུའརུ་མ་ཐནན། མཛུད་བསྔ་པར་ལཞོ་ 
འདོ 
ཛཾ དེ 





བས། ཧུས་ཚོད་གཙགེན་སྣད་བལ་བདེན་བ་མད་བའི་དྲན་གསནས། ཤེནས་ནྱེ་ཧཔ་ལསགོས་པའི་མགའ་ཞགྟེ་དདད་གནས་བ་ལ། ཛེའིགལནས། དོའོངྱེ་འན་ནམས་ 
པས། ཧུས་ཚོད་གཅགྲན་སད་བཞ་བཏ་བཟད་ག བགས་ནས། ཞེས་ གོ་གོ ྗེཤིདཀྱས་རྡོ་རདདཔའེཁྣ་མས་ནས། དཔའཛོ་ . 
གར་འདི་ཉྟང་མདད་ུདེ་འདུག་གྲསད་ནས། བདེ་མཆོག་འཁོ་ལ་ལྩོགར་ནས། ཁབྲ་བམསཅདྱ་་གར་དྭག་འགགས་བྲ་མཛུདཙ་དགདནས་ྡ་རྫརལ་འཐོར་མན་ལམས་ 
ཀྱེས་བསྒྱར་ནས། ཌ་ །ནས། དངའ་མློར་མས་གར་འདི་ལྟར་མཛདཅདེ་འདུག་གྲསང་ནས། དབའ་མཞོབ་འི་ཉམསྱ་ཏགདྱ་དངས་ལ་སོགས་སཛདཅང་འདུག། 
དལས་བ་སཏེ་གར་གི་མཛདྡ་ཛུལ་གཞན་ཡང་མཛད་པ་ནདདྭུ་ ད་ཅེ། མདོདོ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གན་ངེཐམས་ཅདདམཚདཆབྱབྷྱཾས་ཤབེདདཛདེ་གུས་པདྱ་གར་ཏོ། །དྷལ་དུའི་གརྱ་ཊི་ 
འཁྲ་བཾཤདེ་ཀ་ལ་བར་སྣང་ལ་གཤེགས་ནས། བྫུའགྲུལ་ཚད་མང་བ་བགུན་ནས། གང་དཀར་དྲྭ་བནོ་ནས་བགལ་ཞབས་ཇིིསྱ་ཧང་བཞག་ །ེནས་ཡང་དད་ཆངྲདཔེ་བྲས་བས། 





 གཟ། ༢ །ཇྗི་འེ་ཞལ་ནས། འུ་ཡོག་ཐག་ཡུག ཆངས་འདུག་ །ཆེར་སྐྱད་དགོས་པ་འཇུགབས། ཚོད་ནད་བཅྗོད་ཐནོཿགེང་ས་ཤགགས་གསུངནས། སྣང་བ 
སར་ཏོགས་ནས། སྣང་བ་དཟདྲ་བལ་མའི དུས་སུ་མགུད་ཞེས་པ་ནི།། ༈ །ཅས་སྤདྡང་འཆར་ཆེན་ལ་གསལ་བའདབས། ཡའི་སཱད་ འདི་ཀུན་ཟད་དེ་ཐལ་འུ་འཛུག་ 
ཤཱ། འདུསྱ་བས་འདེ་ཀུན་ན་ཏག་འཛེག་བུ་འབུག་ ཅེས་གྲསངས་ནས། ཟག་ལ་བན་གྲཅདོབཅོད་མཛདནས་ཟག་དགཆར་རྒྱེད་པསུ། དེདུས་ཉ་གནས་པས། ཆས་ཇེལ་ 
ཚིཾ། འདིྱི་བོགས་ལ་ནག༡ ཚང མཛད་བཞུ། འདིའྲི་གགས་སུ་གཟོམས་ཁད་མདདཔ་ཞུཟརའིརེ་མཛུ་གརསེ་བུས་པས། རྡ་ཡས་ཞལ་ནུས། འྫོམ་ཆོག་བདྲ་ལིས་ 
ཤན ག་བདག ཁནབྭ་སུསཔ་་བདབའོ་ཞདགྲགའནས། བུགས ཧ་ས ས་མདོ ཊ་ 
ཡངྡ་རཾ་ཧོདཚད་བའི་ཞ་ལེནས། རར་འྱརྱ་གོཕག་པ་འདིར་བཛག་བྱ་ཆབ་ཚད་དན་གདོད་སང་ནང་མགན་བདྡརམོ་མོན་གསུང་ཞངེ། དེས་ནནདཚང་བླསར་ཆད་དན་སང 





ཅུམོ་འྲག་བརྨ་རདད་ཚང་བས་ཞལྱ་ཉོས་ཞེས་འཇུག་ཅརེ་ བླམབབྱ་བསནབྷལ་རླཾསས་ ་པེ་ དེར་ཐམས་ཅད་ཞྭླ་བུན་མངས་མགནེ་བམེས་ཤིད་ འདྷི་ཝསུའྦིམམ་ 
8 ་ཚས་པས་གསང ཀས ི་ོ དབབབཁྱའི་གཟགུགསས་གདས་གཚ་ཙནཛོམོབ་ཤེྱ་བྱ་རི འི 
ཉན་ཅོགླ་བུང་བདང་ ཆསྔོངེ་བའི་ཞལན་པ། དལདུསཏགཏུ་༡མས་དགའ་མལ་ལེ་གཅག་འདོ་པ་དྲ་འདྲ་ལེར་གཅོག་གསུད། ཧོ་སགབས་པདང་ལབདཙགི 
གསུངས་དས། མཛོ་སཱགབླསགརང་སངས་ལ་སངནས། ཛེསྐ་བཾསྐ་ཆོས་སར་བཞུགསནསབསམས་པས། ༢དྲགོལྱ་ཧྲཾས་རལ་འབཾར་མ་ཅགདུད་བ་ཡུན་སྐད། ཡང་དེ་ 
ཇྡིའིགལནས། = 'སྨསཾ་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བར་ཏོགསནས། ཨསནས་སུ་སབས་ བོ་མ བངས རོོད་གཅན་གདན་ 
-ཾ མཇད་པ་མཐར་མདོནོ་ལ། ན་ལྷ་མ་ཞིས་ལགྲརེས་ཨོན་པས།དགེབ་གདབདྱ་ཀྫིརིས་ལྷ་སནོ་རམ་ཐད་ཅོག་ །ངས་ཕྱག་རྐྱ་ཆེན་བའོ་ཏེདསཔ་ཉནམཚན་མད 


















༄༅། ༣ །དང་མནམྔ་རེས་མཱད་པའི་ ་་གང་ཤར་གདྭསངགསྐ་ཆོག་བའི་བསྟན་པྲ་ ྲ་བབོ་བ་ཡན་གསུང་ དེལ་དང་བྱ་བོགྱ་ཧཆནཔ་འདིལ་སྒ་ལས་ཆེནཔ་ 
° དྡུན། དབྲོ་ནབདོ་ནས་མྡརེད་པའི་དཀའ་ལས། དྲ་ཨང་སཱད་བམསགཙགྱེབ་འདེབ་ལ་ཡདྷམ་ལས དནས་ཤན་མཚན་འདྲེབ་ལ་ཡང་མ་ལས། དནས་་ 
ཤཱ རས་དགས་མདམརི་སམས་པ་ལ་ཡངབཀད་ལས། དས་འདྱ་བྲས་འིབ་ཞཤསཔ་ལ་ད་དཀའ་ལས། དས་དམགས་མྱི་རིརབསཔ་ལ་ཡདད།འ 
@ འསྭཆནད་འདྱུད་ཞའེ། དེ་ཨདདངབ་དོདནས་སྟང་ི་སློར་རྡདང་ལྡན་བ་ཙགེ་མ་བུང་ན) ནོ་ཏན་གཞནཧྭཾ་སསྱངམ་ལན་སྭམ་བདད། དུས་སྐད་ཛགེ་དང་མ་བལར་། 
 ལསམདྱརཆན་པ་སོ་ུམཉམཔ་ད་གཤགནས། ཚཱར་རཾསམས་རྱད་བསབྱ་སན་ལ་མྭ་འདད་འབུངས་སྙན་བས། དུས་ཇི་སརའདསཆམདབ་ཡད་ཀུད། དས་ 

ནདད་བཤོདཁམས་སྩད་བའདེལ་ཡངདཀའ་ལས་ཆན་བཀུད་གྟེ། འདུལ་བནས་གཞན་སེམས་བསུང་བརབ་ཤད། ཕན་གོརནས་དདག་གཞན་མཉམ་བརོ་བཤད། བསྲུགས་ 








` ༄༅།། ; །ཇྱ་གདམས་དས་ལ།རམ་བླ་གགད་ཡབོན་བས། ཊགསར་མབཞོདས ཤི ཤེསན་གཞ་བདབན་བད་འདིལདཀའཔས་ེབ་ 

 གཞན་དཞེནྷ་བབདབདནའད་སས་ུདདྨ་གུམས་ལགས་ལོ་་པབྱ་པས་དད། ཁ་ལ་སནདག་ཡནོ་ཏན་ཡདདགས་པ་ཡ་ཏབཁག་ཆེ། བསྤིང་གོད་ 

ཌྷ; མ་ལ་གསལ་བརཏདྱས་དས་ནོདྐྱད་བ་ཆད་པ་ཡོག་ དེས་གནང་ཀརང་གསྱེ་བ་པྲ་མཐནཔ་ཡན། དསྲན་ད་རེདཀའ་བ་དབགྱ།མདའ་སྐྱད་ཅོང་། ཕུན་སུམ 

ཚི བརྙེས ཐེལ་མ་བྱགཀས་མེད་ངས། དད་དང་ལ་གསལ་བབ་ཏབ་པ་གཙགེ་བག་མཆོགལ་ཡདགསུང། ཡངྡ་རེའི་ཞལ་ནས། དང་མཛད་པ་མཐན་འདྲནྱོ་བས 

ཧོ རསྐསུཁས་ལེན་ག་ཡཾན། དེས་ནངྱ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆན་པའིསངསྦྱ་རྲསུ་མ་ཐབན། ཐུན་མངོ་གདའསོ་གུར་ཐུ་ྱྱ་ཧདྭ ཨན་ཤེས་ལསགསཔ་དཔགྱཏ་མད་པ་ 
ཀྱང་། ངའི་བའི་གཏོངམ་ཆོམ་ཞ། ཡནོ་ཉནྱ་ཐི་འྭའེང་ལྭུམཱགས་པས། དཾད་བས་བདུད་བཅོམ། ཟྲམ་སངསརྱསྱ་ཀེ ཡོནོ་ཏནལ་གདུགསལ་མད་བས་ལཱའི་ 









བདུད་བཅོམ། ཕན་ལས་འཁའོ་ད་དླམཱགས་ལ་མ་སངན། སེམསཿནདཔ་གྱའུཔེདཔ་གཙགླེསན་རོདྲ་གལ་དརྲ་དྭ་ཧད་། ཐུགས་དགངསྤ་ཉིས་བའུམི་ 

རྨ འདོད་ཆགསྱ་ཉིས་བན་སམས་ནས། ལྔ་རང་བ་ལོན་གསུད། ཞེས་སྣང་གསེ་དདུད་དཅོམ་པ་ན། གནོད་ལྷནྨ་པན་འདགོས་བའིསབས་སུབ ཤང་ཟནེ། གྲ་དགོ་གོས། 

བདུད་བཅན་བྲ་ནང་གས་བྱཾ་ཧདེ་གཞན་ལ་གཏིང་བའྩི་དབས་སུབ་ཤད་ཟའི། རྩ་ཧལྱ་གིདདུདབཅམོ་བན་བམས་ཅདྱ་སཱཾ་བརོ་ཁུར་བའྲི་གབསསུ་བཤད་ཟནེ། གཏིསུ་གགས་ 
དདུད་བཅྭ་བ་བ་ན འདོ་གསལ་ལ་མཉམ་རས་མདཱདེ། གཏྲི་མུ་གདད་རིག་ང་གསུལ་ལ། འདོགསུལ་ལས་བམཱསྦྱར་མ་གད་གོ། །ཅེས་བས། གཏོམ 
བཅམ། ཕུང་བའོ་བདུདན། བདྡེམུབལ་རྭཧ མས་བིད་པའི་བཅོམ་བ་ཡནཅེས་གསུང་ཞངེ དྷ་ལར་བནུད་བཞོ་བཅནོ་ནས། ཉྱོན་ཐམས་ཅད་དག། ཡོན་ཏན 





།ག༅ི།། ; །ཐམ་སཅདྲ་ངཱ་གེས་བ་ཡན། དསན་དམཛད་བ་མཐའ་གྲནྩེག་སངས་རྒྱས་དདོན་སནཅས་གསུངས་ཏེ། མདྦ་སཱཾ་བད་མ་དཀར་བ་ལས། མ་གགེགཏིད་ 
ཡས་སངས་བོའེ་དང། ཤེས་བ་ལ་ན་ཁྱོ་རས་པོར། སངས་རྒྱས་པད་མ་ལར་སངས་ཆས། ཙེས་གསུངས་ད་དད་དདོ་མཐུན་བ་ཡན་ནོ།། § །གསུམ་པ་སྟ་ཏྷིདངའི 
;£' དྭ་སྡཾནོ་དུ་གྒྱར་ནན།གཞན་དཧོགྱོ་གཉེརཁ་བྱ་སཱཿ རྒྱལ་བའི་བསྙནཔ་ལྱབ་བྱས་ཚུལ་ལ་དཞི། རྟེགས་བཀི་བ་ལྭཐགསྣ་རེའི་ཏ་འདུན་ཤར་ཁེ་གདུ་ལྲ་བརམསཀམ་དགེརའ་ 

རཾ ༽ ༢ ༢༡ ` | 'ི འི 
ཌྷ མུན་པ་གསའ་ཧོར་ཟབ་མའོཆས་འཁོརོོ་སྣཔ་འས་མདད་བྣསད་ཞར་སྲས་དའི་གནས་ཆནནམསས་དགོན་པའྲ་ ་ཅདམ་ཛད་ཚུལ། སྭང་ནདྱ་ཀྱང་ཨཆོ་ 
ལ་སཱའེ་རའི་དྭ་ཀང་འཁུགས་ཏེམན་གཞིསྱ་ཀློ་ནས་ཞུས་ལནདང་གསུང་སྣྲསོ་ལ་ཏན་ནས་ཞལ་གདམས་སྣ་ཆོགས་བྱོ་ཚུལ། ནད་རྡོརྫིུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ "ཤེ 
མགན་པ་ལབྲས་སྤྱོད་ཀྱྩ་འབྱེབལ་ཏེན་ནས། གསུང་རདས་མདོད་བྱར་གཏིསྱ་ཀིདགདོས་དྲིའིཨུར་སྭཱ་ལོ་དས་མདདུ་གསུང་ཚུལ། ནདདོནདུཆེསྣས་མདནོདུ་ཧུར་ 


-ཟ 









ཞན་དན་དུ་དམོགས་མད་གྣེདྡ་ཇེའི་གཟུགས་སྐུའས་བན་སཱནོ་དྲ་མཛད་ད་ལྟ་ཏན་ནས་གདུལ་བསྒོནེ་གྲེལ་ལ་འགོད་ད་འིདསུ་ནབ་འཛིནཔའྱ་བུགསྲསས་དུཆནནམས 
ནྩོ་ཚུལ་ལ།། དང་བཏགོས་བའ་མཁའ་ལྭ་བུགསྣ་རེའིཏ་དདུན་ཤར་ཞེ། གཏུལུ་བྲནམསྱ་ཀས་མ་ གོ་བའི་གནབ་འ །པ་ གསམས་ཨུང་ན་ 
བས་གནས་ཆེནདམས་སུ་དགནོ་བའིས་བཅད་མཛད་ཚུལ་ནོ། དེ་ཨདྡ་ནལ་འྱརདབད་སུགནད་ཚད་བ་མགནར་དྡེ་ཞེ་སབ་དདེ་ཉད་ཉམས་དད་ཏུགོས་བ་མདའ་ལུནེ་ 

ནས། འྭསདོ་དོ་བྗེརདས་ཆེན་མཛདབན། དེ་ཡང་ ་ཐགོམར་ལ་འདྲེ་དབག་ཊུམད་ད་ལོ་ཆོས་གསུངཞའེ་དའོ་བ། ཐབ་དབན་སྤམ་གགས་གསིེ་སྡནོ་མཁྲེན་ཀྱོས་གཟུ° 
ནས། ཁདོརདབླ་རོམ་དའིདྱ་རལ་ཆགནས་མག་གུསྟ་གུསནས་ཆོས་ཞུས། དེནས་བངས་མས་ཤེར་གཞན་གླེབུ་གས་ལ། ཇྗེ་ནད་ཚུད་བ་འདེ་བསམུར་གས་བཟང་སེ། 
འྲགོདྲནཙཾསའ་མི་མཛད་བ་གཅེགའདུག་སྙམ་བའེ་ལོགོ་ལྟ་གཅོག་ཤར་བས། ནུབ་གཅཾགམཚནབལྟས་ལ། རྒོད་ཆད་ཞ་ སྟེང་ནས་གདནོ་རྣམས། འགོ་ནསས་དདག 







= 
ཝཿ 


; །གོས་གདོནྡ་ནམས། བདྲ་ཧས་བཞི་འདག་གས་གདནནནས་ཆོགསནས་ཆོས་ཞུབ་གཟིགས་བསའགའལ་སངས་སོ། །དེནས་མའི་འགོདན་མཛདབ་ན། 
དད་བྱུད་དཀར་ན་གཞུགས་པའྲ་སབོ་དབནོ་བཀའ་གདནས་བཞེས་བཟད་འདུཏུམཞུ་སེམས་ཏ། མཱནགྲོ་་བཙུན་མེ་ལའས་བདད་ལྟ་བཞུགས་ན། འའོ་བཀའ་གདམས་ 
རྱི་དག་མད་གཤོསྦྱ་ཉེས་བླསམ་འདི་གདད་ཤ་གཅོག་ ༤ “` "གཅད་བ་ཡནེཏསྙམ་བ་ལ། ནུབ་གཅིགགྷི་རེལམ་དུམ་དཀར་བོས་མདྲ་ྲ་དྷཱགྱ་བུར་ཧྭ། དེནའེ་ 
གྲ་འ་ཙོན་མེལ་རས་བད། དད་པྱ་ཁུད་རང་ལྔ་རཱ་ཤེ་བསལ་བདེལ་གས་ཞ རྷ་ལྷ་ཧད་ཚད་ན་བཞུགས་བའིབྲསམ་ཆེན་ཡ་གཞན། དེལ་བདག་གིས་གདད་ཤགཙད་ 
བའི་ཡུང་བསྟན་དུད་སྙཾ། དེར་ཁང་གསྒོའ་དདྲ་ཚདན་བཞུབས་དའྲ་དངདུ་བོནས། མད་དལེ་གགགུག་ཏུགཏདནས་ཕུག་དཙལ་བས། ཆོས་དེའི་ཤལ་ནས། གབ 
དབྭ་དོ་བེདལ་ལུགདཙལ་བས་གངན་ཡདོ། དྭ མད་དབནོལ་ལུག་འཚལ་བ་ཡོནགསུངས་ནས་ཁུགྱརི་སྤོད་མཛད་། དཾདླ་བོ་དབནབ་ཀའ་གདམསརའ་ཤལ་ནས། 






[61 ༦ 







ཧིདྱཀིན་བ་་ཀུག་དང་བསན་བཀུར་མངབྲ་མཛད། དབའ་ཉིད་ལྕ་པགདང་བསྩན་བ་ཀུར་མཛད་བ་ཡནེནོ་གསུང་ཞངེ། ཆོས་ཇེལ་ཁུགའཚལ་ནས། བདགལ་ 
འཛདྱ་ཀེ་ དོ་གཅོ་གེཞུཞུས་བས། དེད་རོས་ར་སིནལ་ནས། སའདབན་མཁས་ལ་བྱསནབ་ལ་དའི་ཆོས་ཆད་པགལ་ཡོང་གསུངནས་གནད་དྲུས་འདད། 
5 དད་ཁད་གསྱ་བུད་དཀར་དུ་ལགྲ་པ་ནས། སྣརྦངཱ་ནྒད་ཚད་བ་རད་ ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་ལར། གསལོ་བ་དུདས་དངས་དཏབན་ས། མཉམ་དན་འཞག་ད་དང་། 
ཉོད་དུརད་དབད་ནད་བར་སདོ་འདུག་པས། ་ཚས་དད་ གང བ་ག གས་པ ནནས་སྭད་ཁར་བནེ་བ་སམ་བུདཔ་དང། ལུས་སེམས་བདེ་བཅན་བའི་ 
འདོ་གསལ་དྭུ་ལན་གསེ་སང་ གཉེད་གསད་ད་དད་ནམ་ལདས་ནས་འདུག་ །ཤནེཏུདགའ་བགཅོགྱ་བུད་ནུ། བཀའ་གདམབ་ཀྱ་དབེ་ཆདའ་ཏན་མཆོད་ཐམ་སཅང་། རནིེ་ཧལ 
ཐོན་བྭ་མན་ན་སྒ་དད་ཆང་ན་ཨར་ལ་བྱསསནས། མགོོར་དད་ཆང་བའི་ཁུག་ཏུཕུལ་ཏེཐུགས་རེའིགཟུང་འཚོལ། དྲ་པགྱར་ཆེན་བའི་ཁད་གཅིགྲ་བུགས་འདགས་པར་ཞུཞུས་བའི། 


.  ལོངངབེའཞོའ་ཀའ༣ ' 
-༄༅། ༣ །དདེད་དང་ལུགས་ཀོས་སྨནེ་བརྲ་བེད་བའིདབང་གཙོག་བླགད་དགས་བས། སཱབོ་དབནོ་རང་ཞག་ཤས་ལད་མཛོད་ཅོག་གསུང། ར་།སམསཔ་ ཟེ 
 ལཛད་དེ། །ལཱན་སསྦ་ཀིདབང་སྐུར་གནད་ནས། ཤགྱརྷ་ཆེན་བའི་ཟད་མཛད་བས། སུརགསྭགལམནནིསཁདབུས་ལཱག་པའིཉམས་ཏུགསནོརམ་བ། རེ 
རཱ རྒད་ཚད་བཀྱཀོནི་བླརདས་ཀྱསྣ་རིལམ་དྲ་དེབན་ཆད། ལུསསམས་དདའཆསབའི་ཏམས་དང་འབྲལ་མྱ་བུརཾགསུད། དྦ་སཱབམ་ལ་སྣ་བ །རཱུཔདུབནོ་ བུངདཔལ་ཡུན་ནིང་ 
° ཞབས་ཏགོགསུམ་ཧས་ཆོས་རེ་མཉེས་བརྲ་བསནས་ཐུགསཀྱིསས་མཆོགྱྱཐུར་ཉེ། འགྲེ་དྷོོ་ཧ་ཆེནབའྲི་གོགས་མཛག ན་ནས་སབོདབན་དའ་ཟུབ། སྣས་སྙནོ་དཀོན་ཤེ་ ། 
“ི དགདཱནོ་གཞནནུ་སེད་གེ། བྭ་དུགླགབདབན་ཞྭ་སཱནཾ། སབདཔནོ་ངར་ས་ནོ། སླབོ་དང་འོ་དང་ཆེནབ་བའཁརདུ་མ་དང་བཅས་པྲ་དནོ། དནསྭ་དད་སནན་ཤེར་གཞོནོ་ཞས་ 
བབ། དགེརའི་གནས་ལལ་མཁས་བའི་བྣ་ཏིཏ་ཆན་བདྲེ་ུནོ། གཞན་ཡང་སྭོནོ་བྲ་གགས་པ་རྲ་ཀཤིས། སཱཾནོཔ་ཤེན་འབྱུད། གནས་བསྟུནཤར་མཛེས། སྟནོ་པ་གཡོ་ 


པདང རྟོན་བ་སྦྲབ་ེད སུནོ་པ་གཞོནོ་སད་། རྗེའང་གྲེ་བགོས་ཕདྷ་ཐྲཱ་དག་པ་བྲོཿནཱ་ཙུ་ལྡརོ། ཉེ་གནས་ལས་བརྡནྱེཧལྭསཱནོ་པོ། །སླབ ་དཔནོ་བས་མ་བསྟན་འདོ། 
བླསམོ་བྷརྫར་སང་ག་ལསགས་བསྐ་དསྟན་བསསར་བྭོ་བྱཧདཙམ་ལ། བཅན་ལན་འདས་མ་རེབྱ ནམའྱི་ཧོན་བླནབས་གཅོག་མཛད་པས། ནམ་མཁའནས་མཁའ འཛྲོམཌམ་ 
གཾ རུ་འཁྲམ་ཞདེཀུང་བ། ཐམས་ཅདྱ་ལས་མཐེང་སར་ཚོགས་བལྐ་དྲུ་བོར་ནས། ཆོས་རྡེ་དུང་དདད་གཏོག་བཞུགས་བས། མོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འཇནས་ལཤེས་རང་བབསས་ 
གྟེ། དབངགས་ད་ཨན་དྲུ་ཧས་པ་ཡནེ་གསུང། གཞན་ཡངདྷར་མས་ལྭ་ཕགྱཧཆནངའིའདདང་དྭགོམསབླམརདུག ཏཱ་ར་ཆོསླ་དུག་ལསགས་བ་གསུངས་བས། སྙུན་ 
[བླམམ་ས་ནཐདྱ་ི་མཡུག་སཿནམཁས་ཤ་ཐུ་བ་བཤས་བ་འབའ། །དུད་འ་ཡནན། 'སྐབས་འད་འྲ་བ་སབ། སླབ་དགནྲོ་ཏདདབའྱ་ཀློབ་མ་ཊུས་གསུམ་མྱན་པ་སྐྱིད་ 
བཞུགས་པ་ལ་མཛལ་དྲུ་ནོངས། སྟྱད་གང ཧྱོ་འོབབུ་གསྔ་རཱ་ཅིན་བལ་བླསའ་བྲ་མཛདབ་དང་མཇལ་ཏེ། དེན་འྲགི་བུང་སྟག་ལུང། ཧཱཾཕུ་ཤུགགསེབ། ཞདའཚུལ་བ། 







ླ ྱཾ།། † །འབུགབ་འགགོས་ངའྷཾསམོཆེནམང་བ། །འབགས་བྷས་ཧེདཧངྲེ་ཆོས་གཏམ་མང་བྲ་གིང་ཞངེ་འདུག་པས། བླསམཆེན་གཙོགེནང། དྭ་ལྟ་དང་བྲགན་ 
ཞཱམགལ་མགེལ་བ་འ། དགེ་ཤེས་འ་དོྱ་ཤེད་དའམ། གར་ཟགརདྲ་ཁདདུ་བཞུགས་པ་ལ། གང་ཟགཙས་སྨྲས་ཡཞེ་འདུག་བ་ས། སྒམོ་ཆེན་པལ་ན་རེ་འདེ་བཟུང། 
ཤཱཾ།ལ་ལཝ་འདི་བཟད་ཟིད་ཞད་འདུག་པས། བླག་མོ་ཆེན་དྲེནམསྱ་ཉེས་གཙའོ་གཙོ་གནར། དད་རད་གསྦེད་པྱ་རྷཾ། ང་ཏུནད་ལཱ་བླསམེ་ཞཱ་མགོལ་མགལ་དའ། ཆསོོར་གཅར་ 
༤ བླ་དརསྭཀྱཾ་ོ་མ་ལྭབགར་མགན་བདྲོ་རིཤས་བ་བད་བཟང་བར་འདད་བ་ཡན། ཅ༽གོའེ་ཞེན། དྭ་ཆོས་མདབཉན། དཾན་སྔ་བ་མདམ་བྲ་ནམསདང་མཇལནས། གནས་དི་ 
ཞྭྱསདགནོ་པ་སྟགྱཏ་འྲགམེས་བ་ཡོཉེ་ཟེར་བས། དའ་སཱན་བས་ཀངན་གགུས་ཀྱསེ་གདུད་ཤུགས་ཆབ་སྐྱེས་ཏེ ཐྲམ་དུས་གསུམམཁྱིན་བ་ལ་བཀའ་མནང་ཞུས་ནས། དེནས་ 
ད་ཚད་དྲུ་བོ་པ་ཡོནྷ་སད། གཞན་ཡད་དྲདསབསྲགས་བའྲ་གབོམ་ལྭས་བ། ད་གེ་ཤེས་རས་གགབས་དབོན་གྲསདང་ དགེ་ཤེས་ད་རགཚང་པའ་ལམསས། བངས་མ་གདོ་ 


་ 
ངའ 
ཧཧ 








ཊས་ལསགོས་བ་ཨདྱ་ན་ཞབེ། གཞན་ཡད་དྲདས་ཆསྔར་དང་གསེ་གདུལ་བླནམསཀམ་ཆོགཏླ་ཧུན་པ། རྒྱལ་དའྲ་སས་བདང་ལ་ལྡན་ཡངམ་གནོ་བ་ཆེནབ་ 
ཁྭཛ་ལའྲཤདོད་གཙོ་བྱ་རམས་གཟེགས་སྱུ་དདོ་དྲ་བནོ། ནད་ཚང་དུར་ཇལ་བས། ོནྫ་རམ་དམགན་དཟོཆོས་འྲལ་གཙོག གང ཤ་ལས་ཆོས་དམས་ད 
ཊབ་གགེ་འདུག་ག། ཞདནྲ་བས་བའིམཆོག་གསུད་ནས། ཆོསོ་འབྲེལ་ཤཾན་ུ་ཟད་བཙོགེ་མནད་བས། དརྡ་རཱ་ཡང་མ་གནདའི་ཐུགསདགདངོས་ལ། དེལ་འདེ་འདད་ 
ཤོས་མཱ་ཡངོ་དགདས་བའྲ་ཐེརསྤྱོ་སི་ཏདོས་བཙོགྱ་དུད་བྲས། བརརཾ་དོད་ཚད་བའཐུགས་ཉོས་མནཏཾ། ཐཾཆོམ་གྟེཏགོ་པ་ཐམ་ས་ཅད་འཕྲལ་ལ་བསལ་བས། 
སྤུད་བ་ན་མང་འངསྭཝཱནོ་མྦའནྡ་ཐགས་མད་མདའ་བ་གཅོག་འདུག་སྙམ། མགོ་གུས་ཐུན་ནངས་ཡནབ་གཅུག་སྐེས་ཏེ། དེནས་ཞལཿ་གྱེ་སེ་ཀྱང་བལ་བརྡ་ཞུ་ 
ཞུས་པས། ལྟ་རིནམཆག་བན་མད་། ངགསན་བརལ།ཆུསྟཾས་བྱས་བས་མཆོག་གསུང་ནས་། སྐུ་ཡ་གགེ་འཐུག་པྱ་བགྱ་གོས་བསལ་ནས་བསྟན་པས། དུས་རན 





'" 


¿31 ༦:89 








༄༅། „ །པ་འཇཾགྟཏནྡས་བཏད་གྲེས་ཆས་སུ་མཛདནས། ན་ཟའའུགགའི་འགགསད་དབ་གཙོག་ལྭ་སུད་གས་བདགཙོགེ་མ་གཅག་བཅངེས། མབའྱོལོ 
དགོས་བར་ཞུཞུས་ནས་བས་སད། ཧུསེ་ཞདས་དུད་ད་བནོ་ཏ། ཁོདདང་གདམབ་སྔ་གས་བདམན་ུས། དྲགསྱ་སྲ་སས་མ་ཆོགཏྱུ་ཐུར་ར་གི།བུདབ་ལགས་ས། 
ཊསས་བྲས་ཁུརབ་ལ་སབ། དགེ་འདུན་བཀའ་སྲགད་དབསནས་གྲཆག་པ གནས་ཞུས། རན་བ་ཚའྲི་གགས་བམ་འཐུལ་བ་ལྭ་སབརྒྱ་དདེ་བོང་བུལ། 

ཤས་ལ་མལབལྭབང་གེ་མསཤ་གཞན་འཞི། དེནས་ནད་ཚདདནནསྱརདད་དེདབགདམ་བགམངབྲ་མཛད་ བས། ཙུག་ྱི་འས་མ་ཆནམ་་བས་ 





ྒ 


དགེ་བའི་ཤས་གཉེན་ཡནོ་ དགའ་གཞས་པམང་བགོ་འྱ་བབསཔས། །ལུགསར་དངོའྲལད་བ། ཅུད 
སངབ་དང་། ཆོགས་རྨ་ནུམས་ལ་གྲསདསབ། དད་ཡུད་ལ་ཤ དད་ཡུད་ལ་ཤཾསཿཅགེ་འཚམས་ད སག ། ཁྱེདརད་རྣ་མསཱ་ཀྱད་་ ` -` `° 





ཨུས སཱ ངད ཆུ་འད 'འང་བ་ཡནེ། ས་་་ འུ + ི་ 
གོ ། །བ་ུན་འགས་པ 


༢་`འདྲ། [་®གས་སྡང་ 


ཆཿ་ཨེ་ཾ ངཿ 






¬ །གཉན་ཚུམ་གཞུང་གཡ ཟགས 
ཱ རན ་ གདུང་སེམས་སྩྱངསུན་ལཾགས་ར་ད་ གསམད་གཙགེམངསོ་ཏརི། 
ཚས་འདྲཾ་སང་མའྱིསདྱ་ཙཾ་དད་འང། །རད་གས་བསགསྦ་ཀུད་གཞནཧས་སྤྱོད་། །ནོལ་མཆོག་ཤེས་གཅགེ་ཡདན་ལེགས་བར་ག། །དཀའ་ཐུ་འདང་སྣུག་ཁུར་ 


‹ 


།ཟ་བད་འདིབྱན་མའོབཀུར་དབ་རྲང། རྭ ༥ལགསྱ་ཏད་ ར་མ། 
རླྲུབ་བ་གཙིག་ཤམས་སུ་མོ་འནར། །འད་དམདོ་འད་ འྲིད་བ་མགལག་མད། །ཅི་དོགོག་མད་ལ་གསྱ་ཀད། །དགེའོ་འདིར་པན་ ་དམར་བར་ག། །མལས་ 





གཅུག་བཱ་འྲད་གེ །ས་ླསཤུས་འདོབ་གཞའི་ ༤ཁ་བཤད་་ རར ཆོ༢་ 7 





ངེ 








„ །༄༅།། ¬ །གཤགས་སད་། དེར་གཞིད་བསུདཙ་ནནམ་ལདས་འདུགང་སྦབ་མདནནསདར་གཅིག་ཤུམས་བསྐད། དིདྲ་པརེནུབླ་བམ་ལགསུཁ་བགཅིགགདབ་ 


ཚོགས་བའིནང་མཆོདགཙིགབཤམས་བས། འའིཚོགས་བལ་དུ་ཆོས་ཝེའིཞལནས། དྲའེ་འཁད་ཐབས་ 
མདདོའྲགབདྲིམགོན། བ་བ་ཡངྒ་གཱསུང་ཞང་། ཇིཞོགལང་བའྲ་ཇེས་སྲུབས་འཟེངས་ཏེ། ནམ་ཤེསླརད་ལ་ཞཾནནསྔ་ཁུགས་ནམས་ཀུན་ཏླུཧྱ། སཱག་ཚདནས་མམ་སེབས 
ཁྱེད་དང། རྒོད་ཕྲུགཚར་རམ་བལྟ་ཡོས་གསུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ། རྒོདཾ་ཚང་ཅནནས་ཚད་མམ་སུ་གཤེགས་ཤུདེ་འདུག །ཆང་མངས་ནསྤ་དོད་ཚདཅནདུའྱའནོ་གོན་འདུ་གབས། 
མལ་འབུར་བྷ་མས་ལ་མཐང་སྣངད་མ་འྲ་འདྲ་བུདའནུགན། སབ་དབནོ་བཀའ་གདམས་པ་ནའ། ཆོསྤ་རནྱོབ་ཧོད་གཅོག་གི་སེདད་བཞུགས་ནས། ནམ་མཁ་འལྱ་བོུ་བོན་ཟར་ 
གནས་གྱི་རལན་རེ། ཆོླནཱ་ནམ་མཁའ་ན་ཐུན་། རས་མ་གའདཀདབ་གཅགེཁྣསམསནསྐ་སདྭ་དར་གཤེགས་ཤང་འདུགཟར། སྨོ་མཁད་བད་མད་གཉིས་ཅོས་ 







41 


° 


ེགནས་བར་གཤེགས་ཚུད་གཤེགས་མཛདབར་མཐོད་ནས། ལྟཾས་དངྱ་བས་པས། འགརད་ན་རེ་། ཁྱེདཙོ་ལ་གཏད་བམ་འདུག །ཁསི་བའ་པམ་ཁལ་འྲོ། ཅམ 
གདགས ཿབསྭ་བར་གས་གྱས་སྱཅསེམ་ོདཔའྭསྱ་ཡདྱ་བྱ་སིས། སམ་བདངམ་ཟར་བས། ེའི་ུས་སུན་བཆོའྱ་མུནཆ་དཔརྨ་གེམ 
ཊམེས་ཁད་དྲུ་འོ་ནས། རྒད་ཕྲུགཚར་ནས་ནམ་སྤངས་གཙོདབ་ཡེན། འགྲ་སན་གནསསུ་གནམ་སངས་བཅདབ་ཡནེ། རསྱས་བདབ་ག 

ཨནེ། བདདུ་བཞུགས་ལུའི ད་འདབ་ཞནེ་ན དཔའ་དས་མཆད་རགས་རྐྱད་ཡནེ། གུའ་བ་བདང་དནོ་དྲེ་ཆེ། དབཞན་བྲགམས་ གཅགླམལ་ 
༈ ང་ལྕ་འྲེདས་གཙསྲའིན་གུན། བྱ་སདབྭགསཙགཁྷག་ལལན་ཏུན། ཟུབ་གྲསང། དེདུས་གཞན་ཡང་སན་རྲི་བག་ཐམསཅར་ལ་ཐུགསཁ་མེད་པར་ 
! བརྡ་བལྷ་ཚུན་ཐལ་མཛད་ཚདེ། མངོངོན་ཆསྤར་བ་ཉིདྱ་ཀུསེ་དེ་འའྲི་ཛུ་འཁྲུལ 


དང་བསསཚུང་བཏགས་བ་མཚར་ཅན་དཔག་འམད་བ་བསྟན་པས། ཐམས་ཅདང་མཚར་དུ་གུར་ནས་ 


༄༅།། ༨ །དགཅོདགུས་པསྒ་གནས་ཐམས་ཅད་གསལ་འདྲེས་ལྕ་ཐན་པརྦ་ཐུར་ཁོ། །དན་ས་ཡང་ཚོས་ཛེ་བས་དོད་ཚར་གས་བགའེདནོ་ནས། ཤརྦ་པགས་ 







ཟེ ༤༨ ༽-- ༧ ` ༨ - , = ༽ ངི 
„ ཀཱཾ་གནང་སྦྱནཾུལ། ་ུངར་པོབདུང་བཙན་། ཆད་ལྡའི་བདུད་བཅན། གཙང་ལྷ། བསདོ་བཙན། སྒང་དམར། རྒྱལ་ཐད་སྭག་ཛུ་། སྡུདཁཀྲམཆད་བདུན་ཕ་མ་དང་བཅས་པ། 
2, པིནདྱ་ཧཱད་ལསགས་ཁྭཔོད་པའྱ་རུད་དགུདང་། ལ་འདྲེ་ཐམས་ཅདལ་བཀའྲ་སྣཛདདེབས། དྲེ་བམ་ས་ཅངྱ་ཀིསྦ་བངྒ་ཆུབྱ་ཀི་མཆགཏཱ་སེམས་གེད་ནས། ཙོ་གསུང་བསྐྲབ 


པར་མཁས་ཐང་ས་པ་ ་ཡན་གསུད། ད་ཡདྡ་ཐྡཾ་དོད་ཚང་བཾསྭ་ཁུང་ད་ཀར་དདྭ་ ཡང་དཀརདུ་ལ་གསུམ། གད་ཚདདུ་ལྭའྱ་དད་དྲ་བལ་བསྲ་ཤཱའའི་ལའྦབྱད་གཅོག་ཁཞུགས་ 
ནས། དགུང་ལབོཞིབྱཧཞི་ལཱ་པ་ལ་བྲཀ་ཤིས་སྟངས་འགྲོརྱ་ཧཱན་ཏེ། འྲགདོན་གྷ་མགོ་ཡང་དོད་ཆངན་ས་གྱ་གས་པ་ཡནགསུང་། དེནས་ཆོས་ཇེབས་སྐྱུ་འཚམས་ལྲེལ་བདང། 
བའིདུས་ུ་ཁམོ་ཊི ཡྔོོ་བདགལ་སཱ་ངྱཀ་ད་བེ་བ་འདོ་འབར་བཟའ་མའོ་ཐགྲོ་གངས་མང་བསྐ་མཇལདུ་འངོས་ནས་ཤུས་པ། མོསྤར་བས་ཏན་འབྲེལ་ཆིག་ཆོགེ་མགནད་དྲུརུད་པས། 






མདང་མི་མ་ལན་པ་བམསཿད་དབང་དུ་འདུ་ངའ། ཧད་དང་རི་དགསྣ་ན་བའི་ཨོ་མཐར་བའི་སྔ་ཁགས་འདར། བདགཅགངས་མ་མངང་ཡལ་ལྕད་བར་གདའ་བས། བདག་ 
ག་གོས་སྭ་ཕུགས། ༠༠༠༠།བ་གིནད་བདོདོམཚར་ཅནྡ་གོབས་འཁུནོ་བར་ཞཞུས་བས། ཆོསྔ་དིུ་ཞལནས་དིཁོདཁྷིསད་དུབ་འདེ་གསུངས་པས། སཱད་འགྲ་ཧབ་ཡོད་ལགས་ 
ཞུས་ཁས། ལོསྦ་བའཞེ་ལན་གྟཏེན་འེལཁ་བད་དེང་འགབ་ཡན་ནགྲསུདནས། སྟེད་འྲགན་གུ་མའམུར་གསུངས་པ། ཨྲ་་ ། སྐདས་རྟགས་ཡནོ་ཏནཕུན་ཚོགས་ 
འདོདོ་མོ་ཐདནམ་མཁའི་མཚོདེ། ཁདབ་མཆག་གསེ་འྭགབ་ཚོས། ྡིན་བཅལ་སུ་ ེབཅིལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། རྒྱལ་འནས་བྱོླད་པ ནྡརཾརཾངྭ། །ྐབས་སུཞུན་མདྱ་ཀིས་འྲ་གོ་འུགྱ་བེད། 
སྣ་བདམབློད་མམཐར། ་འཛུནི་། ་༨ ` * ` ` ' */ནེ་བསྡུདོ་སྣདའགྲོའི་གྲུ་གཙོག་ལེན། །ཆགས་ 
ཞེན་འདམ་ལ་མ་བམངོ་དར། །དགསོ་འདདའནོལ་སྦྱངས་ལགས་པས། ༈ ལྒད་ཚརདུ་བི་མདདའཐུག་ཚད། །འདདོང་ཟད་བས་སྟད་དུའ་གྲོ། །ལགྲ་ཤེས་འ་ཁུལ་པར་མི་ 


༼ླ་ 










: 


~༄༅། ¬ །བསྣོད་པར། །གནས་ལུགས་ཡང་དགདནོ་ལ་སྦངས་། །རྒོད་ཚད་དུ་རང་རཀེརྒོད་འབྲུག་ཚར། །གད་ཤར་འདོ་གསལ་རྩསྒུང་དུ་འགྲོ། །ཉོན་མདོས་དད་གད་ 
ལི་གཞདབར་ །གཞིས་མདགོལྱ་བས་ལགས་བཅ། །ཞདོ་ཚདད་ཡ་ཤེས་རོད་འྱགུགཆར། །ྤང་བླད་མད་པའ་སྐུང་དུ་འགྲོ། །གཟུང་འཛིནརད་རྐད་མ་དདབར་། །སམའ་ 
ལ་སྦྲད་ལགས་བས། །ྒེད་ཚད་དུ་མ་ཆསོ་མོད་འབུག་ཚར་། །སྣ་ཚོགས་དང་གྲལ་ཧྙདདུ་འགྲོ། །སྣག་བསྡལ་རྒྱད་མན་མོ་བསྡུད་བར། །དགཾམས ལོ བྱགས་པས། །ཞད་ཆང 
འདེ་ིྣ་དོད་འབུག་འཚད། ཁ་འདས་དབེན་མད་སྙེང་དུའྲགོ། ༤༤༡༥ ` 112) ("༧ ༡༨༤  ཁདས་ན་བས་ལ་མ་བ་དཔ ཨསཔས། ག་ 
ལཔས། །གད་ཆད་དྭུ་སདྲ་ངོགས་ཐད་འབྲག་ཚར་། །བབས་ཤས་བཟུང་འཇུགླབསདད་འགྲོ། །ད་བྲ་ཀོགས་གཅགམ་བསད་པར། ་འག་གཅལ་དསབགའངས། 
ཚད་ུ་འྲལགཔྲ་དད་འབུག་མཚར། །གེས་ལྷུང་སྐྱནོ་བྲལ་སྟང་དུའགྲེ། །བཞི་དདེའི་དང་ལ་མ་བྲསད་པར། །འྲྭགབོའི་དནོལ་སུངས་ལགས་པ་ས། །ནདཆོདན་བསས་སེམས། 


591 ཚི 









༄ 
ཁེ 


པྲ་བོནི་འབེབས་དྱངངས་གཅིགལེན། །ནགའ་བདུང་བཞའི་བགོས་ལས་ཧལ། །མབནཐུག་གནས་ལུགས་ 


ས་བྱརགཅོག་གྲ་མཞུར་གསུངས་པ་ནི། ༈ །ནམ་རླབ་ུདུ།།ཇྔ་བན་བྭ་བལ་བ་འྲལའི་མགོནོ། །ཞུནགས་རུ་གནས་ཁ།པད་དབའ། །ཨཐའ་པསྲ་དན་དད་དག་ 
པྱ་མས། །བདཱཆནལ་མམགདྱཱ་བྲཾཔ་གའཚོལ། །སཱཚདཀར་པ་འི་ལས་འྲའལད། །དུས་འདངྨ་ཨན་ལམ་ཚམས་སྔུ་ནོས། །ཡན་མ་ཆོད་ཐུགས་ཡདེག་ཙགེཏུ་འབུས། 


, །། ཤ༅ཾ།། + ཏ་གོནདའྲི་ན་ཆན་འབབས། །དྡི་འཆང་ཆེནམན་རདནས། །ི་ཁྭ་བའོ་ཨན་ཆདད། །གངབྦ་རས་ཧུད་བམཆདཔས། །བཀའ་རདྨ་འ་མའྱིདནི་ཆེན་འབེབས། 
 མ་ལུསྐྱ་ཧལ་བའེ་བཁ་ཧོད། །སད་གཅོགེ་གདུངས་པས་གསལར་འདབས། །མཆག་མཐུན་མངོས་དབོས་གུབམ་ལུས་གཏེར་། །ར་བའྲིའ་མའི་འིན་ཅེན་འབབས། །སངས་ཆམ་ 
ཧཱ འདུ་ཤེས་མྲ་བལ་ཙདེ། །་གསུང་བ་ཀའ་ལ་ས་མ་འདའ་བས།། །རྒྱན་དུ་གསཾལོ་བ་འདངས་བད། །མགོགས་ཆན་བསྩོ་དནེ་ཆན་འབེས། །ཆེའདྲིབ་ས་ཡས་བཏད་ལགས་ནས། 

ཆོས་ཁྱདདལ་བནངལ་བ་ཀུར་། །ཉིནམ་ཚ་མང་པར་བཅནོ་འགུས་བྷ་མས། །བླ་སེབ་པ་ལགལུ་ནུ་བནོ་ཆན་འབགས། །སྣཱ་ཆགས་སྣར་བ་གང་ཤངའེ། །གཉིས་མད་པག 
རན་་གས། །ལ་འཇཾནཙགོས་ལྷུད་མད་བདེ། །མ་ཐའབལ་ལྟ་བའྱ་བནེ་ཆན་འདེདས། །མཅས་སརོ་བཞགྲ་བལས་འདས། །བདེ་ཆེན་མ་ཏག་ཞེན་བྲ་བལ། །མྭ་སམོས་ 

འབྲལབམད་པད། །བླའདས་སྣམ་པའྱ་བོནི་ཆན་འབེབས། །བདྲ་མུ་གཀུན་ལར་གཱམོས་བེང་། །བཟདརྙན་རྐན་ལ་སླང་ཁྲང་མད་། །ཞིན་བའི་འཇར་ཆྭ་བལ།བད་། །རད་ 





གྲའོ་སྦྱདོ་ངའི་བྱན་ཆེན་འབེབས། 
ཚྭ་དཱན་ཆནའབབས། །དད་སུ་ 


།ད་སེམསྨ་དམ་དགདངར་བུགསནས། །གསྦྱ་མདབར་པད་བདྲོ་མདོ། །དགས་སྣང་ཁོུས་མདུ་ཀླུན་ལ་སྦྱད། །དྲི་མེདདམ་ 


ང་བླསད་གཙིག་མ། །རང་གམས་བཀ་ཆགས་བཟུགས་བརན་ཡོན། །ད་ཀྱི་སཾག་འགྲལ་ལ་མདོན་ལྟན་པད་། །འ།གལ་ནཏན་འབྲེར་ 


བླེ།ཧནེཆེན་འའེབས། །མཞམརྡས་གེས་བགཅགཏུའདྲེས། །དད་ཚན་རྒྱན་ཆད་ནད་བྲ་ཧ། །དམོགེས་མདྷ་ངེ་བས་གཞན་རྒྱད་གྲེལ། །ལྕུན་འགྲུབ་འབྲས་དུའབྱོནེ་ཆེན་འབེབས། 





།འབས་བྱར་གཅོགདྲབངས་ཆུདའད། །གུད་འགོར་འཞུགསྲ་ཀས་གྣཾམོཆས་པ། དགའ་གུད་བངས་བ་ལ་གན། །དནདྷ་ལར་འབབས་པའི་དཐ ཆེན་འབུད། ཞེས་གསུང 
ི་ས་བ་གཙོག་དབངསརབད༽ པའ ཧས པ། ཐན་དབཀ་པས། ཆོས་རེབས་མ་འདོས་བའསྐ་མསཅནདདཔ་སྐྱད་བ་འ་བུནད། 
༤ གིྲི་བགལ་ཞཁསྣ་རས་དང་ཁཀྲརེས་འཁྲིམཔ་ཛེས་པ་ལྟ་བུབཞགདྲེ་ཤདོ་གནས་ལྔ་བུགས་འཕྲད་བཞནབའིཔངནས། བཀཤོས་བརུདས་འཕྲོའིདྲི་བད་དྲ་བོན་ 


༄། ༣ །ནས་གདན་བབས་བའི་དུས་སུ། ནོང་ཁགགསེ་གཅེསྨ་བག་ཐཞི་བབྱརུ་བུད་བས། མེ་སབས་རྒྱས་རྡ་ྔཾ། འནི་ཆེན་རྡྡེ། བྱདཆླུབ་རྡོ། བཀྲ་ཤིས་རྡོརྨ་ 
ཅས་མེ་ཁྱག་བའ བཞའོ་མཚུན་གཏགས་ནས། གདན་འདེདས་བྱར་གཉིསྤ་ཀི་མགུར་གསུངས་བ། ༔ །ཞམརྩོད་གུརུ་། འགྱུར་མང་ཆོས་སྐུའི་གངན་རུངས་སུ། ། 
འགག་མེད་གཟགས་སྐུ་ནམ་གཤིས་ཏེ། །དཔེན་མདད་འོད་སུ་བཞུགས། །ཇྡརནེ་བྲ་རལ་ཕུགའ་ལལ། གལ་བས་གངབནགན་ནང་ དན་ྲག་གམ་བད 


-ཟ 


_ པར། །བཀ་ཤིས་བསྟང་འྲགའི་དྲེ་བདོད། །གདན་ལ་འབེདས་པའ་ཞུ་གཙགེ་ལེན། །མ་དགའ་ཆིའཇིགས་ཞེན་ལགགསུམ། ཚེ་འདིའ་འཕོའདུགནྭ་བུད་པད། ཁྱབར་ 


ཙི བེད་དདཔ་འོ་བདོད་། །དེས་འབུང་བསུན་དའི་གདན་ལ་འབེ་བས། །གཉེན་བ་བནས་མས་བསྐྱེད་བཛྫོགས་གསུམ། ས་རུད་འགགགདུགགཅོད་ ར། །དནལ་ཤེས་ 
བཞནེ་པྲིབད་དུ། །མངས་བ་མདངའ་གདན་ལ་ཕབས། །དནི་ཐཾབ་ལན་ལྡནོ་བཀའ་བསླུབས་གསུམ་། །ལགོ་ལྟ་འགྲོའདུག་ནཾེད་དའ། །སངདསྐྱ་རས་ཡ་ཤེསའ་ 


ཁདུ། །འྲབའ་མེད་མསོ་གུས་གདན་ལ་བབས། སྐདས་སུདབགཆ་གསུམ། །ཚུགས་མད་འགྲོ་འདུགམྲོ་པུད་པར། །ཤེས་པ་དངསས་ལརི་ཐོད་དུ། ། 
དེ་སུད་པའི་གདན་ལ་བདས། །ལཱན་ནེ་ལྷ ། [རངས་ཞུ་ླ་ཊགམ་བུད་པར་། །མར་གདག་པའི་རི་བདོད། དམགསནོ་མད་པའི་གདན་ 
ལ་ལེབས། །འདོལ་ལེ་ཤཾག་ག་ཀདོདཀྲསུ་མ། ལསམི་གསུམ། ཁོ་སྭཁཱ འིགདན་ལ་འེབས། །ཏགབས་དབན་པའི་དྲ་བ་ ངདུ། །ནདྱ་སཱནཾ་མད་བའེགདན་ལ་འཕེས། 
གཾམ་ཡདས་བཤེས་ར་མཉས་གསུམ། །བདང་མེད་པའ་གདན་ལབབས། །ནས་ཡུགསཉགསར་འགྲི་བདྲད། །དག་ཏད་མེད་བའི་ གདནལ་ཕེབས། ། 
བཞམ ༈ །གཉེན་བྭ་མད་པའེ་གདནལ་འབེབས། ཁྲགམ་ཁནདགབའེ་རྦ་བོདདུ། །བཟང་རོག་མངབའི་གདན་ལ་འབེབས། །མསྟེས་ 
མོའགགས་གམསགཟུགས་གྲགུམ། དས་ལུང་མད་བའི་གདན་ལ་བབྲས། །གནད་འགག་ཤེས་པའི་རྲི་བངདུ། །མརགེཉེསྲ་བལ་གདནལ་འིབས། །པུང་སམས 





སྐ བཟར 5 །དངོས་གན་སྐྱོན་མད་གསུམ། །དད་རགེ་རང་གསལ་གདན་ལ་བདས། །འདད་མད་གཞན་དོན་དི་འོརདུ། །འཁར་བདངོདཀུ་གས་གདན་ལ་བབས། །ཡོནེ་ལུགས་ 
ˆ ལམ་གཟོསམའོ་ཧུར་གསུམ། ཁ་དགོས་མད་བའི་གདན་ལ་བབས། །སྦངས་བ་མཐད་གུནེ་པིཐའོད། །རྒྱན་གསྡེ་གུབ་པའི་གདན་ལ་བེབ་ས། །གདན་པ་བས་བྱར་ 
3 གཞིས་སྙིབས་སྣན་འདི། །ཉམས་དགའ་ནས་གླུའདཀླངས་བ་ལགས། །དད་ངྭ་ག་ནས་ཡེ་གེརབ་ཀདོབ་ཡན། །གདན་དེལ་བམསཅད་ཞུགས་བར་ཞུ། ཅེས་གསུབསན།།་ 
བྲ དེ་ཡང་གནསམཆོགདམ་པ་བཀ་ཤོས་སངའྲ་ཞིས་བབ་དེ། ས་ནོད་རུལ་བར་སད་ནས། ཐན་བླ་རབས་གནས་ཆེན་གང་བས་ཆེའ། ས་གཞི་ཉམས་དུག་འབུ། མཐུན་རྐན་སཱ་ཚགས་ 
ཐབ་ཤེ་མཚན་དད་དགེ་ལཱས་ཚད་བ། བུན་སེད་གེད་ཀར་མགནམ་དུ་འཆོདབ་ལྟ་བུ། མདའན་བདྲ་འེརྱ་དནོ་ནནབ་འདར།ཡད་པ། བདན་རའྱི་ཆལ་བ་གདནལ་བཞུགས་ 
འདདབའི་འགདན་དགྐོདབ་ཏའ་པཿན།ཞེ་ཞངྷ། དེལ་ཞང་དཔའ་བདོད་མཁའ་འགསནེ་དཞནེ་དུ་འདུ་བ། སུབ་ཐབ་མངབསབཞུགས་གནས། བླསལ་ལནམང་བའྲོ་རདྲ་གལས། 


(ལྡན་བསམྱ་གོས་མྱི་ཟབ་པའི་ཚོགས་ས། འཛར་བཅན་ཧོས་བསདོནམས་བསགས་ས་ཡནེ་ཞདེ། དེ་ལངྒ་རོབྲ་ངའི་ཤལན་ས། ཤརི་ཡང་འདྲ་དས་མ་ཐོད་འངེ། ། 
ཤརནང་འདི་བྲ་བད་པར་མོ་འདུག་པས། གནས་ཆེཉ་བོན་བླརབས་ཅན་མཆོག་ྱུགར་བ་གཅོག་འདུག་གསུད། གགོས་ལུགོསཀྲ་བ་མ་མོ་དབན་དགེ་བཤེས་ཅིས་ཚོགས། 
སྒས་ཁ་དད; བུད་མད་ལནོགས་པའི་ོམ་མད་བཚོགས་ནསྱ ནེ་བླ་དབས་ཞུ་བ་ད་འཐུལ་བ་མ་ཐེའང་ལྟའུ་བུདོ་བས། དྲེརམས་ལགང་དངྦ་འོ་རངའ་ཚམས་བའྲ་རསོ་ 
སྐར དཿ་ལགསུམ་རྱཾས་སྐུ་འཚམས་གྲལ་བ་དང། ཤྲནོ་མཆོད་ཐམས་ཅདྱཀོས་འྲ་དྲནཞུས་དྭབུ་ཆྡེནམུས་ཀིས་མཐུསླ་།ཛད་བའི་བོནེ་བླདབས་ཆབར་འདུ་གགསུངས་ནས། 
དྭུ་ཆབྷ་ར་མས་དང་མདལ་དབ།། ཇེའི་ཞལ་ནས། དང་རུབ་ཀྱཾ་སེམས་མ་ཉམསཔལ། བའལུས་པ་འདེ་འྲ་ལེན་གསུང། སྐུ་ལུས་གསར་བཟརསྱལལོས་པ་འདྲ་བ་བཀག 
དང་ཟུ་མདདས་བསམ ་ཆོས་སྭ་བབ་རར་འདུག་ཙངེ དད་བདྭོ་གུད་བྨོད་མིསྣ་མཁའ་འགོམ་ཐམ་སཿཅདྲ་ཀིས་དངས་མྲ་དངས་ནས་བདེ་ཉམས་ཀྱིས་སྣང་བཐམསཅད་དབད་དུ་ 








༄༅།། ༨ །བསྲུང་ཚན། ཟང་བྲེབང་སནས་ཤམས་བ་ལ་ཕན་ཏན་གལ་ཡངོ་གསུང་། དེད་མ་ འཆུར་བའྱི་ནུགད་ལ་གས་ཞུས་བས། གས་ི་ོ་བ་མཡའ་ 
བལའང་སེམས་ཁུགྱ་ཧུ་ཆེན་པའོ་བ་ཤེས་དའ་དནང་ ར་ས་གྲཟུང་ནས་ཆོག་ཆོགག་འཨདུ་བཏང་། ལགྷནོ་བླསམོས་པས། ཆགས་པ་སངས་ཡ་ཤེསྤ་ཧྲས་པའ་བད་ཤམས་ 
དའྷི་མཁའ་འགྐོ་པ་ཐམས་ཅད་དབདདུ་བསྡུདང་ཡན། ཉོནམཛས་རང་དབངསངནས་བཐིམ་བ་མ་ཤོ་ཀད་པངྒ་རྱས་མས་འཆོར་བས་འམདུམ་འ་ཐོག་སུངནས། དྱདགར་ 
ཏྟ དྭུཆེམམས་ལ་ཏངེད་འཛིནེ་རས་པའི་དབད་མཛད། དེནས་ཚགས་པ་བྱ་ཧབྱར་ཙམ་གས་ནས་ཁ་ལྭལ་བྱནའིགཏེར་མཤམས་ནས། ཟེ རྡེ་བཙུན་མས་བྱོན་བརླ་བས་ཞུས་པས་ཏྱནེ་ 
བླར་བྲང་ཀྱསྲ་བམས་ཧད་ ར་འུང་བབུང་། དྲ་ནས།བད་དད་གདན་ག་བར་མྱགསེ་མྲེ་ཁུབ་པ་གྲསངས་པས། བསར་པ་ཐམ་སཅད་ཏསེ་ཁངྱེ་བབའ་ལྷ་པད་ཞོརྭ་ འཁཾར་བསའ་ 
ཉི་མེདཔ་ལྭ་ཟུབ་བྱར་གྲགལ་ཐད་ཀའི་གདྲམ་ངག་ཐམས་ཅད་ཚར་བད་མཛད། དེ་དུས་སུཁམས་འཟ་ཞངེ་སྐུ་མིད་དམ་བསལམ་བདན། དགུངལ་ཁོརྱ་བརཞུགས་ 











ན་གསུངསསཾ། 'དུསདར་ཨ་ལགསྲ་ལགསྤ་ཉོས་འབུལ་དན་བསམ་བྱས་མྱི་རབ་བས། རྭ་བབཞོས་གད་ལ་གད་འདུལྱ་ཁིས་འགག་དནབསམ་ཀོས་མྱི་ཏབ་ 
་མཛད་པས། སྟན་པ་དདྲ་གགས་བས་ཕིགས་བམསཉད་་ཁབ་རའ་གྱུར་ཀོ། སང་ནི ཨ་རྭའོང་དཔལ་ཉེ་གནས་འནྱེ་ཧལ་ལསགས་བའ་དག་དའི་ 


དའི 


ཤཱ འཁང་འགའ་ཞོགེ་ །ཆོསྦ་རེའདུརདྲུ་ཚོགས་འཁེར་གཅོགམཛད་པལ། ཆོསྡར་པའླཾསཱའེབཀངང་འདྲིལ་དཀསྙན་ཏེ དེ་ཡར་བཅོམ་ལྡན་འཁས་རྐྱལ་བཤྱཀྲ་བུབ་ 
པའི་སྐུནུབྟས་ནནས་མ་ཛད་པ་འྱརུ་གཉོགྲ་ཀུས་ཆོས་གསུངས། །དེ་ཆིདཡང་བཅམལཱན་འདས་ཇྡར་གཏུམ་བའྐོསྐ་རླ་ཝུ་བནསདྲ་བགེགས་འཛམས་བའི་ཚུལ་བསྟན། 
ཡང་འཅནོ་ལནའདས་བདེ་མཆོག་ལནུས། དྡོདཾརལ་འཐེར་ན། ཡེཤེསྦ་ཀྔལིའིབཞེཔ་གཞས་སུངསྟནནས་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད། གཞན་ཡང་འཅོམ་ལྡན་ 


༤༨ 


འདསྐྱ་ཧལ་ཁདཾགས་ལའིསྐུར་རེམེ་བ་བཞནེདྭ་མཱལ་ནས། ཞངེཁམས་ལྔའབདགབ་མཛདཔ་ལགགས་རའྱེ་ཚས་ཆོགས་བསྟུན་ཀེ མདོད་ན་ཡཾད་དམྱ་གྷིཝ་ཚོགས་ 





༄༅། ༨ །མངཔརེ་བྷྱད་ང་སྨུལ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུམོ་གནང་བར་བང་ལ་བླསུསནས་ཛོགས་རནེསྦ་ཀིདང་ལ་བཞུགས་ཤངེ། དྷལཧུའིབེང་ཛོགས་ 
གངམཛད་བ་མས་ཅད་ལྷ་སུའྱསནོསདབད་ཐབ་བའྱི་ཚུལ་མཐའ་མས་་བསྟནནོ། །དེཡངྱ་བངསྐེམས་ཤེར་གཞོན་ལསོགས་བའྲིསདོ་ལྡནད་རེཅ་མ་ལ་གས་་བའྱི་ནམ་མཐར་ 
བཀའ་བྱ་རམའི་མགུར་གྲསཔས་པ།། § །ནམ་རྩེདགུན། ཇིམཚནལནཐ་མརནབོ། །མཱསོ་པས་བུལྱ་འཞྱེ་ཧེསབྷ་རོས། ད་ཁ་མས་གསུམྱཙོ་མཁནོབ་བོད་ 
བ་ལ། །མཆོག་ཤེས་དྲགལས་སྐྱབ་ཏུགས་ལོ། ཁྷ་ཕྲ་བགམཁརྦ་རཱཿསམ་སཱ་ཙན། དཟད་ུཀའབཤིབླམག། རུས་མཐུ་འདདོནཤང་ཚོད་གདའ། །ང་ཆའདི 

(ཤིས་གཅགའདངན་ཡདོ་ཆོད་གདའ། །ད་དད་འདོདོ་ 


དས་བའྲིད་ལ་འཐོཟ་ལགས། །འྲ་རེའེདདྲའདདྷུ་ག་མེས་ཅན། མཁའ་འག་ལག་བའི་ཛལ་ནའྲའབ། །ུན་མདོ་བླསབ་ནའྭཐུབ་ཆོད་འདུག །དམཆོག་ལ་བཔེབས་ 











འཐདོལགས། །དྲ་ཝ་ཁང་གའོལ་སཱམ་ས་ཙ་ན། །ཆུལས་བཞིནབསངས་ལའྲལོ། །ཛུ་འཕྲུལ་འདདོན་ཡོད་ཆོད་གདའ། ཁ་ཆས་བྱ་དདྲ་མཱངས་བའྱི་དོཔ་འབྲོདལགས། 
དཅ་རིའི་གནས་ལ་བླསམཙ་ན། །འི་ཁའྱ་ཝཱ་ཚོགས་མོ་བཞིན་མཐང་། །བནེ་ལས་འདད་ན་ཕང་ཆོད་གདའ། །དྲ་ནྲ་ཆོག་ཤེས་སྲངས་པའྲི་ནལ་འབུན་ལགས། །་དལྔ་ཧྲ་ིརི་ནོམ་ 
- མཆོག་དད་ཐུན་མའོ་དབད་གུབ་ཐབ། །འྭ་དོབཾས་ན་འགུབཚོད་གདའ། །དྭ་སགས་དའྲིདལ་འབཞོ་ལགས། ཁས་གསུངས་ནས། རེས་ཤིགབཀའ་ཧཱསབཏབ་བ། །གཞན་ 
༢ ལད་ཨ་བ་ཟངདཔལ་གས། ཆསྡེ་རཱལ་དགནོ་པ་བསབས་འགྲོའདེ་གནས་ཆེན་གཅོག་ཡུན་པ་མ་དད་བའམ་ཞུས་པས། ཆོསྔརའེཞལ་ནས། ཙ་དས་སྣད་སའ་གནས་ཆེན་ལན 
མངོ་གསུང་། ཨ་བསོ་བདག་བློགཏད་དའི་དས་ཤེས་ ཐེད་པའ་ཆདུ། ཆོསྐ་རེན་བནྟོ་ཏགོས་གཙོགྷ་ཐུགས་འའདགསཔརཤུཤས་པས། ཅུང་གསུང་། དུས་ལན་གཅག་ཆོསྡ་ངེའི 
ཞལ་ནས། ནྒན་བ།ཁོ་ཟིཿཤགཾ་དད་གསུང། སྨྱན་སཱང་བིན་བས། ཁང་པ་བཀའ་འཞི་མའི་ཤར་བགསྦྱ་ཏདཀར་ཁུང་གཉོཟར་ལརྫརིདལྭཀུ་བཀལ་ནས་འདུག །དགུན་ལོ་གསར་ 








༄༅། ¬ །ྱི་སྒང་ལ། ཐུན་གཉའོ་གྱོ་ཁ་ན་ཐུམ་བ་གཙགགིནངན་ཡར་ཁ་་སུསདམར་ཤོགགེར་བཞོ་གཙོགེགུགས་ནས་འདུག །སྲུས་རེ་ཕུར་ལ་ཟོ། ནས་ཡད་ཚད་ 

༢ སྒོགསྣ་ནམས་སྱུ་ལུགལ་བཞོག་ །ཐུས་ད་དར་ོ་དེའན་ད་ཤུག་གཅོག ཁས་མིའཆད་པ་ཡན་གསུང་། མོ་ལམ་སཱགཅགྱབ་བའིད་ཀའྱ་ཧཱའི་བཏུབ། ཨ་བབང་དབལ་ཀྱས་ 
; ༽ ུ % ༽༽ རྱ ` ༄ རྩ < ་༽ ཕཱ རེ 

6 ི་ོ ནས་འབདོས་སྱུད་ཀནྲེ་བ་མབ་ལ་འབཾལནས། ༠༠༥ ༠༠༤༥ ༠༠༥ དེ་ནསི་ཨ་བ་དེག་འནསམ་ཟུག་སྭེ། ག་བྷ་ནམསལྱ་ད་གཙོའ 
” བཟའ་བ་མི་ཡངདམ། དལན་ོསྤ་ཧགས་མ་འཆད་པའྲ་དན་འབེལ་མ་ཛངན་ས་ཡརྦ་དསཔས། དད་ནས་འབྲ་ཆད་ནས་ཡང་ཆོས་རཤུས་དས། ཆོས་རེ་ཕན་ལནས། ཁ་སངེ་ནསམ་ 
༨ ཱ ཿབ་འད་ ྭེ ༡ མེ་ལུང་ 
བ ཕམ་བཤད་ངས་པས། དྲབས་ཀྱང་མོ་ཡཛོ་གསུངནས་མ་མནངངོ། །དས་ནྲ་ཝ་མ་གཙོ་གསུང་ཚད་མན་བཟུང་བའད་ཤིན་ཏུགལ་ཆེབར་འདུག་གསུངབ།ོ དེནས་བད་འཐྲགོམ་ལུང་ 


དུ་ཨནོ་བདག་དབལ་རུ་འི་སྨུནདངས་ནས། དཡེའོ་དང་འགྲབནོ་ལ་སུབས་སྲུ་ོ། སཱབོང་བཅྲོ་བསྟོོ་ཚུལ་རལ་ལསགོས་བའྲ་གུན་ཆེན་ཤེས་བྱ་མཙམ་ལ་བདེ་མཛདཔ་ས། ཞལ་མདོང་ 


གསུདམཐམཔའི། ་༨༤༤༨༤༡༤༤༤༤༠༠༩་༩༠༠༠ །ཉམས་འུན་བ་དང་སྣང་བ་འརྱྱར་བ། གྲུལོ་བ་བཏབགས་ཙམྦ་ཉོས་བྱསམོ་རང་དབས་སྭུ་སིས་དདད། གཞན་ཡང་གང་ 
ལ་གད་འཛོ་ཉིདསག་ི་་ཐམས་ཅད་བདེབ་ལ་རཀཏནས་གང་འྲའོ་བའོ་དས། གན་འདི་ི་བརབས་ཆའབ་དགགསུང་སནས། རྒུ་མམཱསརམ་བ་ལབཞུགས་ 
པཱ སོ་ །དུས་དེང་ཡང་འགྲོདོན་ཞུས་པས། | ཚྐར་ཨ་གུས། ཁདྲས་འཚམས་གསངས་ཚས་ད་ཤདནན། གསི རནདིི 
དཀནདུ་སདབ་དད། 
དཅད་ པད བད་འབ ྫ ་ འཐུག ལགས་པ 





-ཤེ 


མཉེ ༦ 


ཌྷ 


¬ 
༨ 
༤ 











ཤོ ¬ །འཐུལ་དང་གཞན་ཡངགས་པྲ་གྲོབ་བཤམར་ལསནྲས་པའི་འཐུལ་བ་བསམ་ཆོས་མྱི་བའ་བ་བང་དོ། །དེདུས་དྲབར་གདྱོ་ཉྩོ་སང་ལ་བར་འཐྲ་གགས་ཡུད་ 
སད་དུ ཚོགས་པྲ་བྱདས་སདྱེ་དུན་ུད་ལ། ཧེ་རྦིབ་གྷ་ཏེན་འབུལ་བ་གཅོ་གྱཀྱིང་ཅན་ཚུལ་འགོངས་པ་ཡདྲ་བང་ཞདེ། བསར་བྲ་རམསྤ་ཀས་ཁདེ་མཚར་བདང་། དགེ་ཤེས་ 
ས་དང མཁར བདུན་མ ལ་ས དགསུནདངམནས། ཟཱ་ལན་བཟད་བབས། དགེཤེས་པ་དགགདགན་བསལ་བབ། ས་བད་ཉམས་དགའ་པ། 
གངས་ཏི་ས་དང་དང་ སཆཿམཉམ་པ་འདྲ་གསུདནས་མཉེས་ཤིད་ བླབ་བ་ག་ོས་རི་ཝོད་དང་འགྲོའནྩོས་བསྡས་མངད་པས། སུར་བླ་དམས་ལ་བཀས་ཐནོ། གསང་བྒ་རམས་ཀྱིས་ 
༧ ཁདེ་མཆནབར་མཛད་པས། ཐམ་སཅད་ལྟཏོགས་བྱ་ཁད་བནཅནས་་ཤས་དག་དུང ཁ་ཡན་གསུང། དནས་ཨང་དངད་འགྲ་བནོ་ནས་བླསུབ་བ་ལ་བཞུགས པའཾངུས་མུ། སྟཾདོ་ 
བ་དེས བས་ད ངས་སྣར་བ་ཐམས་ཧདྲབ་མའཾྱཀིལ་འཁརྐད་སྣངས་པ་ཡན་ངས། ཧརྡཾ་བ་མའྭསད་བར་འཆད་རམ་བལ་གསུང་ནས། 


།མྭ་གས་བང་། ནས་ཁལ་གེདངགསུམ་ཚཱད་ལ་གཏརམ་བཤམས། དམད་དངན་མོ་འབམ་གྲསུམགས་ཐགྲོདངས་པའི་ཤཁོགདངཤ་ཟུགས་ལཱ་རྱ་ཧཅམ་གཅགས་བས་གཏོར་ 
མཆེབུཏདནུས་། འའ ༈ ཧོནོརམ་ ་བླ་ཐཱགྷསཾ། སམསཅན་ཐམསཅདབད་དལ་བཀད་ནསྲ་བཤིས་སྟ བབལ་ 





རྭ་ཡང་བཆོདོ་ ་ཀཞོནཾ། སྙོབད་ ་ུདདབལ་ 


` སི་དུག་བྱརཚམ་སས་བན་ཏེ ད་ཡྭ་ཁྱ་ཀདབ ནོ གཏང ་ 


རྭ མགོན་བླ མན་ཞོ་ཧྲད' སངཙམ་བསྒྲུགས་ནས་བནོང་ས། འབྲུགར་ཡུང དགཉཾསྲསུ། ་ནུའར་ལ་ནར་ཞོྱ་ཧ་ཙམ་དབཞུནས་ཐངས་ 
སས མཆདམ་ཧོན་མཚན་མེད་པར་གུལ་ བེས། དུསྤ་རུནདྲ་ལ་བྱ་ད་ཚམ་རའདར་བྱ་ཀང། དདུས་དགེ་འདུན་གཾས་སྐང་ཅམའ་འཆོགས་བལ་ 





{ ༄ཾ།  །ཟན་ཚུལ་བཟང་བ་དོད་ཏེ་སྲལ་མང་ཚངམ་དེ་བཏད། ཁམྡཾནསྲས་ལ་ཡང་འགྱད་བཟང་བྱ་དོས་ཤའེ། དརམོ་ཨུན་ནར། ནྒ་རམས་ལ་ལྭཾ་ཙོམ་མོ་འདུན 
པ ཆནོ་གཞེར་བྱི་མ་ལྭྤྲོདོ་རྒྱམ་ཡངོ་ཟེད་བལ། དེད་མཆོད་གཉའ་ མསལ་ཡད་འྱབད་ ཟདབ་ོསརི། དམིན ། ཀམ་པ 
རཾ ཐདྱ་གཉོག་ ཁདདདཔོ་ཇུག་བྱ། དྷརོགས་གསུམ་འྱར། གཡུ་ཆེནད་ྒྱ་བུཅྡ། སྣམཐུ་གསུམ་བཅྱ། ནས་ཁལ་སྙུད་བྲག་གཅོགལསགས་བའུ་འངོས་སྤད་ཚུ 
” མེདབ་ཕུལ་བལནེནོ །བདུས་ཆོསརརསར་འྭཾ་གབ་མཔར་འཞས་ད ཀ། སྣ་སྣདོ་མཐའངག་ལྷ་བསྦུངས་བ་གཅོག་ལ། ཁྲདྣ་རམསྱ་ཉས་ལོནི་ཁས། བའ 
° ནར ཁྱདྱ་ཀྲིཐ་མཧོད་ཚང་བ་དེའྱཙན་ཆུད་ཊེར་ཆེན་ 


ངྭ་རྒྱལ་ཅན་གཅོག་ཡུད་པ་ལོན་གསུང། དན་སཁདོ་ནམསྭ་ཉུས་མཚོད་གཉེར་ཚུར་ནང བྲ་ཀ་ཤསེ་བསྙངས་འབྲ 
རདད་དྲ་འནོ་ནས། རྗེ་དྐོད་ཆངཔ་ལ་པ་རབ་འདྲི་མང་གསུང་འངེ་གདའ་ 








ཤེས་ལྭ་ཧཱས་ཞུས་པས། ཆོདྦ་ཇ་བ་ཞད་ཅོར་ཁང་འདན། དན་ངས་ཁདོ་ལ་ཆོསྱྱ་ཉྲདི་བྲ་མད་པ་ ༣ 





གནས། སུ་བསེ་པ་ཡད་ཡད་ །ུང་\ གང་གསེ་སྐྱབས་སུ་དྲོས་ལགས་ཞུས་བ 7 བསའན་ཡདངམ་ 
སག སེ དགསུང། དའ །སཐུག་པས། སིས་བུལ་མ༩མ་བཞག་ བས་པ ་ ་ 
་, གས སྲ སག ་ཁས། ཅ་པ རང དབྱ་བདས་མས་ཤེ་གཞོན་ 















ས་བའི ་ྲམསཿྱག་་མཛད་ནས་བླས་བབ་ལ་བཞུགས་པའོདུས་སུ། དྭམ་ཆེརྱ་དུད་ཙམལ། ཚནྡ་ར་བས་གྲསངས་པ། བཀའ་རླདྱ་འིགུ་བབོ་ 
ངོ་མ་འདྲིན་མས། སྔར་གསེསངསྦྱརས་དད་ངྲདརབ་སེ་མསདཔའ་ནམས་ཅད༨ ུུ་གརྦ་ཀོསེ་གུབ་ཆེན་བླ་དད་ཆྱར་ར་བཞི་ལསགོས་ྲ་རམས་འགྭ་ཁྱ་བནོ་བ་ 
ཡནིཿ རྔབཙུན་མ་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་བགཙགེ་ནས་བཅོན་འགགུས་ཙམས་བྲས། ཚེགཅག་ལྲ་གབར་བབོང་ཡནི། དེ་སངྒ་གུབ་ཐབཆན་བྭ་ཏལ་བ། འཕྲོ་མགོ 








]ེ་འྲལ་འྱ་བས། བ་ འབོན དུ་སང་བ འེ 
 དུདན་ཞབཾདུ་། བླ་མཁྱི་བལ་ ལུས་བཀའལཁས། 
ཤོག་བཀན་སེང་ དབད་བྱགྱ་ཧལ་མཚན། ཁཾ་སྭནོ་མ 


རྒྱ་ཙ་མ་འདུསནས་ཁིད་སྐངས་བས། དཀའ་་རས་འབངེ་ཆཟྱར་གཉིས། 





ཡིག་བ 
༡འཐུལ་བ་ལྤངབུང། ཆར ྐ་ 






༄༅།། ༨ །ཁྱབང་བུང་འས་འགྲོ་དྷྱོ་ཧ་ཆེན་བ་མཛདང། དེབ་ལོཀའི་ཆོས་བྱ་ཧང་དར་ན་མ་འཕས། ཧྱམསསཱེ་རྡ་ཛད་མང་དད ཐདས་རེའཇཡན་ 
སྐ ཡས་ལ་འྲགབ་རབ མཚན་མཐེས་བཙམ་བུས་ཚས་ལ་སྣང་བའྱས་དདད། ྲུགགང་་ས་ཤོལ་བཁ་དང་ད། ཆོས གསྐཆབའི་བཞོ།རྒད་ 
གཉོགྱ་ཀད་མོ་གསུད་ གཞན་སམས་མཁན་ཀངམ་མ།ཉེན་བའྱི་ཚལ་འབའཞགྲེསནཿ ཆོས་ཚིགའཞིབ་གཅགགསུང་ཡང༔ རྡེ་གེད་མའི་ཞལ་ཆས་འདྷི་མད་གསུང་ 
ཧུཐ་འབའཞག་འྲ་བོ། གསྦེ་ཏྲ་གུསྱ་ཀང་མེའདིདང་འདེས་བའི་གསུང་གཙགྲེ་མི་འབུན། འགྲུ་བལ་གདོན་མི་གསུད། སར་གིས་ཐབདཔན་ལསགོསཔ་ལ་མགོ་གུས་ཆན་ 
གྱོས་གཙོགྱེ་བ་བ་དད དང་པེའི་ཚེན་ཉན་པ་ལངནརྲ་བུབ་ཞམ་མེནམ་གསུདབར། དེཁན་ལྔ་པདས་ནས། རིསྟར་འདུགཔ་རཀྭལ་རྭྭན་བརམཛདང་། །དནས་ཡད་ཕྱེར་ 
བཞུགས བསྣནོ་འྲྲགདྱ་སཱན་དངས་ནས་ཟབ་མའ་ཅོས་གསུངས། དན་དགེ་ཤེས་མོར་བསན་གོསེ་ཆོས་ཀྲརོབ་ལ་གའྡ་རག་སརནན་སམ་ག་ཉན་རང་ཡན་ཆད་ལྲ་འ་དྲ་དལྭསཱགདད་ 


281 །༢༣༦༦༽ 


བཅས་བཞུས་པ། རྗཾརྒཾད་ཚད་བས་ལན་བཏབ་བས། ཁོདོན་ར། སྣད་དགེ་ཤེས་བྱུད་ཚད་ལརྲོསབས། དའདསླབླབནས་ཤཱམསོ་ཉསཇས་སཱགཟཊབས་མཿ གྱ 

ཧུར་བའླགོམ་གཙོགྱེབུངབ་ཡནནོ་ ནུས་ལ ནྲ་དངས་ནས་འགྲོདྷནྩོ་ཧ་ཆ་ན་མཛད། གནསནག་བོོལ ར་བལགཤེས་ལྭ་བུགད་མད་ཅདེ། དགས་བྲལ་ཚིགས་ 
ཌྷ བཅད་མང་བ་ཏྱད། དན་༈ ཀའདིའཀའདགཔྷ་ཆེནབར་འདུག་ཟེདནས་ཁ་མོས་དགུས། 
དགམ་བབལ་ད་སྨུས་བྱསངས་བ་ལ་གཤགས་བྱ་བ་ ས། དྭ་མསྦ་ཀཱ་ཡེ་གྲ་མེ་ལ་བསེགས། བདེ་ལ ཟོད་ཚང་བ། ཆོས་རྡེངས་པས་གྱགགསེ་དབུད་ལ་ཀྭནྣམས་རུ་ 
རྡ ན་པའྭོ་གུ་གཅིག་སུལ་བས། ་ སྤདོདགཆེན་བྲ་མཛད་རང་། དནས་གུའརྲ་བནོ་ནསླ་ཟ་དའའགའབཞུགས་ངས། འགྲོདྷན་ཆེན་བྱ་བཱང དེནས་ཐུམ་ 

ཡུདདྲུ་བནོ་ཉོས་དབུན་འཞུགས་བས། ་ ་ *  ' ** ཏོཿབུད་ཉན་དུང་ནས་མྣ་རམས་དུར་ལངས་ས། རྗེའི་ཞལ་ནས ཧོདྡཾདཱ་ཛཾནཔའང་གསྭ་སྣངབ་འཁུལ་བ་ཡནེ་ 












དི ༄༅ོ།། ༢ །ཡུང་དག་ངའཾ་དོན་ལ་ཁུལ་པ་མེད་གསུངསནས། མགུད་འདོགསུངསབ། ༣ །རྱ་བ་སུན་གཙས་འཛོམ་གནློ་ཞ་མ་ལ། ཨཿ ཟྭ 
འགྲུཆཾས་ཀྐྱིངལ། ཁྐུས་པས་ཁྲགའལ་འཛྲཀུན་སྐྱབ་ཏུ་གས་ལོ། །ལ་བེརྒྱལཱབྱ་སྤང་བ་འདི། །ངོར་དལྟ་བགྱ།ུ ཡ་ མོ་་པར། ཟས 
„ ༼གས་ཅང་། གུས་ ར་བ འབས་གཞོར། ་ལ་མད་ཆེས་པས། །མོ་མཐུན་ཏཱན་གསེ་བར་ཆོད་ལ། །ྐྱན་ལྟ་སྒུག་སཱལ་ེཧྲད་པད་། །ལས་དནམ་རུད་བའྲི་རལ་འབེུར 
ཛི རཔ། །དཔག་མདབསྲ་མྱ་ཀིས་མྱི་ཕུབ་པས། །དཀན་མཆོགགསུམ་གས་ཡནོ་ཏན་ལ། ས་ཤས་ཏནས་སས་ལགས་བྲས། དོ 
ལཾ ལུས་མམས་སྐྱད་དིལམ་དད། །བདེ་བའླ་གྲོ་དདདྲག་པ་ལ། །མཉམ་ནིདྲབངྱ་རབ་སེམས་ཚིསྤ་བབ། །འཁོའ་འཛིན་མད་དཀྲི་དལ་འྱབརབད། །རིཊ་ཆན་དབད་གི་གདམས་པའ 
གདད ཁ་དགཞན་ཁན་སདང་སྦྱཾམཆེད་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མའི་རྣམ་བརགསལ། ༼འའེས་སྣང་མེད་བའྤིདལ་འཐུརབདེ། །་དདགསར་ ་་་གྱཾཡཁཞུནདེ། །རྭསོ་རཱ 





འབྲ་མདནའད་ཆཾས་འནེ། ཁ་སབས་ཟུག་པའྱིགཁོ་པ་ལ། །༡མསྱསངྷ་སཾས་དའྲི་ཝལའྱབར་ཁད། རྒྱུར་སྣ་འེ་མོའི་རྒྱམཆོནས། །གདམ་དགམད་གསསཧའབད། 
ཐབས་ལ་ན་བའོ་ཅོས་དུག་བོ། །ཉམསའགྱ་དད་པའྲི་དལ་འབྱེདའའ། །ཟླ་མའྱི་ཤིན་བྲརབས་བཞུགསལ་ཡོ། །གནས་ལུགས་རུགྱ་དཆནཔ་ེ། །སྦུདོ་ལ་མ་ནམཔའའི་ 
ཌྷ མ་ཨུངས་སྐྱངས་། ཞུ བ་མཐར་བུནླེརལ་འར་བདེ། ཨྒྱ་ལུསའཛགས་པྲས་ལཱི་མེད། །སེམེས་ཤཾདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲེ། །སྤྱེའཚགཉཾས་ཀྱིསཐྲ་སྙད་བྲལ། ་རྩན་ས་ 
ཅི ཟནེཔས་ནལ་འདྭོད་བད། །དདབྱ་དདྱ་ཏི་བདྐནྡ་རིགད། །ཁ་དདཚོངས་བརློགྲབནས་ཡོན། །མི་འཛིགས་སེད་གའངའ་ཡན། །རལེ་ནནཾ་ནུཁའེ་ ` འབྲུག་སྨྲ་ཡཞེ། །འདེབཀངོ་ 
དགེ་བལྱས་བཞུལ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནམ་ཡུས་བ། །འཛགས་སྦག་སྙུགབསྲལ་ཨཾ་གྱུར་ནས། །ཉམས་དཊདབའསདྭསྱ་ཆས་ཤགོ །ཅེས་གསུངས། དནས་གང་སྟད་ 
རྩོ་སྲནདངསནས། དབར་འམ་ཁམོ་ལྔ་ཀན་པས། འཐུལ་བབས་མགས་མྱོ་ཁབྱ་ཀུང་ཞདེ། ཞལ་མ་ཐད་གསུང་མཐོས་བའི་མད་ལ། ནད་དང་བསྡུག་བསསལ་ལས་ཐལབ་ 











ཀབ  །ཡང་མངལ་དར་འདྲ། སངས འྲ ལ་བཞགས་པའིདས་སུདབདདང་ཁཱནེ་བླརབས་མཛད་པས། མཁའའགྲོམ་གཅགན་རེ། དབད་ 

པ་ འིད པི [ཡང་སངས སདས་བཟར ཞནས་ ཇ་པ གས་བདེས་ས་དབ་དང་། དྭཀཁའལ་དབར་དུདཞུགས་བསྲསས་མ་བཀང་མས་ 
ུར་མངས་ན་ཆལ་བན། སེ་ར ི ོ་ ད་གདམཛཟེར་ིད།དམ་ནྲ་མེལ་སུ་་ཡཊན་པར་ཡ་ཚེས། ད་ཏཁཅན་ཆད་རིས་མཇལ་བ་བཅམ་ 

3 ¬ „ སི ན།ཀའ་རྲ་ སཿ 'དའརོ་བར་ འོ3 

ཚི སས ཨླི་བ་བུདནས། གཞན་དྲརྱོ་དཆིན་བ་འྲགབཙའ༔ དེ་ནས་ཐུགྱ་འབསྒྲང་པ་ལ་བཞུགས་དུས། དབལ་མགནོ་བ་གཅོག་གསསམ་པ་ལ་སྙུནོབུད། རོམ་གཤམ 


ཨ@ 
ཡོ ༩, 


དག གས་གྱུཆུང་བསད། ཆོས་མནེ་གསི་སྤྲདོ་བ་མགའརྩེའུདདས། ཀེཁདྲནམསྦ་རཱས་སྨོད་པ་ལ་མསཉེས་ནས། སྤསྱས་བྱར་ཝཱའིམབུརགཨུངས་པ། ༈ ། 
དཞིའདའ་རནེ་བྲཆ། །འཐབའིི་སུབས་གནསད༽ནམཚགགསུམ། འབསྭ་གུབ་གཏེད་བའི་ཡོདདམ་ལ། །མཁའམམ་སེམསཅནསབྱགསལ། །ཁབྱེ་ཧལ་ཁམས་ 





སྦྲང་བ་འདི། གཞན་དང་ཐློསྲམེ་སྱུན་བར། །གཅེག་བུར་བསྒྱུ་པ་བྱེདང་ཡཾ།ི ྒྱ་མཚན་ཀླུད་ལན་གསན་དྭད་ཞུ། །སོགས་མའི་སྣ་རྡོའདུས་འདི་རུ། །འཐྲམགོན་ 
བླམའིནབས་ཏོག་ཏུ། །འགྲ་བ་འགའལཙ་བནྱ་བྭ་སམ་པས། །ཆས་རྨན་གས་སྦྱད་ལསྐྱེ་བསྒྱེས། རྒྱལ་བའཁསྙན་བད་དབ་བཞུགས་ཤདེ། སྐྱབས་འགྲེའ་བསླང་ 
བས་ཐདས་ནས། །ནས་ད་ཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་བསྟད་པར་། །ཟླ་གཤན་ལ་བསྟད་ལསྦྱའེ་སྐྱེས། །ས་རོའ་མཐན་བའྲགནབཞུགསནས། །དམས་སུང་ 
ྡེའི་རྱལ་སྲེད་ཞཾ་ཨརོངང་། ཁདད་འདད་འདུན་འྱབངོས་བྱེད་པ་ཡས། །ཆུ་་ཆས་མཁན་ལྭ་སྦབྱ་སིས། །ཛྡོར་ཟིགར་འྲ་གརོབཞུགས་ནས། །དམ་ཆོག་མག་བཞིན་ 
ཉིབ །གྒ་གསུམ་མདགྲེབ་དའཾ་ཡདས། ཁགནད་ནམས་ལྩ་སྐེབྱསེས། ཁཱཨིམཉེསྭ་བདདད་སདྨ་ཱན་པདངསེ་འདདབ་བླམབས། སྒྱན་རྟག་ | 
ལགལའིསལ་འདད་ །གཡཾསྦྷཅནལ་སྦྱའཾ་སྐྱས། །འཆད་མ་སྭཀམི་བམ་བར། །ལཱ་གཾས་གཉེས་ཉིསསམས་འཕྲལ་ཏུས། །ཟླུབདེ་ཆེའདསེ་ཏགོ་པས་སླད་། 


{ ཁས་ཐབས་སྲེམ་བཞའི་མེ་བྲསཿ་བང། ཉེས་ཞུང་ཡཾ་ལོངྱིཏེར་བང་། དཀོས་ལམ་བཙོ་ལྷ་ཧོ་བྱོ་ཧེས། ཐེག་པ་ཆེནབའྲི་ཞོང་བཞུགས་ནས། 








„།། ༄༅།། ¬ །ཆོསརདརྣམས་ལ་སྦྱསྐྱེས། །ཉམས་སུ་ལེན་འབྱོས་ལགསཀང་། །ཐུགཝྲད་མདརལེནན་ཤཾསངས། །སྒྲུནོ་དགས་ནོ་ཏན་རྫགས་དུས་སད། ། 
ཆས་ཅནམདལ་སྐྱ་སྐྲེས། །རེཁྭད་དགན་པ་འཚམེས་ཐེརྱ་ཀུང། ཞེན་པ་ཏདེནས་མ་ལཾག་པས། །སམ་ར་འདད་ཡནྲོ་ སུ་ཤོརོ། །ཉམས་ རདོ་མང་ 
ཝཾ འསྐུབཾཉྐྱས། །གཟུང་འཛྡིན་མཁའ་ལྟར་མ་དག་པར།། །བད་མཱའིཀཾ་སུལཚག་ཏཱསྨ། །སུད་ད་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་ུ་གསད། །ལ་ལྟསྐུད་ལསྱུབ་སྐྱེས། །ཐཨལ་ 
ང པ་གད་ཤར་དཾ། །དང་བགེ་ཤེན་བའ་མ་རོགས་བར། །བདེགསལ་མཆོག་ཏུབཟུད་ །སམས་འཛིན་མཁན་ལྕགུབྱསཾས། །སེམསད་བགཙམ་མཐད་ལགསྱ་ཀྱད། ། 
རྒྱན་ཆད་མེད་བར་སྐྱད་མཤེས། །མ་ཉམ་ཇས་གཉིས་བ་འྲའསྭདུས་མད། །བགས་མ་ཐན་ལྭ་སེ་བྱ་མཾས། །མཚོམས་འདགཅན་མཚརྱ་དྲས་ལགས་ཀུད། །སིངརཱས་འོན 
རམེ་བསྙན་པས། །ཏོད་འཛིན་ཐགཏུབླསདོ་མ་ཟུག །ཐུབ་རགས་མད་ལ་སྦྱར་སྐྱེས། །འགྲདནེ་དྲད་པའི་རྱལ་བསྙོནོ་ཡད་། །རང་ཚེ་དན་འདདཔའིགཞན་སྣད། ། 









ཉེ་རརྲ་ཕཾ་གས་རསེ་དད་ལ་གནས། །ཆོསརྱ་རད་ཉན་ལྷ་སྩོ་བྱ་སེས། །བསདནམས་ཚོགས་ཀྱངམསོག་ཅངེ་ངང་། །ཡཾ་ཤེས་ཚོགསདང་མྲོ་ལན་བད་། །དད་ཉིད་སངས་ 
ས་ཡན་ཟར་བས། །ལགཔད་ཤོར་ལ་སྐྱབེསྐྱས། །སྐྱསྦྱས་བཾ་ལྦའཾ་དཏུདས་ཆུད་འདི། །གཞན་སྤུདོ་ལ་སྒྱོ་བྙེས་ལགས་ཏེ། །ནང་ལ་འདུའུཆད་ཆནད་དཆོ་འདུག་ 
> འཁད་དྲེ་ནམས་ `ˆ `"འདོནཀྱའེ་བཟླུབ་འཧྲད། །བཀ་ཤོས་བཱན་ཆགས་ཉམས་དགའབས། །ཅུག་གས་དགན་པར་གགས་བདའ། ནྩོ་ཧསེ་ས་བན་མཡུས་འདོན། 
༥ མནྒོ་ཏནྱ་་བྲ་ཐམས་ཅད་འཛུགས། །༢མས་ཏགས་ལཱནོ་ཤའེ་འབ་སྐྲད་ནས། །སུའ་ཆནམ་ཏེག་འབར་གུན་ཊ། །སླ་གསུམ་འབྲསརུ་ཚུ་ པ་ཤེས། །མཁའ་མཉམ་ 
འཁ་བ་དངླསགས་ཤོག། ཤས་གསུངས། དྲནས་་སྒུད་སྐྲརདྱོར་བའཾདུས། དྲད་མདྲོད་བཙས་དའ་མགུར་གསུངས། ཌ }མཁྱན་ྱེའེདམགས་མེད་འད་ཆན་ 
ཉོས །མཁའ་མཉམ་སམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །ཟྭ་མདབད་རུའ་སརའདེན་པས། །མགོ་མགན་ཆསྦོ་ཀྫི་རི་ལ་འདུད་། །འྲ་ལདུ་སླི་ངད་འགྲོདནའར། ཁྱནེ་བླ་དབས་ 








ཟླད ཟཐི ༣ །མཚནཁྱརདས་བའི་ལན། སྤྲངབ་འིྲད་དགོན་པར་འགྲོ། །ཞྨམས་མུཁམས་བདོ་ར་དཞུགས། །དད་ཁྱ་རུད་ལ་ལགྷོ་ལ་ཆེ། །སཱཾད་རུས་ཆུལ་ཀུད་ 
བླ་ཟ། །ཕན་སེམསྱརུང་ལ་གཡུརོ་ཆེ། །དད་མོབསྷོཀ་ཁམས་བད་རན་བཞུགས། །ཁྭ་སདས་མཁས་ལ་ཚགམ་སྙག །འའསྐཾན་སྒད་ཊའེ་གཞན་སྐྱེནོ་སླུ་དོ: །རྫུན་དད་ཐྲམ་ 
. གོསྐ་ཟ་ཨྭ་སུ། སས་གསུ་ང། ས་ག ་ིས་བདིར་སབས། ྷསཁས་ལ་ཆག་སི་སུག །ཟས་ནངགཉར་ཞང་མཐོགས་ཁད། །ེད་མགེཿློག་ 
རཾ ཁམས་བདེབར་བཤུགས། །ཏརེ་འཛིན་ཤོན་མངོས་ཆགས་བ་བླ་སམ། །གཉེན་བྲྲ་ཆེའདེའྱི་བེད་ལངས་སངོ། །དམ་ཆག་ལམད་བྱུ་རུད་གསད། །དད་མཆཾ་སཱ་ཁམས་བདབད་བཞུགས་ 
ཌྷ ས་སུ་མེ་དགེབ་ཤསདང་འགྲགས། །གསྲོ་སྐུ་རོས་བྱ་བད་གཡང་ཡུགས་ཤོནོ། །ཟསསྐུར་མཉོ་གདུཀྱ་སྐྱར་ཐ། །དྲད་མ་སྐུ་ཁམསཙེད་བར་བཞུགས་། །གནས་ལུགས་བདག་ 
༥ ྡ་ཞི་ཁངཔར་བཞུགས། །ཕ་དགྷཾ་སཾ་མདས་དུགདམས། །གཏྫོ་མུག་མལདུ་ཤལ་བ་ཡས། །ཟད་མཁྷསྨཾནཱ ཁམས་བདའར་ཤུགས། །ཆའདའེ་དཀན་བའ་མེ་ཆོས་མད་། ཁོ་མ་ 


61 ཚོལ 





དགེས་བའི་ལ་ཆོས་མད། །ལྷ་མ་ཀུནགས་ཆདཔེད། །དདམགཿཙྭ་ཁམ་ས་བདད་བཞུགས། ༥ ༤ ༡དདྲ་མདང་འཔ་ནད་ལ། །ཡནཾཏྭཾ་སུགྱཱ་སེ་མཾ་སོདེ། 
རམསཉོགས་ད ན་ཐཾགཅེ་ལ་སྒྲོན། ཁྲཾད་མངོཅ་བདཞའེ་སྐྱེ་བརབཞུགས། སད ་གབ་་སགཞག་ཡ། །དྲོ་རྟགས་ལྣནོ་ཤིའི་སྐྱེ་བ་བཀའ་ ། གས་སུ 
བཅུད་དཞིདྭ་ཧིད་བར་བཞུགས། །འདོད་གད་ཚྭ་རུ་ཁལ་མ་དཾ། །འཐུདས་ཞང་སེད་ང་ཞའའལ་སདོ། །ཞནར་ནད་ནས་ལ་གདུས་ དབགདེདདེ་ཡོད་ 
བབ་འཞུགས། །ཞསསར་ཁོདདནརྨི་འ་གགས། །ྱམསདའྱ་ཧམཚོདའས་དུས་མདྲ། །ཁདསསམས་གཟུགས་བརན་ཅོལ་ཆར། ྡ་བརདཞདིཔར་འཞུགས། །ཧུ་བ རཱ 
ཕི་རུབསྐང། །སྐྱདཀྱདཡ་ལང་ནངདུ་བཾད། །བསམ་བའདདོནམས་འགྲུང་དགས་མད། །དྲུད་ཕྲཾ་དྲ ཙོདཀེཤའེ་རདེ་ཕང་འཞུགས། ། །བསགས་རྩ་རུང་བའཏྭ་དན་ལ། །མ་ 
ནིསྭབམའྱིསས་བྱུ་སཱནོ། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྲང་སྙདོའརྨགཔ་ཡཾའོ། ཁྲདབ་ཚོབདཤའེསྐྱོད་བརའཞུགས། །བསམ་བྲ་བྤ་རུདྱ་དུའྭཧ་མ། །སྤྱརབ་རད་འདེད་འཁན་ལབསར། 















ཧ། ༨ །དབསོ་བཞི་དདག་གཞན་གཤིས་ཀསུད་། །དྲད་བཉྱདདེ་ཞིའ་སྐྱོད་པ་ད་འཞུགས། །གོད་མའི་རྣམ་མཐར་སྐག་བདང། །ལྫེས་དུའི་བསབ་བ་དད་། གྲིའདོ་དགོན 
པར་འྲལགསྦ་ཉིས། །ཞལྷ་རམས་སྐུཁམས་འདེ་བརབ་ཞུགས། །རྱ་ལྭ་བེདམཚོ་ཆོས་བཤེནྲ་བས། སླད་བའི་ཡུན་ཏནྦ་ཐལ་ཁྲ་ཛོགས། །ེ་གཞོས་ཏན་འབེལ་འབལ་ 
བ་ན། །མ་ཐགོས་མུན་དཱ་ཨཛཔད་ ཤོད །ཅས་གསུངས་ནས། འཁོ་ཆོགས་ཐམསཅད་བསྡྲུབ་བ་ལ་སྙེ། ནརྡོ་རྭ་སཱ་ཐམས་ཅདྲ་ནང་དག་སཛར་ཧོེ་; དབནྭ་སོ་འྱ 
མ་གཟེཊགསང་སྨུདེ་མཛདནས། །སྒུད་སྒྲ་མཆེད་བརུན་ལབྱནོ་བས། ལམནྡུ་བཞི་བདགགསེ་སཱ་ལན་ ༤ བླ་རུང་གས་འགཅོགྱེ་བུད་བལ། ཆོས་ཇིཞལནས་ཤྭ་ཐ་ལག་གང་ 


ཟྭསན་དམ་ཚག་ཤཾམས་ས་གསུང་ཞད། །ཉིད་ད་ལན་ཉལནུས་པ་བྱགསེ། ཆད་ཤུགལར་དྡདཾ་ཟུ་གད་ན་དྱསྦབཀའྲ་ད་འདུགགསུད། དེནས་སྡུད་སྨྲ་མཆེད་བརུན་གའི་ 
གཉནཀོ་མགུལད་སལ་བ་བཏབ་ཏེ། །དེ་ཨང་ལུང་བ་ཆེལ་ཡངས་བ། རརྒྱ་ཧལ་བ་གདན་ལ་བཞུགས་བ་འདྲ་བ། ལྭ ་་་གས། ཌླཾ་དགས་ 





ཀྱི་ཚོགས་དབ་གཏུ་མད་པ། དབན་ལ་བྲ་ཀཤས་ཤིདེ་ཉམས་དགའབའི་གནས་དར་བཞུགས་ ནས་བསསབ་བ་མཛདར་ལ། ཆུགས་ལྷོ་དན་གས་ནས་ཁལ་སད་ཐགགཅོག་ ་ 
གསེག་སྲ་ས་འི་ དར་བུགསྲུར་གཅིགཏ་མཛདདེ། ས་སམ ད་གས དོ གོ་གཞང་བགཙང། གག 
བའི་ཡོ་དངྲ་མཛལ་བར་འདོད་བྷར་མས་ལཾ་ཡང་མདལདུམདད། ཚིག་བཞི་པ་འཙམ་ཡོ་གལུ་བསེ་ནས་མནད་དོ། །དེ་དུསྔ་བན་བསུངབ་མཛདབས། ཟླ་མསྐུ་གསུམ་བྱཾ་ 

ཅོ ཞལ་གཟཾཀས་ཤའེ; ཞདེ།་བམསྣ་རམ་བར་དགང།ཤདནས་དགས་སྣང་མཐདོ་ལུགསཀྱ་མགུར་གསུངས་པ། § །རྐུ་གསུམ་མཛཾད་བའེདདགཉོདྱ་ཀྲིས། །མཁའ་མཉམ་ 
ཡམསཅན་མཡུས་པ། །དདེཆེནམ་ཆོགལ་མགད་མཛད་བའི། །མཉམ་མད་ཆོས་ངཞདས་ལ་འདུད། །དུད་མཱནབ་དེུན་ཡཾས་འག །དགགསེར་བདོནེ་ཆན་གསེད་སགངས། 
བརྭ་ལ་གཉན་མཆད་དདུན་ངྲ་འདོ་ན། །དདེ་སྐྱེད་བརྒྱད་གྲུ་འདེསྐད་ལན། །མཚན་ལྡན་བྲམ་དནེ་ཆེན་ལ། །མསོགུས་ནནད་དུབསྣུནབ་ལོས། །དག་སྣད་མཐའོ་ལུགས་འདེ་འདྲ་རྡ། 





„ ། ༄༅།། ÷ །འདིད་བཞུགས་གུས་བས་ཡྱེ་ཀོས་ཉོན། །ཞངེ་ཡངས་སདགར་ཁེསྱ་ིསྐ། །སླལགཉོསྦདིམའྱསནོ་ཐལ་ཞངེ༔ །ཟག་མད་ལྷན་གིས་གུབ་བའྲི་ང་། ། 

 སྒུ་མེད་འདོ་གསལཆན་བ་མཐང་། །དཔ་ལ་ལྡན་བདེཆེན་ཧེནུ་ཀ། །མ་ལཱས་ཞདེ་ཁམས་ཀུན་ལྭ་ཁབ། །སྒུ་ལརྒྱལ་བ་སྤོཾན་ཚོགས་ཐབེས། །འགག་མེད་འཇོས་སྲུདརྫགོས་སྐ་ 

- མཐང་། །ཟཾ་སྐྱེས་5ྱང་ཆུབཆེན་པེ་འོས། །མཁའསམ་གདུསྲའའྱནན་བེལོ་བའི། །དམོགསམད་སྦྲལ་བའི་སྐ་མཆོགས་ཐ་། །རང་འདུང་བགྭ་སུངྒལན་སྦེས་ལས། 

པི མཐུད། །བསི་བདསཆེག གདུལདྲ་གའ་བ འཐུད ་གྲན་འདྱ་བས་ི། ཱེ སསགམ་དི། ཞབས མཤེས་བུའི་ 
ཤི ྱ་ལལེ་འཁོརྩ་ཧོས། །ཧྭཾ་ཟཱ་བཟའསཱར་མ་འཕྲེས་གསལ། །ཁྲུགས་མཆགམཁྱནཔ་གཉོས་ལྡན་མཛང་། །སྨུན་ལྡ་མངཞོ་པར་ཤེས་བདྲུག །སྟུབས་བྲམ་འཛགེས་སསོད་ 

- །རག་ །དབངདང་མའྲས་ཆས་ལསགས། །བས་མྱ་གས་ནྱཾ་ཁབ་ཡའོ་ཏན་མཐད། །འཁངངའྱི་ཧུ་མཆོ་སསསྤ་ཉིས་བར། །བསྐན་བ་ཉིམའེ་འདོ་ཟེརདེ། །འྲགོ་དྲོལུས་ཀུར་ 





་( 
| 


ལཤད། །རྒྱན་ཆདམད་བའ་དྲནེ་ལས་ཐད་། །མ་ཐཾདྡ་བཾདྲ་དནད་རེགང་ཡས། །སྨས་ཟལ་སམསྱ་ཀིད་ཉཾད་ཤེས་། །འྲབལ་ཚདདནདངྲ་ལནབ་ཡས་། །ལགྡརངས་ 


མཛད་བྲ་རམ་དགམཐང། །ནམ་མཁའ་ཇ་སོར་གནསྱ་ཧབར། ། འདས་བོས་མད་པ་རྡ་རིརྒོས། །རྟག་ 


བླུ་དུན་ཏུབཞུགས། 


ཁ་ཡས། །གུབ་ཆེན་ཆོའི་རགེས་འཛིན་མཐོང། 


ཡན་འདོ་དན་ཆེན་ནམ་ལྔའགཞི། །བཀད་བའི་ཡྔའོ་ཏན་ཐུན་ུམ་ཆོགས། །བྟམས་བའབདྲ་དང་ཏརེ་འཛིནྱཧ། །ཡོདས་སུ་དགར་འནོདཁམས་མཐང། །དགསང་ན་ཐང་ 


ལུགས་བྱརབ་འདེ། །དྣ་མ་བླ་སབ་བ སཱ 
སྣའི སུམ་འཐུདབ་ད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་། །དེཅ་ན་བླུ་མབྒ་དྭསྦ་ཀེས་འྲགོབནྡོ་མཛད་བན་ཤུས་ 
ཟདྲོ་ཉམ་ཟའ་མགུར་གྲསངས་པ། །ཟན་མ་མ་ཆས་ཆས་ཀྲརཾ་ །མཐལ་གཉནནདཀོནགྲུསམ། །གཙུགག་ 


འྭ་བནེ་བམབས་ཡོན། །གླཱ་ཁདྱ་ཧད་རཱལ་གསལ་བ་ཐདོ། །ཚེ་འདའེ་དནོ་ཆན་འྲགུབན་ས་འཆ། །འདྲ་བདསདག་བའྱི་ཆ་བཡེས། ། 


།རྲ་དསྱ་ཉིན་དད་པ་བད་བེ་མྲ་བོ་ལ་འགྲོ་བ་ཡནེ་གྲསུང་ནས། 
'བུལ་དམ་ལ། །འྭརྣདུགའགོ་མོན་གནསསྲུ་དངས། 








ཱ།། ༨ །གན་འཁོར་ལྦཆོ་བས་བརད་ལུད་བའི་འགོ་ །དགོའ་ནེ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བླརའི་སེང་། །བརར་ རྒྱལ་གདན་ལ་བཞུགས་འདྲན། །སྐུ་འདི་སྐད་ལེན་བའི་སན 
པརྡ་ཞུ། །དཔལ་ལྣ་ནན་ར་བཅཆེནྱཧས། །ུང་བསྟན་རྐྱལ་ཚངབཀྱདྱ་གར་ནིང་། སླ་སྒྱརསར་བ་ལ་ཡཾས། །འདུལ་ཞདཁ་བ་ཅནའདྲིར། །ཁ་བྱེ་ཆུལ་ཁམས་སདབ་ 
ཏཾ འདི །གང་མའི་གདན་ས་བཟུང་ད་དང། །བསླུབྱ་རུདབསྐུན་པ་དང་བའི་བུར་། །ནས་ཀྱིན་རྲེ་བདྲ་བེ་མཐོའ་བོ། ཚེའདུས་བསདོ་དུར་དཏབ་ད་དང། །འདེ་ཡན་ཚྲ་པའབང་ 
བདད། །ཆོས་བརྒུདྨ་ནུད་ལྷ་དུ་བའ་བུར། སྦཀིནརྦ་དུ་མཐོ་འྲོ། །འཁར་བའྱི་ཧུ་མཚྭསལྱ་གར་ནས། ཁད་པའྱི་ནམ་ས་སེབ་བདད། །བདེ་ཆན་ཁང་ཟདས་བཟུང 
བའྲི་བུང་། །ཞས་ནེའི་རརྦདརོ། །བྱཅོན་འགགུསྭ་བ་ལདབཟང་བལ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེསབུ་བཞནོ། །མཐད་ཕནསུས་ཐག་གཅོད་བའ་ཕུར། །རས་ཉིནང་འོད་ 
ཟྱེམཐོ་འྲག་ །དལ་འབུར་བདུད་ཐེ་ལེས་བཞག་ནས། །ཆོགས་གཏོས་ས་བདུང་བདཏད། །སྐུགསུམ་ལཏོགྱཾསན་བའྱི་པིར། །ནས་ཀན་རཾ་བདྲ་ཏྲ་མཐོ་རྤཊོ། །དམ་ 
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༡༧ 


དཔགབསམ་ལྗནོ་ཤཾང་ལ། །མྤྱད་རྫོགས་མེ་ད ད་རྒྱས་ཤཾང། །གད་བསམ་འཐྲསབུའྱདད་བའིབུར། ནསྭ་ཏན་དེ་ཟདྱོཧྲ་ཐ་འྲ་ཧོ། ཁྱམདགསུན་རནེ་ཆེནྲ་གང་བཟངས་ 
ནས། །བག་ཡད་དེདདབན་མཁས་བ་ལས་། །དགན་འདདནརདྲུ་བང་བའབོར་། ཉིན་སིའདབེམ་ཐའྲོ། ཕསས་ོ་ོ་ས་ཡེམ་ ་ 

ས་ལས གསུ་སྱག་དནས། །ཚེ་གཅིགསསྱརས་བླམབ་བའྲིབརེ། །ནྭསྦ་ཉིན་དྲ་བད་དེ་མཐེ་འྲག། །བྭཝ་བནམ་མཁའ་ཤངས་བ་ལ། །བླམོ་བ་ 
ཀྷཱི་ཟཱགསྲ་གབེ་ ད་། །ཐུགས་རྫེརྭསེ་ཚོགས་ཐབས་དའྲ་བོརི། །རྒསུགནེ་དེཐདཀེ་མཐོར་་འགྲོ། །བས་མྱ་ཧས་མྭཟབ་ཡན་ཏནྷ་ངོག་པ། །དབག་ཏུ་མེད་དའི་ 

ད་ནསུསས། །སྦུལ་དའ་འགྲེདནྱེད་པའི་ཕྲའེ་། །རྒས་ཀན་རཾ་ཐདརམ་ཐོང་འགྲོ། །ཕྱ་མཐོ་འཐོ་བ་བྱརགཅིག་འདི། །དམའཚའམབའཆུའདོན་བ་ཡོནཾ། ། 
དདག་གས་བསམ་མནེའི་ལྟརདག་ །ཞལ་རམསའའཞིན་ཐུགས་སུ་ཞོག །དུནེ་བླ་མབས་ཟདཆན་མ་ཐལོན། །གདུཔྱཀགཉཾས་སྣང་མོ་འུར་ཞང་། གུང་ཐབ་རྒྱདཔ་ 





| `༅། ` །མོབྱངད་ས། །ལ་དབས་དན་ཚད་ཆེབས། །དེབས་གུབྲ་ཚུགསརྩཾ་ཧ་ལད། །བད་བཅད་རྐྱེན་གསེ་མེ་ གཡབས །སྐུ་དངཡ་ཤེས་འཕྲེན་ལས་ 
རྒྱོམ། །ཡནོ་ཏན་ཟ་བྱ་ཧས་པརྡ་བ། །ཅམས་ང་མཐན་འདོནོདགེབ་ཡས། །སདརས་བསྟན་བ་རའ་རྱས་ནས། །ུབདམཁསགིསསཿནམ་ཡུས་པ། 
བླ་མེད་ཀྱདརུའ་ཤེག། ཞེསགསུདས་ཤས་ སླ་པཡང་སྐུ་ཚམས་དམ་དུགདོ། །དདན་སབྱ་ནམསསེ་ཤལ་མཇལ་རེཊུས་རས། །ཆསྨྲ་རིའིཞལ་ནས་། གཟུང་འཛིནི་མཁའ་ 
ལྷར་དགན་གྲ་མྲཆས་སྐུ་དང་འཇྲལ། སྟོད་བཅུ་ད ལྷུ ཤར་ནླ་མ་ལངོས་སྐྱ་དང་འཛལ། དམགས་མདྷ་སེངྡརེའབིདསན་བྲས་སྤུལ་སྒུ་དད་མཛལ། །ཅེས་པ་ལསགོས་པའི་ 
་བག་ཞས་མགུན་ །དཡདཀུན་དཞདདུལད།རེ་མེ་ལོ་ཡ། །བགྲ་ཆགས་གཡའ་ཡས་མ་གོས་ཤང། །སླཾབ་ཏེད་མེད་པར་གསལ་བ་ཡས། །ད་ཚད་པཁ་འོས་ 
་འཕདས་སྩདཆེས་་ལསགས་བའྟི།གས་པ་གདེདྱ་རུདྱ་རམགུར་གསུབ། །དེར་ཟ་བབྱདདཙམ་དཞུགས་བས། །དདའདུས་མང་པ་ཚོགསནས། ཡད་དབན་ས། 
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ལ་འབནོདགངས་ནས། འབུནོཁར་གཏར་མཆགཅགེབཏད། །དུད་བཞུགསྨ་ནམས་ལ་མགོ་གུསྱ་ཀྭ་ཏཱན་གཙོགེ་གནང་། དེའྟིཏན་འཐེལྱ་ཧྲས་ཐོས་ནསྤ་ཏད་ཡདཕནོ། དེནས་ 
སས་ཀར་སང་བདད། དདན་གབོཤས་གཅིག ་གིས་གསང་སདོམཛདནས། བད་འབགགསང་གསར་ལ་བནོ། གན་སད་ཨང་དགེབ་དཔས་ཤད་ཉ་ཐསདགའངས། ཐུ་ 
'ཤིན་ཏུ་ལ་བདྱ་ཧཱངནས།བྒྲབད་ལ་དཞུགས་། དའིདུས་སུ་འཧུད་དྲ་ཧན་གཟོདོ་མཛོད་ངས། གསུའྟ་ཁབ་སློབདབ་ནོབསམ་བསྟུན་འད་གས་གསལ་འིཞུས་ཅུང་མཞེས་ 
ཙི བརླ་ཟུང་གསུམ་ཙུམ་དངབདད། སབ་དབྲན་གས་མ་བ་ཟོད་དར་ཞལ་གཅིགབྷལ་བད་འདདབས་འན་དགོས་གཅིགགསུད་བསྟནངས། སྭུ་སཱན་བསྦ་ཀད་གཟོ་མདུདས་ཆེབད་ | 
འདུག །གནས་དདྲ་ཐུགས་དྭས་རུན་ཆད་མད་བླ་བབ་ལུ་བཞུགས་ཤདེ། བསཿ མསྭསཱ་ཞེས་བས། དཀར་བའོ་མནཏནསང་ཡུགས་ཀིམགུར་ཨང་དཞེས།། དེནགནྭ་སབ་ 
རྣམས་ཀྱེས་སྨྲནཇྲདསནས་སྟད་འཁྲོརཏྱན། དེར་ན་ཆེན་ལསགོསསྲུནྩོ་ཀད་མམཇལ་བརྡ་སུ་མཚམས་དམབ་ལ་དཞུགས། ཉེགནས་ལ་ཡང་གསུང་མ་མནང་དད་འཁྲོང་ 







༣ ༄༅། ྩ །ཡགྲོ་བམས་ཅད་ཀད་རླསབ་པ་དམ་བལ་དཞུགས། དེཅན་མཆན་མོ་ཡངྨནལ་མྲི་མཇད་པར། གཟམས་མལ་བཞི་བཞྲིསོནས་ཐུགསདམ་མཛད་ད་་། 
; ཏགས་བནམ་ཁར་ལྟབུའདདནས་ཆི་ད་སྟརུཧདབ་ཡཞེག ྭ དའིདུས་སུ་དྲདུ་ཆེདད་དགེ་འདུན་ཡནོ་བདག་ལགནས་པའི་ཚོགས་བ་གསུམ་སྟད་ཙམ་ 
ཤཿ འཚོགས་ནསའྲ་བདོན་མཛད་དརཞུས་བས། སསུང་ཡེ་གགའ་བུནོ་བ། ཁེད་འདིའེ་འཞུགས་ཀྱ་སྐེས་སུ་དམ་བ་ནརས་གསོནོདང། །ཁཾ་བ་མཱད་བ་དདགལ་སྤཾད་བསམ་རྒྱམ་ 
ཛྷ རྒན་སེམསཅན་ལས་མེད། དགསྡ་རས་འཛུགརམས་ལ་ཡནོ་ཏན་ཇྭ་ཝརྦ་བསན་སྦ་སམབ་ལས་མེད། དེལ་རད་ཆདྲ་ངོགས་བའསངསྤྱ་ཧས་ཐབོ་དགྲོས། སངསྐ་ཆས་ཐབབ༣ 
དང་ལ་བྱསང་དྲ་བད་དགོས་བད་འདུག་བས། གནསྐ་གབས་སུ་མདན་ཤེས་བདྡ་ངུ་འྭགུལ་དང་མཐར་ཐུགྲ་ཛོགས་བའི་སྤས་རུས་མ་ཐདྲོ་ཀི་ °“ བརདུ་བསྒུབ་བྱེད་བསྒུབ་བ་ 
དུད་དཔ་གུབདྲུ་ཛུས་བའི་འཁརླ་གཁྷ་སཱན་གགས་གསུདྦ་རུང་གི་དབང་དམ་སང། སྟེགས་མའདུས་སྐ་བླསབ་དྱད་ཀིའསྙན་པ་སྤྱདར་བྱད། ཁྱེད་འདཞལེརྙམ་བགེ་ཡད 







གདདདེས་བའིའི་ལླཆ་གལའ་སྒྲུདབ་གས་ཤིག གུཔ་བྱའསན་མཉམ་གཉོགྱ་ིད་དྲ་ལུས་བན་ནཆོའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་བུནོ་། ཡད་གདུམདག་ནནད་ནས་བསྒྲུབཔ 
གམས མའཅོག་བེ་ དེ་ི དེ ཿམས་སུ་ལེནཔ་ནིམ་འདུག་ཉམས་སུ་སྔ་འདས་ན། འདྲདྷ་བྲས་ཆེས་བཤད་ཀད་མོ་བན་བས་བའི་གསུང་ཡང་ 
བར། ཡད་གསུངས་པ།།དུས་གསུམ་རྩལབ་མཡུས་བའེ། །ཞིད་ཁམས་རྐུ་དང་མཛད་བརྣ་མས། །ནདའ་བདག་ཆན་ད་འདྱེ་ཉོསེ་ཐུལ། །ཀུན་མཁྱེན་དདེ་ལེགས་འབུད་གནས་ 
དུད །འང་གསེ་སྐནོ་ལ་མ་གཏགས་བས། །གཞནགས་སྐྱོ་ལ་གཏགསར་ཡས་། །དང་སེམསྤྱ་ཀ་མགད་པ་ཡནེ། །རྒད་ཚད་བྱ་ཁུདྱ་ཚུད་ཉོན་དད། །མསཾ་གུས་གནད་ 
ན། །ཇྡེས་འཇུགྲ་གུབ་ཐབ་འབའཞོག་ཡངོ་། །དགེས་རྐད་ཆུའོ་མོ་འཆད་ཏེ། །ཆོས་འཛིན་མཁནཁཏམ་མོབ། །ཞེན་ཁདེ་ཉེདདེ་མེད་པ་ཡསེ། །གཱདྡེ་རའིི་ 
ཉོ་ལམ་འཏབ་པན། །བཅོལ་མད་འག་ དནོ་འགུང་པལ། །ཀུན་སླདརཁོད་རི་བས་བདུགས་། །དམེདདམ་ཚོགྲར་ད་མ་ཡོས། །རོམ་གཤོས་དན་ཆད་མད་བནི ། 








¢ ཐོེཿ 






སི ༨ །དདསོ་གུབ་རམ་གཉིས་ཐབབ་ལ། །འདཙ་ལ་མཁན་ཁུད་ཁ་བྱ་ཉེངས། །མཉམགཞ་གརེནའྲལ་བསོམ་བན། །ྤྲུལ་བརྒྱུད་མངན་ཤེས་ཡདབ་ལ། 


༄ོ 


}འགྲུསྤ་མད་ཁུད་ཡཱནོ་ཏུན་འགྲགས། །རྩ་དུད་གནདདྲ་ཏུང་བན། །ཧིནས་མཁའ་འགའི་ཚོགས་འདུསནས། །ལག་ཚོགས་ཐགོས་མིད་བླགུབབ་ལ། །ཉམས་ཐའེ་བསེལཅན་ 


མེད། །སྒྱནེ་མད་དག་འིཏྱངོས་བཞྭ་], །ཧཱན་བ་ཕྱགོས་བྲཧྱང་གྲགས་པདང་། །ཀུན་གསེ་སྐྱཾ་བར་ཞུད་ལགས་ཏེ། །རརྷ་ཙོས་ཅན་ཧོད་ཤན་ཏད་ཀའ། །འདོས་སྤེད་ 
བདག་ཏུམ་བཟུང་པར། །བངས་མད་དཀན་མཆོདབན། །དགས་འདད་༠ཅར་བཤིན་འབབ་པ་འ། །གསེད་སྣཅན་ཁྱེད་བསྙནདུ་ བངོས། །སེནསཉངེ་ཁུགརྒྱཆེནཔོདེ། 
ཡདདགྲ་དན་བསས་ཏུངས་ལ་གསན། །ཆས་སྣུ་མདོནདྱུ་པདཔ་ལ། དུད་བྱ་འདྱོ་ཀ་གྲོ་ལུལ་ལས། །ནས་བ་ལསགསདའ་གསུང་ཡད་བནོ། །ྡུགས་བ་ལ་འའེ་ལགསུམཙོམ་ 
སེ་བན་དུཞལྤ་མདལ། གསུང་མཐས་ཏེ། ས་ལདཞུབ་ནན་གས་གུལ་བས། དྲིརནྡ་ནམསྱ་ཀྱད་དདེན་གསུང་ནས་ཆའློག་པ་ཆེན་དའྲིཟ་བལ་ཞལ་མཇལ་མནང་བས། 





དླླ་གོ་ཡཾནོ་བད་གལསགོས་བའྲ་ཟམ་ནད་ས་ཆོགས་ཏེ། ཆོསྔ་རབས་བ།འདག་སེདདུ་བནོ་ནས། སྐུ་ཡངསྡ་བགེས་སྙན་བའདསན། ཁམ་ཐམསཿདདུས་ 
གཅོག་ལཉམསའུང། ཞསྣོམ་ཐམས་ཅད་མགོགས་སྲུ་བུར་ཏེ། ཟད་ཟདེ་གི་འཐབུལ་དྲ་འརམ་ཤོད་བྱ་ལྟ་བླུ་བུང་། །ད་ཚོགས་བླརམསྦ་ཀིས་ཆོསཞུས་པས། །མ་ཏག 
དངེསྱ་ཏེས་ཚེའདྲིའ་ཞོས་མཐད། །སྨྱན་དག་ཡུནོ་ཏཿོངོགས་བའྲིར་ལ་གསལོ་བྲ་དང་། །རད་གསེ་སེམས་ལལོས་དང་མ་དགེ་ཞིིར་ཐལ། །ཧམས་དང་སད་ 
རྫསྨ་ས་དད་གཞན་དན་ལུན་གྱསི་གྲུབ། །ཞས་བ་ལྟ་ཏན་ནས་བབ་ལྕ་ཆཱ་ཆེབ་གསུངས། །གདེ་བྷ་ནམས་ལ་གདལ་གད་འདདྲ་ཀོས་ཟབ་ཆོས་གནད། །འ་གྱགས་གལྱ་བད 
བརྐད་འབགས་བྲ་བནམདསམ་ཡའེ་བའི་གདམངག་ཁདེ་ཆེན་བྱ་ད་ཀ་བདྲནམས་རམེ་བདྡ་སུངས། ཙུནེ་བྷརབས་དང་གདམས་ངག་གསེ་ཚདེ་བཏབ་ཚདལྱ་བག་ཆེནབའོ་ 
རྟགས་བ་མ་སྐེས་པ་གཅིག་་ཀྱང་མ་བུང་། །དུསདན་ཡང་ལགས་རསེ་ཞས་བན་བས་མཆེནདག་འདུན་ལ་སགས་བཅོགསྱ་པད་དད་ལྔ་བྱང་ཙམ་རེ་ཆོགས་བ་ལ། སེམས་གྟེང 






ཐོ 






ཙ།། ¬ ། ཆེནབ་ཡང་མཛད། །དེདུས་གོ་ཏན་ནྡརྩ་བ་བྲཾའཅན་ལ་ཅགགསེ་ཏུནམ་ལ་ཐབ་ཁད་བུང་བས། ་ཉེགནསདསྭ་སྤནོས་ནནེ་བུངས་པས། ཀུནྲ་དང་བ་་ 
ཆསྡ་ཚེག་བསན་ནས། ཧེ་གནས་བལཀའ་སྨེནོ་ཆན་བ་བུང་། ཁལནོ་ཟགཚད་བསསུར་གསུང་ནས་ཁའད་གད་འདདོསྐུར། ཚས་ཟབ་མབྷསནནས་ཐཱ་ལ་མཾ་དགེ་བའེ་བསམ་ 
བྭ་སདཅགྱེ་ཀད་མཾ་ས་དྲ་གུར་ཅག་གྲསུད་ གནུསྭ་བ་ལག་བསྦྲུའ་ རྣམསྐ་བགསྡ་ཇེས་འཛིན་ཞདེ་ཐད་བའིལམ་ལ་ཁད་རད་མཛད་བ་ཡནེ་ནོ། །དེཡད་ཆའདྲ་བས་ཏངནས་ 
ལྲགམས་ཞངེ་བླསབ་བྱ་ཧུན་ཆད་མད་བར་མཛད་བསྡ་ར ཊབར་འདྲེརཾས་འཇུགྲན་མས་ལ་སྙན་པར་ད་ཀངོས་ནས། གྲི་བད་གཅུགེ་ལ་འབནོ་བའ་དགངས་ཏ་འཁའ་རབས་ 
་གསུངས་ད། ཧུས་བླསུམ་སདསྦྱ་རས་ཐན་ཿརྱ་ཀི་བདག་ཤིད་བདེ་ལེགས་མ་ཡཱས་བར་འབུད་བའ་གནས་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀླུ་ཧྱལ་པལ་གགའཚལ་ཞངེ་སུབསྐུ་མ་ 








རྣམས་ཉོན་མདོས་བའེ་ ` ` ` *] རྟག་བྲསྩ་ཧཱད་དྭཀུགས། ཡ་དབསྣ་ནམས་ད་ཚོ་ཟལ་ཡདྩཾ་ཀ་གསོ་དུད། ཆོས་མཛད་དམས་གཉེན་བའི་སབོས་ཞན། དཅོས 
ད་ཕན་ང་མད་དའ་བསྒྲབ་བཉས་སུ ་་“་"འེན་བའནུས་ལདབ་པ་ཡན་པས་བདག་ཀུང་བསྒྲུབ་བརྱད། [ཁྱད་དད་ཀྱག་དྐྱཆེན་པའི་རགོས་བ་སྐྱོད་ཤས་བ། ལས་ 
'འླུབས་ཀའྲགཾསྭ་ས་མྨ་རཾམས་གངད་གེས་པའ་དྲ་བད་ལ་བྲནོ་། མགྱ་མདྱདབགསྱ་ལ་འདན་སད་བར་མོ་ན་བས། ངང་མས་པ ཟྲབ་མའ ན་གཅོག་ ། 
ཧོ་ད་གེདས་དདལྷ་མི་ཀུན། ཁོཁརྱོལ་ཁམས་སྤུད་བ་ཡོས། མཚན་ཉོད་ལན་བའྲ་སངོ་དབནོ་དར། དང་གཞན་གཅོསྦ་ཀསེ་སུ་ ་ཁདྲེ་བས། ད་ནེདོ་ཏནྡ་ཛཾགས་ 


རྡོགས་བྲསམོ་། ཤེས་པ་ལསགོས་བའ་གསུད་ཊན། དད་ཆོས་རྫུ་ཧལ་བ་ནོད་ཚད་བས་ ་*་ ་།  ་་་་་རྒྱལ་བུ་སྙངས་འགྲོད་ལ་གེངྱགསུམབཞུགས་བའི་ 
བད་ལ། བབ་འགྲགོོམ་ལུད། དགར་སྒན་རྫ་སྟག་སྣོ། གཟུག་པགཤས་སྟེངས། སྤུད་སྐུ་ཆཾ། གྲ་མ་ཡུང་ལགྫོས་བ་རྣམས་སུ། སྐབསསྐའས་སུ་བཞུགས་ནས་མགུར་ 
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༄༅ཾ།། „ །ག ཨུདས་ཤེ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གརའབེལ་དུ་སངོནས་གཞནདན་བྱརྔ་ཆེན་བ་མོད་བས་འཐོན་ལས་ནམ་མ་བའདད་མ༡མ་བར་གུར་ཞདེ་། 
༢ དགུང་ལྭ་ལ་བྱརྭར་བྱདདལ། གནས་མཆོགོའདེ་ཆེན་ སྣདས་སྱུ་བནོ་ལ་ཡནེ་ན། །དདུས་ ་སྙེང་འཐེ་ཚགས་བ་ སུང་ཕྲག་ཧུདདང་བཞེ་ “སྭུད་ཅམ་རཆོགསྲ་པས། 
གནས་འདྱིརྩ་ཧཱན་རེདསན་མཐའ་མོ་ཀུན་བྣམད་བརད་གོངོས་པལ། དཅོནྱ་ཧལ་བམ་པའ་ཏུཔ་མདདསོ་དགན་པའྱིར་བནས་སྲད་དངས་བས། དབུསཆངཧུ་བླ་ང་ 

༧ ཧྭ ཁམ་པའོ་ཏང་འདེ་བཅོ་ཕསེ། དདྲ་ཀས་དགོན་པའི་སྤད་ཐུ་ཅེས་སྨྲས་པས། ཆོས་རྡེནི་གཟེམེས་ཁད་ནས་བསནནས། སྦྲར་བ་རྒོད་ཚད་བ་འདི་དགོས་པ་ཡན་ 
བུས་པ་ནནབཅོད་མངབཙགེ་ཁོ་ཀུན་གསྐུལན་འདོས་ནས། ཁོང་ཀུནརད་གསེའི་ལམང་མཐུབལའདི་ལར་འགགས་བ། བདག་རྒ་རུདག་ཀི་དགན་ར་འདུར་མ་ 
སྣདོ་འགྲོ་གསུང་ནས། དགྲོན་པདྲུ་གོ་ཡན་དདག་ལ་སགས་པའྲི་རགས་ཞིན་དངྲ་བལ་བྲ་བམས་ཅད་བརོ་ནས། དེཀའཾནུབ་མོལ་སཱབདབན་ཧཱནོ་བ་འདཅེས་དབའདསུ་ 


མཛད་པའིབྭ་སམོ་ཆེན་པྭ་ལ་ཁདེ་ནས། གནས་མཆག་དདེ་ཆེན་ སེདས་ལྱ་འོཏྭ་སངས་ལུངས་སུ་འབས་བས། ལྷ་རེསན་ལམ་སྣམ་གསེ་ཞདས་ཏག་བཟད་བྱ་བོས། ། ། 

དྲནས་བར་ཆན་སྟངས་སུ་བྱན་པས། སུད་དའམདནོས་དགན་བཅེན་གསས་གེ 'བ་དད། ཐུགས་ཅུརྱ་ཅས་སངདནསདཀན་བརྩ་བཱནོ་བས། དའདད་བའི་གནས་དེ་ 
- འདྲེན་འདུག། ཅཙམཁས་སྙུད་བཞདོད་། འདི་ མ་སྙེད་པར་གསུང་། དད་ས་བྭགོས་ཐམས་ཅད་ས་གཟེགེན་ན་ས་ཏེན་འབྲེལ་བཏགསངས། གནས་འདོ་ཤིནིཏུའུན་ 

བླདབས་ཆེད་གཙུགྱེདག་སོད་ལ་བཀོས་ཡད་བའགནསཁཔན་ཏེ། ད་ཡད་གནས་མ་ཚན་ཉོདདད་ལྡན་བ། ༼དབའབདོང་མཁའའྲགའྭད་ད། ཊིུའེཤརེད 

ཟླུ གུན་གདས་དཀར་མོ་སིད་ག དཀར་མེ་གནས་དྲུ་གོད་པ་འདྲ་བ། མད་གུཀྱ་ཧྭསཱལོ་བ་འདྭ་བ། ཟགས་དང་མཚོམསནས་དྲག་མིད་པ། ལཱསྦྱོརོ་བ་། བུན་ཤོགོས་ 

སྐྱབོ་ར།འདྲབ། ཤརྡ་ནུབ་གཉཾས་ང་གཞལ་ར། ༡ཨའཆད་བས་བ། ནུབ་བ་ལ་བདྱཔན་བསལ་བ་། དགུན་གྲོ་བ། མཁའ་འཞའིགསར་ངས་མདོབ། བར་བཅད་ 





|༄༅།། ¬ །དཀནོ་པ། ན་གསོ ང་པ། སི་ཏ གདད ། དྡེ དས་སྐྱ་བ། སྣྲར་དྲ་ 
མནདེབ་ཐམས་འདཔ་ོག (ཤད དག་པའ་ པ་ཨང་བལ་ག་འདདས་ བད་མཆོག་ཀྷི་ལ་ཚོགས་སུ་ སེད ལ་འ 
རྣམ་རྟེག་རང་ཤུགས་ཀྱས་འགགཅ་ ཅ་ད་ཡདྐདུཁ་དངྲ་བལ་ཁ། གྙུད་ག་༡མསུ་རྒྱན་དུ་འབྱུད་བ ། ་ནམམཡནསོ་་སགཏོས་ུརད་ 

ཧི གནས་མཆཀོང་ཚད་། ་གགགཅད་ཞ་དཔགཔ་པ། གོ ས་ན ཉོསྡར་པྭས་ཞལ་ནས་། ཁཾ་བས་གནས་ཆེན་མང་དདོ་ལུནེ་ཏེ། འབིལས་འི་ 
བླརབས་ཆེད་མོ་འདུག་ དད་བླ་མངོས་ཆནབ་དུང་། དནས་བཞོ་བདགགས་མགོན་བཟུལ། སྤུལ་བྱརོ་གེ་པའིནུས་སྲུ་བགླམས་བའི་དདནས་འབུས་དཀད་པུ་ལུ་དས་ 
* བུདའས།  ར་ལ་ནནི་འདུན ས་ཚོང་ཡོའབུབཡེན་ དསནརྒསྒྲུབཔ་ཤགས་སུནད་ལ་ཡནོ་ཉནཐོ་ལམད་ཏར་དའི་གནས་མཆགདར། ། དྡེ་ཉད་ཀྱོསཚ་ 


འིླིགསོ་པ་ཟམས་ཅད་དཅདནས་གར་སྣང་དདབཅེན་བར་ཤུར་བའ་ཿམས་མུང་གསེ་མཛད་ལ་འཛོས་སུདོདེ་ླམབ་པ་འབའ་ཞགེ་ལཙ་བརོ་མཛད་ནས། ལགསུམསྒུ་ 
མཚམས་དམ་པ་འོ་བཞུགས་སོ། །ད་ཡད་ཁགས་པདང་ལྟ་གྲོས་པདད། ཁ་བ་དད་བླནན་ལསས་བའྱ་ཏུན་དནྱ་ཀ 'དབད་ནུ་འཆོར་མ་འཆར་ད་བཟད་བྷཝ། ཁྱེད་རད་ཡད་ 
སསུ་འདགན་མོའདྲིས་མ་བད་ལ་བསའ་བྱ་ཐས་གཅགེ་གསུད། ཏས་དེད་དྷསུ་ཁམས་ཤནེནུ་བཟད་བས། ཚིནེ་མཚཤམད་པར་ཐུགས་ཞུརནས་གསུལ་འཊས་ 
རངངམཛད། འབིགནསསུ་ཀའ་བླ་མད་ན་ཡདསཔ་འིདགསོ་དགུན་སབགསྐ་བནོདགུས་བཞནེ། དགེསྦྲད་ལ་འགོས་མ་ཐནན་ཡུད་སཱདདྲུ་ཀག་གདྩོ་སུལ་བ་ 
ལདགས་ལ་མད་གསུང། བླསབབ་ཁསྱ་ད་ཨཉོ་ཏན་ཾས་བཟད དྱཾཏི་འཚོད་གཅོག་འབུཅས་པ་ལསགས་བའསྐུལ་འདབས་ཀྱམགུར་ཡད་གསུངས་། 
བ་ཾནཞགདགུ་བྱར་འབས་པས། འད་ཆགསྤ་ཀྱབམཊོསྱ་རུའབུལ་ཆངནས། དག་བཀདས་གློགེས་ཕྱེད་ནལ། དགེསརོཤནེ་ཊུའཕེལ་བད་དད་ནས་། བཞི་ 





ཉ།། ¬ །བདགལ་སྣ་འཉ་གྱོ་མགུན་གསུངས། དམ་བ་བ་ཆས་ངས་དགའདུན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤའེ་དའ་པརྱ་གརདུས། འཁརྣ་རམསྱ་ཀོས་ཐུགས་ཟེངས་བཅད། 
ཤོར། ཐམས་ཅདཞལ་འཇལ་བས། དབྐོན་སབ་ཀུན་ཉམས་འུབ་ཡར་བྱུད་། དེནས་སྐྱོད་དཀར་གངོ་བ་དད། འཁོརྡཾ་ནམསྱ་ཀུས་ལམབ་ཞད་པར་དཀའ་ཨད་དདདུགགས་ 
༨ „ ༡༽- ༥༨: - ༦ „5 ༠༽ ` ༩༽ . ཤྭ 

<།ནས་བྱཉོ་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྱས་འགྲོ་དོནྩོདད་བའ་ཞུས་པས། རཾེཾིཾིེིེྲཨྲིེ་ 






འདུག་པས། བ་དཅོནམ་ཇགས་ཇིགས 'སྒམ་པ་ཡན། དེ་ཡུད་ཡོ་ཏན་ཞེས་བྱའ་ ངོ་ཉད་སིདྡ་རྨཾཧཱན་མ་ཆད་དཆིགལ་ཟེདང་ཨན། གཞན་ཅལ་ཉལ་ལ་དཀོད་པ་མད་ 
གསུང་ནཱས། སནག་འགྲ་དོན་མཛད་། དནས་ཁང་ཞུང་ནནྱ་གས་ཕྲུལ་བས། འཕྲད ་ཱ་བ་གཅགྲ་ནཛང་དེ། དདུས་མབན་བཀྲོ་ཏར་བ། ཟམ་བད་ལགསྤ་ཆལ་མཚན། 
བླ་མ་ཁ་རིག ་མ་ཆོས་སངེས་པ། ཟམ་པངྱ་རུབ་ནང་བ་ལསགོས་ཏེ། བྲསམོ་ཆེན་ཝཱ་བྱ་མཙམ་ལྭ་བགྱར་ཆན་པའ་འདེམཛད་། དྷེ་ཚར་བདང་བསྟན་སྒོམ་དང་དགེག་ཤེས་སང། 














ཟགཿཅ་མ་འཆོགས་བ་ལ། སྡད་ གདང་སེམས་སྙད་མཛད། དར་ཆྣོས་ངའེཞལ་ནས། སད་ཧནོ་བསད་གམས་ཉད་མཔོད་། རྡི་བདྱོ་ཉ་གནས་འདུདེ། དགེན་བ། ཅུ་སུབོ 
གགསཔ་གིི་ེིགིམམངོས པ་ཡན་པ། གུབ་མདད་ཐབ་ཁ་ལསུགས་བཡད་སྭོ་ཧུང། འདི་སུས་ཀད་མོ་ཟུག་པས་དད་ཚདེ་གཅགྱེམའ་བསྡདདྱེ་སད 
ཛི སྡུག་ཐམས་ཧདརྭ་སམས་ཤིད་། །དཀའ་ཐུབ་དྲ་རྭ་ཐུངས་ལསགས་བ་མཛད་པའི་གསུངབནོནས། ཆེའདིའྲི་བར་བམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཤིནྭཏུ་ལག་ཏེ། བསདསྟ་ཨོས་མེ་པད་ 
དྲ་མགུརྱ་ཀང་གསུངས་བས། །དེད་ཚགས་བྲ་དམསཀུས་འཆིསམ་ཤོང་བ་གཙགྲེ་ཀང་མེད་། བརྡརེས་འཇུག་དམས་ལཚའདྲ་ཟབ་མཐད་ལ། ཉམས་ཏགས་མཐའརུམ་འན་ 
རདུབླ་མམདགསཅེས་བའྲ་རམ་མཐད་བསན་བལགས། དའི་དགུནསུ་མཆམས་མདུད་ནས་སུལ་ཡངམ་འཇལ། དགུན་སྨད་སན་གྲེམེན་མས་ཀྱིས་ཚོས་ཞུས་བས། བསབ་་མིཨ 
གསུངནས་དཀའ་སཱཉོཆེན་བོན་། དནས་སེས་ཀར་སདབདད་ཆེསྡ་རས་སྐྱ་བའི་སྲངེ་མཐབྱཧུན་གཞོན་སད་དབདད་འབྲ བང་བའྲ་སབམ་ཇོབྦྱན་མཛྲ་ས་དབལ་ད་འའེ་འཁིར་སཱར 








༤༨༤ ༤༤༤༤༤ ༡ ལ་་་་ 


༦ 


།༄༅།། ༢ །ནམསྦ་ཀྲས་སྱད་ཡུངས་སྭུ་སཱནྲདངས་ནས། །ཞུ་ཡུང་བུ༔ ཕབབ་པའིཚེ། དེང་ཆོ་སྔརེ་བསྣ་མབོ་སྣརམས་ཉིས་ནངནསརུལ་ཤུགས་རངདངམ་ཏམ་བའི་ 








འཉ། མ་བཛུན་བའམ། ལྱཧཱའའལ་ 
ལྔམགྣ་ཐལ་ག་ལྱ་བ་བལྭ་བནོ།། ལྭ་བགྭ་ཏུགདན་བནས་དར་ 


ཀྱོས 





ཨུ་བྱ་ཧ་བྱརལ་བཞེས་བ་བའི་གུའ་ཐབ་དདང་མཇལ་བ་ལནེ། དེནས 


འི་ྲ་ཟདྭད་བནོ་ནས་བཞུགས་བས། དྭདུས་མཁནབ་སོན་པོ་ ༠ ་ “གནོང་བའམ་དགེ་ཤེས་དྲྭགལ་བ་ 
བདདང་ཤོསྤ་དཙསྦ་བོས་བླ་སོམ་ཁདྷ་མཛད་ནས། ཚད་བ་དང་། བླར་འབུགོ་དུབ་ཟབས་སྱུ་བཞོ་བས། 
-༽:¬, ༣༩ ༨ཁརྩལ་ཕྲབཏན་རེ་ལ་ 
གཙུགཁཞུགས་བསྔ་ལ་འྱརནྟ་ཏགྱ་རཱ་བྲ་སགསྭ་བུབས་དམང་བགཅོག་ཡད་པ་བཏགས་ནསཏ་འཐོགསནས། 


ཊཏད་དང་ཏུགའི་སཊང་ལ་ཤར་བྲས། དེར་ཆས་རེའི་ཞལ་ནས། ཆྩསངམསར་བྭ་ཏཱ་བཟུང་གྲྭགེ་གསུངནས། བུན་བའདེབས་བའྲིཤུགྱ་དམཛད་བས། ཏོདགན་པདོ་གཉིས་ 
བན་ལ་འགགས་ནས། ཏདང་བུརབཏངགཉོས་བཅོང་ལ་མ་ཤེནོ་བར་། བགངགོ་ལ་ལཱན་ནེ་འདུག །གཞན་ཡང་བ་ཟངས་མཚ་གཡང་ལ་འབྲལ་བས། འཛནེབས་ 








༡༤ མཇས (-བང་ ༄༡ ༡) "¥ ༡" ˆ (༧ ༡༩ 






ཕུགྱར་མཛད་བསྔ་ད་པུར་ཕ་དཔ་ལཤས་བབད་ལ་འགྲ་ཡདས། ཏ་དང་བ་དགཤན་རདལ་མ་ཤདའདྲ་དད་དྲསལལད་ན་འདུས་ །གཞན་ནང་བཟངས་རཿཆ་དཡང་འ་འཛམ་བེ། 
བགའསྐོ་ཅགས་ནས་མ་འདཡབ་ཞཞེ་སད་། དེནས་བར་འཐོག་གཞུད་ལྔ་བནོ་བས། ཟགའལཝེང་ཟུར་ས་མེད་པ་གཅོག་ལ་། དབག་པའོ་གངས་བས་ནདོགཡག་གཅུགེ་དང་པད་ 
བས། ཆསརེ་བས་རངས་བསྣམགེ་འཛུད་ན་ཛད་དས། ཧདོ་གཡུགའྲ་ཀད་ད་འདུག །སྡགེ་འཛུདདྲགལོབདང་། ཧོད་གསགྲ་རམ་དསནས་། ཆོསྡ་རེངས་ཛཱབེས་ཉྱིས་གགས 
བིལ་ཞས་མན་གཞོལ་ལོལ་དདོ། གཞན་ཨང་ཕེའཾལདམགདབུངའདགར། རྒུད་ཧདྱཾ་ཧོ་ལན་པ་རངས་ང།དད དུགརའ་དསུང་ ལསགས་པ་བས་མྱ་བསེ་སྱི་ཁབ། དེནས་ 
ཡདུ་དང་གཅུགྲེདནོ་ར་ས་དདོ་གཡ་གགཿགླ་བུབསྦ་ཀོས་དནེ་འདུགྷས། ཆོས་ངའི་ཞལནས། ལྲདན་ཡྱི་དལ་ལསགས།པའ་ཉགནསྣ་ནམས་ལ་འཇགེས་མེ་དགསོ། ཟདག་ཟེབ 
ཤག་ཕྲུགགྱིན་སྤུབསཤག་ །དས་རྒེད་གཡགལ་ཆོས་བཤད་ལྭ་སཱབྷཾསཱནོ་ལམ་བཏབྱ་གོས་གསུདསན་ས། ཛུཔས་ལ་འཇོལནས་བུབསྱ་ཀུག་ཙར་དཞུཊས། དེང་དད་ 








€ ˆ 


„| ༄༅། ¬ །གཡགདེ་བླུབས་ཤགས་རྭ་ཁནརྣམས་ལ་ལྡགཅདེ་འདུག་ །ཟླུབས་བཤིགས་པ་དང་རྒོད་གསགད་གནར་འགའ་ཞགྱེ་ནུགསནས་སང་། དནས་ཡང་གོབ་འགར 


ཞོསླ་རུར་ལ་ལག་འདོས་ནས། ཆསྡོ་ངེལྷ་ཅེརདདཅོག་བལ་ས་ནས། ཟབས་འབས་བ་ལན་གསུམ་ཁབས་ནས། སདོ་བླམདགཞན་ཡའོ་དད་ཚདན་བཞུགས་པའདུས་སུ། གཟཾམེས་ 
ཁང་གྱེ་བེས་མོ་གངཙམ་ནགྱ་བླ་དདྲ་བད་དཀརཅོ་གེ་ །ཤརྲ་པགས་ན་ཐད་མག་གཅོག །འགན་བྲ་དད་ལ་བྱས་ཚམ་གཙང་ཡདོང་ལ། ཟཧེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐརོངས་བུ་ྱཧུང 
ཐང་དཀའ་དད་ཐར་སྨུག་དེགཾེསེ། རཱེབས་སྣ་བྲའོ་མད་བོ་ཟླས་པ་དང། གསུལོ་འདབས་ལ་སགོས་བ་དགྱས་སྱོཐན་མ་ཐོ་ཧི་བར་དུ་མབུར། ཐེན་བདང་གུན་འགྲ་ཐ་ལསགས་ཏེ། 

ནུད་འཐྭ་རོམས་གརེ་ཆོས་ཉན་པ་ལགསས། །ད་ནས་བཟ་འཐགྲོ་རད་ཟངསྱ་ཧིདགནོརརྭ་པཅོ་ནས་གཞུགས་བསྐ་བུསས། ལྷ་སདྱ་ད་གདགེ་ཤེས་དངུཊ་ད་བལས་གོས་དའ་མོ་མད 








བོ་མཇལ་ཏེ། གསར་གཞུལསགས་བཟང་ཟིང་གསེ་འབུལ་བ་སམ་གསེ་མྱ་ཁབ་བ་བུལ་ནས་ཆསྱ་ཀ་འབལ་མཞུས་པས། རྷཾར་མས་ལ་འབྲལ་བར་ཟང་བ་བཞག། 





ྦ 


དེདུས་ཧེར་ཡ་གིན་ཝ་བའི་འུད་ཆེནབླབུང་ནས། ཉེ་གནས་ནམས་ིས་སྣར་གས་དགནོ་བད་ཆན་སེདས་སུ་གཤེགས་བདྐཞུས་བས། ཆོསྔ་རའེནལནས། ཧོྱོ་ཀསྱེ་ཧལ་བ་ 

འདྱཾ་རམསྦ་དདྱ་མཱབས་མས་དབ་འཤསདག་ཡན། ཕའལྟཏཱཧུཾན་པྭ་དུགྡ་བོགོས་པའ་ལགྲརེས་མང་བ་མདོ། ཧོཛ་གེས་དམགའབནྲོབངྱ་རུབསམས་དབའ་སྨྲུ ལ་པ་ཤནེ། དསྦ་ ་ 
ཏུངྱ་རུབསེམས་དབའདད་། བརྲ་རཱབསཾ་མས་དབའ་སྨྲུལ་ར་ལ་སྦྲད་བརྒད་ཚད་ང་ཨྭའགྲོགསུང་། དང་བནྐན་གས་འྷ་གལོ་ ཧང་ལ་འཇགས་ནས་འགསོ་བ་དགམ་ལགས་ཏེ། 
བརྩོབས་བ་མཆོད་ཟད་ཟེད་ནས་ །ན་འབྲེན་མཆིལགས། ཅསྱ་ཀུད་གཤེགས་བདཞུཞུས་པས། འན་འགྲོ་གསུང་ནས་བནོ་པས་། ལམ་ ཿཤདྡ་དད་རུང་པའི་སྒྲུབ་པ་པ་འོད་ཐེད་ 
རྒྱལ་བཞིས་བྱད་། ལ་བྱེཿ་གཉིས་སུ་བསྒྲུགཔ་མཛད་ཀད་། ཞོ་གནསཀ་ཉམས་འསམ་ ་་་བ་གཅགནད། ཆས་རབ་དང་སདལ་དད་ འཇལ་ནས་མོགྱི་ཀིག་སུང་ཞེང་མཛད་པས 
ཁང་ལ་བཞྱི་ཤགབྱབུངདུ་འལ་བའྟ་དགས་བཤནར་། དེནས་ཆོསྐ་རབས་བདེ་ནན་སེངས་སྲུ་བནོ་ནས་འོས་གཅགསུ་མཚན་ས་དམ་པལ་ཞུགས། དངུས་ག་ནན་གསྦེོ་ 








` ༅༅།། ? །གྭ་བྱཾས་པའི་ཞེགནས་་སུས་ཨུཚམ་མ་ཡན་པ། གཞན་གུ་བ་བམསཅ་ད་དིཟདློལ། དཝདོ་ལ་ཆིག་བྱཧ་མྭ་བུབ་པའི་གསར་བུབཉོསི་བྱ་ད་ཙམ་གདདནོ་ 
པ བླ་མ་བསྙལ་ལྡན་ཀྱད་ཆུབ་དང་འ་ཁྱེས་མཛད་ནས། གཉའནའ་དགའ་ལྡན་གྲངེ་དཾས་དཔེན་གནས་ བཞུགས་ཏེ བཅམ་ལཱན་འདུས་བདམཆོས་ལན་སྐྱེ ཀྱི་དབད་དང་། རཾ 
4 བསྐརོརྡུག་གཾས་བཤདད་མཛད། དེནས་ཆས་རབསྣ་སུ་མཆམས་ཟལནས། འཐུ་དནྨོའ་བ་གཙོག་མཛོད་། དདུས་མཁནབ་ལ་ཤརབ། མཁན་བ་ལཱཟག་པ། མཁས 
༧༧༠ བྲའམུན་ལསགས་བའེ་དགེ་ཤེས་སནའ་དད་བསྟནོ་བླ་སརྭ་དུགབྱཧཙམ་ལ། ལྷན་སྐྱེར/ཀྱདབད་དང་ལྱ་གངྒྱ་ཆེན་བའི་ཁྲདེ་མཛད་། དེར་བླསནོ་བ་དབང་མཛེས་བུབ་གཅོག་གས་ 
རྤ ྔ་རུད་ཚརཔས་ག་མཐ་བས་མདལ་བསལ་གབའནམདགོས་ཊ་གོབཤད་ “་བས། དྡ་གུབཆོས་མང་བྭ་ནཱ་མེ་དགོས་བར་འདུག །འདུལྨ་དང་བརྡ་ཕིན། མདནོབ་ 
ང་སཱད་འཇུག། བཞིར་རང་གས་ཤེས། ཅེས་ཞུསནས་། ཆོསྡེ་རེ་བས་བཞུགས་གནས་བཀ་ཤས་བསངས་འགོའི་དྲེ་བདདུ་ལ་བྱེར་གཉིས་བཞུགས་ནས། ༡མས་ཏགས་མངད 


ཕྱོན་གཅོག་དུང་བ་ཤོནྲནོ། ཁནས་ཆོསྡ་རབས་འཁའོ་བམས་ཅད་གཟདལ་ཀེ། ཉེགནས་བ་འགའ་ཞག་བདེ་ནས་དགའ་ལྡན་་ཀདེ་གསེ་དབེན་གནས་སྐུ་བོ་ཏེ། དྭབར་ཟུབའི་ 
ཙོམ་བསྒུབ་པ་ལ་འཞུགས། དབབར་སྨད་སཱན་གཾཊ་འཁེར་སཱང་བ་སྙནོབ་ལགས་མཛོས་བབདད། མཁན་བའོ་སམ་སྟན་ལ་སགོས་དའེ་དགེ་ཤེས་མང་བའོ་ཐད་ནས་ཉོ། 
8 གཞན་འད་ཙ་ནོ་ད་། ཏིས་ལསགས་པ་འགནས་ཆེག་འཁེདནས་འདོས་བའྲི་གོགས་དྱ་བྱས་གབཞིལ། རྭ ས་བྷས་རློདགདད་ཐབས་ལམ་སྟངོ་མཐུནགསེ་ཤདབ་ 
ཡང་མཛད་། རྱཧ་གསུམཞལ་གཉིས་མའྲལག་ལེན་དང་གཞན་ཡད་སྣད་ བ་བའ་ཆོས་དང་གདམ་དག་བནསཅདྱཀུ་ཡུངྱ་ཧས་པར་མནང་ དེའི་དསསཱ་རད་གླི་ཧུལ་འམས་ 
ཁྱིདཀའ་གདམ་དཀ་ཐམསཿདྱ་ཀྲ་ལཾམ། །ཆསྔེ་རབུ་ལུངད་ཞཾསྱ་དདའ་དབནོ་བ་མཁས་གུ་བཅེན་བདེ་དད། དགེ་ཤེསྦྱ་བུན་དཀར་བཞས་བཟ་གཉིསཀོས་གཙངས་བས 
སནོ་སྒམོ་བཱར་དད་གཉིསྤྱ་བཙམ་ལྱ་བགྱར་ཆེནབའྲི་བདེ་མཛད་ནས་ཚན་བདད་ཐམསཅད་དདལྱ ཀས 'ཆསྡར་བས་་་་`° ་ *བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས། དྭདུ་ས་ཞབས་ 


ཞུགས་བའི་འཁཛྲ་སབའགའ་ཡ། སྐུ་རམསྭ་དད་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དྭམུས་ཀིབདག་འདྲིནླབ་ལོས་མཛོང། །ནདལ་བན་ 
བའྲི་བབས་གང་ཡང་མབད་། ནད་བོ་ཏུདསཱམས་ངེད་བ་ཡོན། སཱོ་སྩྱེ་བམངཔོ་གཅོགའདས་པའི་སྣན་རལདྲུ་ངོས་པ་འེདུས་ནམུན་མདའ་གེ་འཕུངས་པས་ 
པོན །དྲ་མའདེའ་འདག་བས་མདས་བ་ཡེན་གྲསབས་ནས། སྐུའམ ཟམ་མནུང། དད་བུསབྷ་ནམསྤ་ཀིས་བགཏུ། གཏད་ཆེན་དང་། ། 
ངགསྐ་དངས་བྱརད་ཡོ་གེརྱ་ཧད་ལསཀས་བའིབུན་བྲསཔས། ཆོསྔ་རེ་བྲས་ཞལནས། ་ཁྱེདརམི་ རྒའཏྱད་ཅང་ཡངབ་འདུག་སྐེཾ། ཙཀྱས་ཀྱདམ་བན། རཱའི་མོ་ཚང་ 
གནྱ་ཧུང་ཐགོ་ནའདུགཅསྲེ་ཀང་རམ་འགྲེ་བེདན་། ད་ཡུནཚལ་ཕནབར་མྱ་ཧེད་པད། སེམས་ཅན་བརསཅདྱ་ཏ་ཆོགསྔ་རོགས་པདང་ 


རོ 


་་སྱདབའིར་ུ། མདྷཏདང་འཛིནྩ་སལ་བ་ ཕར རལ་བའི་ཡུམ་བྱསབཞི་དུམགྱབུནནྲ་ཚུགས་ཤིག་གསུང་ནས། ཕྲ་དམ་ལགགས་བའི་ཉེ་གཞསྨརམསྭ་ཊིས་ 








ཆོསྣ་རའཇིགྟཏནདུ་མུནན་བཞུགསྱཀི་བརད། ཐུནབ་གཞིས་མཛད་པའིདམ་མཆའ་མཛདད། དེནས་ཨང་དཔའ་བདཆེན་སྟེངས་སུཆོསྔ་ཇེཔ་སྨུན་ཟངས་ནས། ལ་ཤོས 
ཤགླེསུ་འཚམས་དམ་པོལ་བཞུགས། དེནས་ཏས་ཚས་གསུམ་ལ་ཆོས་རཔའྷནུ་ཚམས་ཚོལ་ནས། འཁདྲ་སོབ་ནམས་དང་འཇལ་བས། ཆསྦངོ་བ་འིཞ་པ་ནས་བརད་ཅད་ 
ངཉན་ཡང་། ཐམས་ཅདད་གེསྦྱངོ་ལ་སྨྲོམས་གཅོག་གསུངནས། ཏད་ལཾའྲངིན་གས་དབདདད་གེམས་སྐྱད་རྒྱས་བ་མཛད་། དདུས་ །གཉོསྐ་སྐོགྲ་བ་བའི་ཨ་དབ་དད་འཁུགཔ་ 
ཐི ཉོབ རྔ་ནད་ཚང་པས་ཉེ་གནས་རམས་རྱོས། དད་ཆསྡརྦ་དད་ཛང་པའྭ་སོ་མ་ཡོནྱབའའི་གསུང་མ་ཐན་བར། ཧགས་དགེ་དདུན་གས་དྲགཅག །འཐུཔ་བ་ལེན་དྲུབནེ་བས། 
རྣསྣ་རམས་འྲལ་གོས་པས། །དདྲདཤོས་བདང་ཡ་ཆྣ་མས་མྱ་བགཔར་བླ་གོ་ །ཉིགནསར་སྔ་རྭསྡཝར་སྦན་ལ་མདྦཱ་སེབ་པདད། ཆོསྔོར་ལ་དྲེ་སྐད་ཞུས་བས། ཆོས་ 
རྡརལནས་། དྭ་ལ་དད་གསེར་དམག་བགཅ་གེ་གསུང། དེད་བ་སྟནོ་བད་དཔའ་ཁེས། ཆོསྔ་རལ་འདྷ་གད་ཞུས། སྒྱོརེགཉོས་སྒགགཏོས་ཆེས་ དད་གསྦེར་བའི་ 









ཤོ " །ཡདོབདག་ཡན་བྲབག་ཏུ་བདགགས་འར་ཡོན་བས། བདགགས་བྱོནེ་པས་མཆགསཆཞུསབས། ཁྱེད་ཀྱི་སཧོན་པས་མཐོགྷས། བའིགསདདམག 
ལྟ་དད་ཐེགས་གཅོགགསུངནས་གསན་དྲུམ་འདོད་ དེ་བ་འཐཾ་གད་ཙམ་བུད་བ་ལ། མཆན་འགའཞགེནརེ་འདི་འདའེ་ཁའབལ་གསེདདམ་གངང་མེ་བནོ་ནམ་བེད་ནས། 
@ ཨད་ཐེད་ཨདྲོ་ཐད་ལ་གསེདདམགམཐན་བའྲི་ཚེ། དེའི་ནུབ་ནས་གཟུང་ས།བབ་ཐོབྱ་ཧད་ཙམ་འབས་བས། ཁཅུད་ཆན་བ་དདན་ས་ནུད་འགྱོཊབྲསམ་ཆན་གསུམ་རྒཚམ་ཤོན་བས 
ཾཿ བླམ་ཧྭང་གེས་དབུ་མཛད་པའ་བླསུམོ་ཆེན་འགའརེ་ཟངས། དྷེ་ལག་མཟན་པ་ཡནེ་སྐད་། དེདནམ་མ།ཁའ་དབས་ནས་། ཆོསྤྲ་རེ་པ་ལ་གསའདམག་འདགས་བད་ཞུས་ངས། 
_ 8 ཆྭསྣ་རབའ་ཞལནས། དའི་ཉོམ་ལ་སདུདུ་མ་ལོ་གྲསུམ་བྱར་ན་བྲསདབ་ལ། དདའྲབི་ཁུད་པ་ལགོས་དའིགཞན་གསེ་ཞདས་ཉགོམཏགོས་པ། དབང་གིདོརདུསང་ 
དམག་གདདུཡང་མྲ་དདས། ད་གདད་འདྲེན་ཁསར་དའིགསེ་དདམག་ཐེགླམས་བའདུསན། དད་ཆམ་པ་འཙོམ། བས་ཐྲོྔ་བངཙན་དཱ་ཏིྱ་ཀར་བཅད་འདི་མི་ཡོད་ 





དངན ཤད་དཾ། ཤིདཅ་གརངམ་༡ནད་ད་འདགས་སྲུམ་འདིདོ། །དདྭ་ལྟ་ར་བའི་ཤནོ་བདགལ་གསརདམ་གཅའི་རོའ་འདིན། སྣོནཱ་ཧུང་དཀདན་འདོར་འ་ས་སུ་བུ 
ལྷར་བའིཧྲག་བཅྲུགཀྲད་སྱེ། །སྒམོ་ཆེན་ད་བརུན་ཞདོད། ཐབས་ན་ཐུབ་བཙམ་ཡདདེ། མ་ཐདས་པད་བསྡབསྤྱ་ཧགས་དང་གོ་ལག་ཐན་སཅད་འོང་ལ་བཀུར་ནས། 
བས་དྲ་ལསེབྭསདྲོ་བྲས་བས། རྣས་མོདགེས་དེད་དད་དུག་ཡདབ །གས་དབུ་བཅག་ནས་དདོ་ ྷཾལྟབུའྭཾསས་བ་ཆེན་བྱ་དྭསྱ་ཀད་ཆགས་སུད་མ་ 
` གིངཧྩས། ཊཱསེད་ཧདའཐན་ཞདོད་འདུས་སཱ། ལཱདུག་བན་རེ་བུན་ནས་འགབསཀའ་མཆོག་བའདག་ག། ལུསྱ་ཉོ་མགམ་ལགས་བ་གཅགགྲམ། དགགས་གཏམ་ 
མ་དྷ་ན་པ་གཅིགྱཀྱང་སྒན་མ་སྱང་། གཞན་ཡད་སྙེད་འགྲེ་ནོ་བྲསདབའིདུས་ན། དམ་ཡུགབའིགསྲུབ་རྱགས་འཁྲགོས། ཟྱཙནམསྭམེ་དྲ་པལ་བ་ལ། རྣརཾམའི་ཤོན་ 
རྣམས་ནན། བདགཿགྲ་ནམ་སྦྱ་ཀིས་དམ་ཡུགཔ་དབུན་གཙོའྱོས་གཅེད་བར་ཞུས་པས། མནདདུན་འདད་བར་། མགེའདོན་པ་དད་ལགྱ་ཧད་འདེགཔར་ཞུས་བསྒ་ཀང་ 


ཿ།།  །མམནད་པར་། ཁྱདྲ་སཱ་གོསགེ་བྱིད་ལག་ལ་གནད་བྲ་འདན། དམ་ཚོག་ཉམས་སཅིསྨྲསསནས་། ཅོ་ནདྲ་བདད་མཆག་ལ་བླསྲད་པའི་དགྲ་གད་ལོལ་བའི་ 
ཐམ་སཅདའྭགོས། ལྟ་བླསབབདས་ཁུར་ནས་འགམས་བས་མཆོགཔ་འདུགད། པས་དོལས་བྱངས་བཏདཊཀ མགེ་མི་ལགསཔ་གཅ༽ྱཀྱིང་མ་བལས། སྣཾགསུལ། 
ད་ན་སདཿན་ཡདོ་ངས་གབབྲ་ནམས་འཅོལ་ལ་བལ། གྲྭ་བརྣམས་ཀྱོསབུག་པ་དཙོའི་མདའ་ཞུ་ལསགས་བའི་མཚན་ཆསྣ་དམས་བཅག། །ཤུབ་ལསགས་བའི་གཆྣར་པས་ 
སསང་ལ། དྲེ་མས་ཏིས་ཚྱ་རག །བུག་བྷ་ནམས་ལ་སནམཧོས། དད་བཏགས་གྭ་བྱ་མནལ་མ་རྩྱ་ཧསབ་ཏའ་ང་ཡའེ། སྲུད་སྨན་བསྣད་བའདུས་གུ་སྱུག་མ་ལྷ་ཧུར 
ནས་མད་བགུལ་ད། །གྲ་ངྷ་ན་སསྭ་ཀས་འདཾནདྲཱ་ལོནི་པས། མདགཅདང་འིམོ་དཏ་མཚན་གཅགགསེ་བཅོམ་པ་ལ། གུ་བྲ་ནམཧ་ན་རེ། འདི་བའེམ་དད་ཞུ་ལསགས། 
གཟྣནུན་སྱ་ཀད་ནད་བརྡ་དནདཆང་བས་ཚད་མཐགད་ཡད། དེབས་བྲ་ནམས་ཧོས་སྨཱ་ནམསྱ་ཙོ་ལ་མ་ཤིཙས་དྷ་དུདས་གཅོག་ །ཤིན་འནོར་གསེ་སྣམོ་བ་མཆོད་ཟེརནས། 
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གྲྭ་ཁ་མཚོའི་བྲགབ་བརུངས་བལ།། དྱསྱ་བག་བྷ་ནམ་སདཀན་པན་བཀགནས། གྷནོ་མ་དང་དར་བཏགས། བསུའྷ་སནོ་འ་མྱ་ཀེསྦྱ་ཧས་བཏབ་བས། ཟགཔ་རམ་སནའི་ 

བདག་སྲ་པད་དམ་བའི་མོ་་མཚནཆཡད། ཆས་རབས་མབ་མ་ཡནེནཤེས་སྐད་དདེན་ཞདེ་བོ། གཆི་འསོ་ཤས་པ་གཅོ་ མེ་འཛོམས་བའིདམ་བཅའདྱརད་ད་ཞེས་སྨས་ 

ཨྭཾསཾམྲ་ཟག་དིན་ལསཀས་པའིགཤའནང་སདོདུནས་བུལད། རྡང་ཟནེ་ལསགས་བའི་ཡེགནསྣ་ནམས་ཉིས་ཏུ་འགའ་རེ་ཟདེ་ཆས་འདིནན་གོན་དྭས་། བཉའ་དདཅད་ 
ཐི ས་བས་དཙམནས། ཐམསཅད་ཟགོས། ལ་ལྟ་གྱ་བ་བའི་བྲསམོམ་གཅགགས་བསད་བསམོས་ཊནས་ཚུམས་གཙག་ཞུད་ནས་འདོས་བྲ་བག་ཤད་བྱ་དབབ་ལྭག་པྲ་ནམས་ 
དབགའདན་ཟེར། དེདདས་གསདདམ་གསདན་པ།འགའ་བཅོད་དིགས་དྲུབཝད་བད་སུངཅི་ཚས་སྣསནས། སབ་སྨནོལ་སྲ་ཧཱྦྱ་རས་བཏད་བས། བཅར་མ་བྷནམས་ 
འཛྔམོས་པའི་དྲག་ལ་དམག་མི་འབནཔར་སྲ་བླཾསནོ་ལམ་དདཔ་འི་ནོད་ཆང་བ་དདྲ་ངོ། །ཁའྷི་དན་གའད་ཡད་མི་ཐབ་བད་འདུག །བརོང་གཀ་ཆཅ་ཡདོ་ཐམསཿཅདྱ་ཧཱལ་ 


ཙྩ།། ༨ །དང་བཅས་པ་ཟག་གཟེདནས། ཀཆ་ཐམས་ཅད་དད་ནོང་མང་བཛུལ། སྙནོ་རྡབུན་མེལའཾ་ཨཉོ་བདག་གཤེནརྡརྦ་མའྱི་དུད་པ། རག་བསདནམསྲ་བགས་ 
བབན་༢། ཆོས་བ་གཞནྡརམས་གབས་ཡདན་དམག་འདན་མེད་ནམཐུ་སདོ། མཐུ་མེདནད་མདོ་མའདབས། ཆོསྔ་རྣ་དད་ཚད་པ་འདདྲག་ལྷ་སྐང་ར་བྲསམ། 
གནལམ་འཊབས། བན་འདགས་བ་ནདྲ་ད། །ད་པོནེ་ཆད་ཡནོ་བདག་བེད་ཟཾར་ནས། ཏ་ཟདས་གཅགགསྐ་བགོ་དདས་འབུལབ་མང་བསུལ། གཞན་ཡུད་ 
ཝཾ སྷ་བ་བདངའབུགཔ་ཁུགཔ་ཤད་ནས། ལྷ་བ་བས་འབྲུགའཇུདས། ཆོསྡ་རརས་བས་ཏེནྷནསྲས་དཅག །ཁྲུབ་པའིགསརསྐུ་ནམས་གཡར་ལྱ་ཡུར་བའ་དུསས་ 

སྔརས་པས་གདན་ས་བས་ཉེ་གནས་གཙགེད་ཉནྭ་བང་ནས། འཐུག་བྲ་ག་འམ། ལེགས་བླཝ་གས་བུདན་བཅས་འདང་བུང་དས། དས་ལགས་བླསགས་རས་ 
ནེབྷ་མྣེལ་བ་ལ་གགའཚོལ། འཁྲུགབ་མྲ་བེད། འཁུག་བྲ་གསནས་བསྱ་ཆསྱ་ཀུ་བསན་པ་ལ་གནོང། ཆོསྣ་རརས་བའེདགུན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་འཁེརྦ་ཚ་བནས 







བླརགའགོབ་ཨོ་ འཐུལ་བཆནབ་གཅགེ་བྲཀུ ནས་བཏད་གསུང་། སམཁམཔ་་ཁསབཅན་བེཞལ་་ཆའཞ་དབ་སན་ 
གབ སགས ཊདོནནམ་གཏོད་ཟེར་། དདངས་བླས་མོ་ལ་མཉམྡ་བཱས་ཡད་ཙེ་དྲགའ་འདུ་ཤས་ཡདན། དེལ་ཞ 
།ཡདེབ་ཡནཏ། ༽ ཞོང དམགས་བ་མད་ 








„[ ཤཾ།། ༨ །ནས་ཁརོད་གདོང་བཕདནས་གྷ་ཤུབསྐ་མུ་འནུས་གནེ་འདུག། དེའི་ནང་བརྲ་ཤུགསབབའནྭབ་མཛུད་དེ་ལ། དས་ཁང་བའད་གདན་གའྲི་བགཔ་དད་པལྐན། །ལྷོམལའི་ 
༢ བདོ་བླ་རམས་དགེ་གུན་མགོའདནོདགས་པ་ཡའནྲ་བྐས། མབདབནོ་གྲས་ཁད་ལ་ཞལ་དགས་གསུངས་གཉུགཅས་སུས་བས། དབུས་མཛདདེ་ན་རངམཆནཆེད་གྲཅགཡནེ། ཁ་སུང་ 
རྨ ཉོས་ཁལ་བུན་གཅིགླསས་ན། ཁ་ཡོསྭེ་འདབསདོངས་ང་དའདུག་གསུང་། དྭནསྭ་སྐཔཆེནདདན་ཡེདས་ནས། །བསད་ཁདདེད་འཐུག་པ་བདན། ཤུག་སེབ་པ་སཱ་བདནེ 






པ སླུསན་ཁྱོདཀྱེ་བྲད་ཤོལེ་འགོཀླུག་ལྱདྡ་དད་གམགལ་བཀའ་སྲམ། འཐུགར་ཁིདྡནཤུགསེབ་བའདེནེསྨསས་ན གདན་སམ༡མ་བོབུག་བྱ་བས་པ་ལ། ཁྭདྱཾ་ཏིས་ཞལ་འཀོད་ 
ཡི དམབུས་ལ། ཚུད་ལྔ་གིགཅགྱེརབྱ་ཉིས་སྒམབ་ལ། ཊུཾདཙེཡངམི་སྦབདམཛུས་སུལ་འདུག་བས། དསྲ་འུད་ལམ་སབས། ལ་གུཐུང་དདས་འགྱར་གཛུལ་འདབ་འྲང 
འདྷེཚབྭའི་དྲུང། ཁདོད་དགའཆགས་སྡད་རྩ་དནསནུ་ལ་འདུག །གྲང་དངའདཱའཛིནུ་ཏྱེནནས་སེམས་ཅན་ཕྱིདནོམི་དྱད་བར། དས་ནརོད་མི་ཡངབ་འདུག་ཟརནས་བླ་དབས་ 





རྐྱགས་དངགའོག་ཐམས་ཅདྭསདོ་དགྲ་བསནས་འཁུག་པལ་སདོ། དེཙ་འའེ་བྱམབཔ་ལ་གྲས་ས་བ་ཚདནས་འབུག་ཏུ་ལནེ། སུབདོས་བ་གཤད་གསེ་འཐུག་བཚོའ། འདོལ 
བུའཟུག་བྱ་དད་བདམ་༧མས་བཅོ། །ཆསྡོ་རེརས་བའི་བསན་པ་བཤགེས་ཙེསྣས་པས། བཟུགངྱ་པཱད་མྲཾ་རམས་ན་ར། དྭྱ་ཀས་གདན་སའི་ཞདས་ཏཀྩོར།ཟུག་བྱ་ེད 
བ་ཡན། ཤུལ་མཉམ་བན་མཧམ་པས། དདྲ་ཀེས་རིཛར་འགེས་གྱོས། ཁྱད་ཟུག་མདྲ་ཀིས་གདན་སའི་ཞདས་ཏེགགསེ་ཤགེཟར་ནས་བྱདན་འདུག །དྲག་ཁད་བཅོ་ 
ཉེད་པ་ཡཾནས་གསུངས་ནས། ཐུད་གཅག་ཁུད་དུན་དགཅགེ་ཐེགས། དྲདགག་འསན་མདྱ་ཀརདྲག་བུགསསུའུ་དངོགཅོགྱ་ཧབ་། གཤོན་གཅོགབས་པས་། གཏནས་བ་ 
རྣམས་བཞདཉའེ་སཱར་འཁྲུགས་ཕ་བཾད་མ་རྱང་དམ་ཟད། བད་དྲས་བགྲ་དག་ཨཅད་སེས། མཚོན་ཆྭ་གིགུ་གསུང་བཞ་བ་གཅོགམན་བའཆང་མ་སངོ། ཀྒོརལབ་གཤགྲེཏུ 










_ _ ༄༅། ༢ །ཧནོས་མངོཙསསྨྲུས་བས། མཚདྲ་གགོསྐན་མགན་ར། ཧིདྱ་ཀི་ཟུགཔྲ་དསན་དངས་གསུམ་ནས་གསདོ་དད་འདུག །དྲ་བདོ་བྲ་གདས་ན་རེའབངས། 
སྒེ རཾབདྱ་ཧིན་ག་བོ་གཅོག །འཇུགཔདེདདད་ལས་ ཊཾ ི་ནམགས་བདནག། གཿ་བརེ་ར་ལྲ་གྲ་བད་བའིགྲས་ཆནད། འབྲུག་པ་གཙོའི་བོན་ 
¿4 ནས་གཅོདདོརནས་ད །འདས་འདའོ༽གོསསདདད་འདད་གཅིག་ལན། འདད་ལྭ་དནི་དགས་ཙེས་སྤས་པས། གདནས་བྲ་ནམསནད་འདས་དན་སྨྲས་དད་ 
ཧཾ ནན་འདྲུཀས་ཁུབ་ མད། འདྷི་པ་མི་འབུལ། འཚོནནམ་དུག་གམ་ལགས་རརི་སླད་གསད་། འདི་བགགྱ་ཀོསེ་དདི་རུལལ་འཆིང་འཇུག་ཟླུརནས་། ཤགེ་དད་བ་ཤིག། 
ན་ཟནི་ཚདའོའོདུ་འཇུགཅདེ་འདུག་ །དེརད་ཡང་ཁང་གས་ལ་འདདདུ་འཇུགཔ་ཡནྩེསས་པས། འཐུགང་ནུམསནད། ཉིདྱ་ཏིས་རིང་གསྭསདེདང་འད་བ་ཡནན་ 
ཉེད་ལ་འཐུལྱ་ཧཾས་། འཁུག་པ་དད་དད་ལས་དནདདབྱར་ནམ་ཡང་བུད། འདདེད་ལ་དནླསས་སྔནརཧེད་བའ་སནའ་ཁག་ལ་མཐེད་ཅོགཟིད་ནས་། མནའ་བ 





ནས་དཏད་དས་ཁོ་ཡང་འྔ་དགྲོ་ཛདབ་དད་ལདནེ་བཆནབ་དོད་བཅས་ནས། རྲེ་བདོ་ལ་ལང་གསེ་གངོནས། རྡིབདར་ཆན་བགཅགྱ་བུང་འདུག དདས་ན་མཁན་ 
གཞུན་་བདབདའོམེས་མདོད། ྱད་ངས་ཞས་སྡང་གཏུགལུ་བཀྱིས་སྐྱད་ལ་སད་ དགཿགྱེ་དེབོ་ག 
ཅཾཉད་ལདགེ་འདུན་གོའི་དྲ་བུག བྱསནབ་དངདྱ་སི་ྲགྲ་བབ དཞི་ལས་བཟལ་ཅས་ 

ཊ།ˆ * ` * * ° བྷ ་ རི ` འ་འ ད་༠༠༥ནླ་བ་མ་བུང་དང་འ་གསྟེ།ལུང་ 
འྭལྣ་ནླ་དེདུ་བཞུབས། འབགཀུར་ཐུབ་ལསགོས་པའིདམ་ཆརས་མད་བཟུ ང་བནེནོ། །དེའ་དགུན་འགདྲོ་མཛདད་འི། དྭངུས་ཨུ་དྱཧཱན་ང་འནེ་ཆེནདཔལ་ 
གསརབུགང། ་མཁན་བྱ་ཆུང་བབ། ཡད་དཟང་དབྲནབ། །ཞད་བསམ་བདང་ལསགས་པའིསནོབྱསམོ༔ རྐྱད་རྒལ་བུ་ཀ་ངྒྱཆེན་པའི་ིད་། གྲབཐེད་རྱ་ 






ྷ་ས་མོས་དང་སྒོལ་ཕགཏུམནང་། མོས་རེའི་ཤལ་ནས། ཉེ་གནས་པ་ལ། དགནོ་བ་སདས་འགའི་ཁང་མཚེ་པ་གིལ་མྱ་ཧུད་ལ་ཤག་གསུངས་པས། ནག 
ལག་མ སགག། མནས ཚོེ་ ཆསྤ་ངེའི་གྲསད་ནས་་་ ༡༨ ༡༨་༡༡༡༡ ༡༡ ˆ༡ ༡༡༡ ་བག་ལམ་སྤང་ནདུ་བས་ཁྱབ་ཚད་ལ་དགེན་ད་ཚགས 
པ་ཡནེ་ཏེ། དདགེན་པ་སནྦ་ཀཱགཙམལས་མཆགས་གསུང། དྭངསྐ་ཆས་བེའི་ཤམ་ནས་གསོལ་ཁ་བྲ་བདྲ་རུབའདོལ། ཡཱ ་ེ ད་བིད 
གསུངནས་མགུར་བཤེས་བ།། ༈ །སླུ་གསུམ་བའོཆོསྱཀྲི་ཝཾ། །འྲལོུན་བདབཆེན་བའི་སྤུབས། །ཟླུ་སྐད་གང་ཤན་ཟཾདཿ་ན །ལྕ་སན་རྒྱལ་མའི་མརུ 
གགསུདནས་མགུད་བཤེས་བ།། ༈ །སྐུ་གསུམ་འའོཚོགྲེཀྲི་ཾ། །འྲལཀུནབདབཆེན་བའི་སྐྱོབས། །ཟླུ་སྐད་གད་ཞནེ་བནཅ་ན། །ལཱ 
བསབད་ཆན་བསྟངས་དྲ་བངསཔ་ཡོན། ཨམས་ཧུབྲབལ་བའདགའད་ཡནེ། །ཐར་བའྲི་གདྲ་པ་ཏསཆགོ་ཡནི། །རྣམ་ཏག་གཅདཔའིའཁད་ལ་ཞོན། ཿ 


༣འ་ 


པྱ 
༠ 


རཾ 3 །བའིནམ་མཐའ་དངམ་ཀུ་་འཐུམ། རྟས་མོས་བླགན་དུགལ་སགསཔ་གཞནད་བབ་ཆོས་མང་བགྲསངས། དྭངས་སང་དཔ་ནོ་དབད་གུགྱ་བལ་མཚན་ 
ཤཿ 






ུདབའྱི་དནོ་བ་ཡེ།། །འགལྱ་ཏནྡ་པཾ་བའྲི་གདབ་ཡོན། །ཡནོ་ཏན་བྱཧན་འདགས་བྱཙན་མ་ཡོན། །བདུདདབང་འཇོརས་བའི་དམགདདནོ་འནེ། །དགག་འདོད་ 
ཡི ཨཁའི། །ཟ་མ་གཉེས་བའི་ཞབས་ཏགོ་ཡནེ། ཀ་ཚ་གཉས་པའྩེ་གཆིན་ད་ཡེ། ཟས་གའྲག་གཅེས་བའིའཚོགས་འཁད་གཞི། །ཆོས་ 
རོམཉེས་བའེ་གཏོར་ཚོགས་ཡོནེ། །སེམས་ཅནམཉས་པའ་འབདྲན་ཤོན། །ཛགཅོགྱ་པུྱ་རུབ་ཉེ་ལམ་ཡོན། །འཁེར་དདོད་བཀུགས་བནལས་ལནེ་། །ཅེས་གསུངས 
་ཡང་རོསྡ་ཛ་འྷི་ཞལ་ནས། འགྲདྒོནོ་ལཨདྷཱ་མདོསན་། གྲ་གོ་དོནོ་ ཝན་ཏ། །ཐུདབ་དང་ཟས་ནཊོ་མད་བ། འཁདོད་ནབ་དད། ཡུན་གསུམ་ཚོགས་ངས་ 

། ཁནམ་བྲརགཔ་ལྟ་ཏནནས་བསྒྲབ་པྲ་བསནྲ་བུབས་ཆ། ལམད་མ་སཱདསཱན་དང་གཞནགཉིས་ཀབུད་བས། དེ་ལ་ག་བད་བཅད་ཆབ་མད། 
དམ་དདེས་མེདགས་། བླ་མབབ་ལནན་ཏན་དསད། སླབ་དེ དུ་མ་ཧད་ཅིག །རྐྱོགས་ཞའ་དུསས་འགོ་དོར་ཆོས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ས་བད་ཁུན་ནས། རད་གསེ་འཐ་ 







ཙཱ།། ༨ །དོ་མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་པཚུལ་བཞནེ་དྱསན་འགྲ་དོནོ་ཆགསུང་། །དདུས་གདན་ས་འཐུལ་མཆེགཅིག་གཏང་། དེཅན་སབ་དཔན་སྡུ་ནོ་བ་ཡནོ་ཏནའདོཅེས 
པང ཡུབས། ྣསརལཞས་། ིགོས་ཚོགས་གརངོབྱརྱར་གཅག་བ་བདྲཞུགད་པས། ཆོག །འརྱ་པན་དེ་ཤན་གདག་ཧོད་དཟང། དབནོདབཟད་དག། 

ཤི དབེན་གནས་འདིལྟ་དུར་ཆོགས་འཁརྲ་པདགྲསདནས། ཚོགས་འཁོའོ་བྱ་རྩྱར་ན།དད་ནས་བནོ་ད་དད། ཆོགས་འཁདོ་ཆདབའི་མགུགྲསདས་པ།། { །རྱ་རྐྱད་ 
ཤཱ བླ་མྲ་འཞེ་དཚྭ། །ུས་གསུམ་རྒྱལ་ཁསྲསབཅས་དད། སི་མམཁའཀུགཚོསསང་ལ། །གུས་བྲ་གགའ་ལྦ་བནྱེ་ཉས་བླརབོས། །བྲཀ་ཤིས་བནཆགས་དགེ་ཕེལ་ 
བའི། །དདཆན་སྙདས་ཀྐྱརོ་འདོད། །བར་ཆད་མེད་པད་ཚོགསའཁོར་ཚད། །དངྐ་མཚར་ཆདའྭ་གུ་གཅོག་ལན་། །དྲན་ཤེས་དབང་བ་མ་ཤཾདས་དར། །ྭ་མ་དཀི་ 
འཁཾརྭྭ་ལ་ཚགས་ལ། །ཧ་མཆོད་མཆད་སྤྲེན་དབག་མད་འཐུལ། [ཆོགས་ཆེན་རགས་པ་དོམཚད་ཆེ། །རདཔསྤཟ་ཡོས་མ་སད་པའ། །མད་ལྭ་པང་བྷ་ཝ་མའི་ཆོགས། 


8 


༩" 


ན༨་མཆོད་ནདད་ཤདོ་མཛེས་མ་འབུལ། །སེམས་བདེདངའརོམཚད་ཆ། །འཐུལབ་འིདག་གསེ་མསགས་པས། །གཉིས་མདག་ཤེས་བྱཅད་གིསདོ། །གསུད་གཅོད་ 
ར་བདུདྷ་ཊིའྭབུལ། །ཁམས་ཀུན་པཱ་དཔལ་བའམཆཆ། །ཀུནྟ་ཏགོསྲརམ་ཐལའ་ཡས། །མབཅས་གཞུག་ས་ཡནྱ་ཧོ་སྭཱེ་གུབ། །ཟག་མདའདའས་དེ་ལིདའབུལ། 
བབོབ་དྭ་མཚརཆེ། ཟའ་འདདོ་འབད་ཚོལ་སྩནོ་མེདཔས། །ཅ་ཁམས་ལྷའིརྣམདག་ལ། །ཕུན་གནུ་མཚོགས་དའི་  -ཚོགས་མཆདོ་བུལ། ཀུན་རྫབ་ 
བྲས་ཟབ་དྷམཚན་མེ །དདའདད་ཐགདམན སྐནོ་བས། །སེམས་སྤྱུད་སྨོནོལ་མའ་བར་ལཁོ་སྲའོ། །ཤུགས་འུབུང་ཕྲེ་ལས་དམཚནཆ། །དཾརྨ་ཚརདྲུག་གསེད་ཧྲདཊ་ 
དེ། །མཁའ་མཚམ་སེམ་སཅན་མ་ཡུས་པ། །རྡེ་དི་ཐག་བའྭ་སྣདྱ་གུརན་ས། །ཚགཅིགསངས་རས་ཐབ་བད་ཤག །ཧྱད་བཡད་ལའིཅས་བནུན་ལ། ཁསད་ 
ནམས་མཐའ་ཐུག་ཆོགས་འཁདནད། །དྱརྦར་ཐན་བའེ་བནོ་ཧཱནོ་ཡནཾ། །ཐུགསདགས་དལོ་མད་ལ་མཛོད། ཙེས་གྲས་དས། གཞན་ཡང་དབན་སེན་བགདའ་བས་ 











ཧ 
༄༅།། ; །ཤཁ་གོགསུམརྒྱ། དམའསྟནོ་གསེཤཁག་དརྒྱད་རྒྱ་ཕུལ་ནས་ཚོགསའཁ་གོ་མཛད་ཙངེ་། ཟཱམ་སྣནོ་མཁ་དབའ་གནས་ཆེནདདདམདོ་ཏགོ་སརེ་གདའ 
བས། ི་ས་ཁུག མའདགོས། དགུམས་པས། ལནས། མམ ཞིས གནས དོ གས་པ 
@ །འདི་འདྲ་གཙགེབསྒ་མོས་གསུང་། ཆོསྔ་ར་ནས་པ་དད་དྲབལ་ཡེ་ཤེས་མགེན་བཞལ་གཅགེ་ཕགབཞ། བླ་རད་མྱེ་དུདྱ་ཀི་ད་བོར་དད་བཅག་ད་ཞལ་མདའོ་གསུན་རདོད་དད་བྱསེདནས་ 
ཚོ -ˆ*“ˆˆ ཛཱསྙན་པ་དང། ཧདསམས་ཤར་གཞོནའཇིགསནས་ཨུན་དདེན་གཅིག་བལ་མ་ནུས་པས། །འཟགེས་མད་གསོད་དད་ཆོས་སྐྱངོ་ལ་དབྱེར་མདབ་ཡནེ་གསུང་། །ཡང་ 
༨ ཐིལིནལ་ནས། དདུ་འདར་མདུ་ལོ་ན་བྱསམཞདེ་ཡུདོཚ་ན། གསོ་ཤེ་ལྕ་གནོར་འདུད་མདེ་གཅོགནང། རྣལ་འཐནོ་བ་ཁུད་བདྲོ་ཀླ་བུད་ཐོབ་ཞེནམ། རྩ་གར་གསེ་གུབ་ཐབ་ཡོན་ 
བདན་བྩོ་ལེབགུབ་ཐད་ཡོནྲ་བས་པས། མན་པ། དདྱ་ཧགར་གླགུབ་བབལ་རཱ་འཕྲུལ་བསུནཱརྒྱ་ཡདོ། ཁྱདོ་བད་ལ་བསྟན་རྒྱ་ཡདདམ་མད་ཐར། ཛྷུ་འགྲུལ་བསྟནརྒྱ* 












ཤཟ་པས། དའིདར་བུད་མདྱ་ས་ད་གསེནླ་བགགྲེ་བྲས་པ་གཟག་ཡདོས་ནས། ཛུ་འཕུལ་སཱནོ་གཟེར། སན་ཧྱ་མདྲ་ཐས་མས་ཉན་ཏེ། མམོས་བན་འདུགས། ཅས་ཀུདྡཛུ་ 

འཁྲུལ་གཙོག་བསྙན་ཟཾར་ནས། དང་དས་འོན་རམ་ཏིབས་རྒྱན་འཛིན་ཡིན་བྲས། མདའ་དདག་སེ་ཁིབའདོ་འདཡད་མདདྱ་ཡ་འ།གཡ། འདྲ་ཡཱམ་བལཱཾསཾ་གཅགྲིཀས་ཏེ། 

§ སུད་གའ་གཞནནས་ བད་འཐྲུརུར་འྲགའུན་འགའབསྲུས། ནུད་མེདད་གཉིས་མཐུ་ནས། ཊད་ལྟགནམདསྤ་ཧསེ་དཔོ་སུདཙ༽དདོ་པ་ུནིནོ་བརནས། ནམ་མཁའ་ལ 
མཛའ་ཡལ་བའཞིན་སང་བ། །དུད་མདད་གཏིས་ནིད་སྐྱདོ་གེ།མཁའ་འགྲ་བཡུན་བད་འདུགགསུང་། དད་ཆོསྦ་རཤེལནསྤ་བདཔ་ད་དུ་འབགས་པའ་གནག་འདི། ཝན 

ཐབྨཾརྲ་མསྱ་ཉཱས་བཀའ་སས་ནས། སྣྲང་བདོ་འིགནསྤ་ཙ་བྷས་ལ་བ་ལ་བཟྭགང་ཡོན་ཞདེ། གནས་མཆནམང་འདྲ་བནི་ཏ། དད་དའཔོནེ་བླ་ནབས་ཆའམ་༽འདུག་གསུང་ད། །དེནས་ 

རབས གདན་གིས་བར་དུའབུ་མང་བྱ་བེད་བས། ཆསྔ་རི་ཞལ་ནས། འདྷི་ཉན་འྲབལ་རང་གནས་འདིདེ་མ་དྭསདོ། །འདིནས་གདན་ཐགྲ་དབར་འནུགགསུངནས། ཆོསྡར་ 





ི་ 
'འབུན་ད་་ཞུ | ལ་གི་གཟམ་ྱ་མཾཆ། པུཆོས་ཞུས། དགསོ་དང་རང་གི་འདད་ཆྡོསས་རྲབ་མགཅདྱ་ཧོསེ་ཞུས་བ་ནེ་། དགུས་ཆོསྦ་བའིཞལ་ 
ར་གས དོ་པད་། དོའི་མང་བའ་གཞནད་འབནོགསུད་ས། ཤཱ 





ལྣས་ཏསནས། ཉེ་གནས་བགཅགེགཉིས་མནེ་དསུ་ཡང་སྐུ་འཁདདུམ་འཐདསཔ་སྣོསནས་། གར་ཐམས་ཅད་དྲ་བདོ་ལྕ་བནས་གཤིགས་པདང་། ཐམ་ 
པྣདས་བྱ་བནནས། བདགགས་ཡུལ་ཚུགོས་བགྲིན་ ༥ ་གང་གླེ་གངེ་བུབའེ་གནས་འར་ཚན་ཅན་བརགོ་པས།། དེང་འབན་བར་ཞུཞུས་བས། ། 
འཞལནས་ད་གྱུར་གྲྭ་བ། གཉག་ནད་འདེའེ་ཨང་ཏེན་འབྲལ་དན་མོ་བླསདང་དའྱའོ་གཞུང་ནས་དྲང་ནོལ་འཛིམེ་དྣ་ཛིག་པ་ལྟདཞདས་རེས་གཞགས་། དེལ་ 
ཇི གཉའནང་བྲ་དམསྦ་ཀཱས་ནསོ་དའྟིརན་གས་གསུང་། དྲན་རོསྦ་རྦཾ་ཧཱལ་བ་ཧོད་ཚདཔ་ས་གཤའ་ནད་བདེཆན་སྣངས་དང་འབའལྡནྲ་བེད་གཉིསསུ་ལའོ་བྱེར་བཞུགས་ 
ཤངདགནང་བཏདས། བསྟན་པད་གནས་ཅན་ཀ་དྩོར་ཆེན་པ་མཛདནས་དགུད་ལདུག།བྱརྩ་བདུནང་ལ་སདཔུ་གད་གེའི་གླད་དྲབེན་བ་ཨེན་གསུད། དེ་ཨད་ 





༡ །གཉའནང་ཡུའ་བས་འཐུལ་བླ་བང་ཚད་ལྲ་པེ་བ་དང། མཁནབ་འཿཤིར་བས་དབུ་མཛད་པའིདགེ་ཤེསྣར་མས་ལ་ཕུལ་ནས། ཐཾདཁའ་པའོ་ལམ་ལྭ་བནོ་བས། ། 
སདོད་གད་འདི་མྣ་ཐོག་པ་འདུག་ །ཡུདཔ་གབྲ་གམ་ཤིས་པ་འདོབ་འགགསུད། །ཁེས་ས་གཡས་ཆེན་བརུངནས། ག་ ཁ་གལ།གཅདཞ། 
.ཌ མ་མད་པ་ཐབེས་འགོཏུ་ཤའོ་དབལ་བདེ་ཆེནྭསངས་ཀི་ལམ་ཆདནས་ ། དགན་བས་དབ་དང་གགྱསབོས་བོ་ བས་ག །དྲནས་སད་གྲྭ་ན་ 
གཿ གདན་འཕབས་པས། བརནབཚིགཞསདས་བསཛ། མེ ནས་མད་པའོ་འགུནས་མཐུ་་ཞིང་མཞན་ ཉན་བས། འཆར བཁས་གུལསོ་ཉད་ 
ཅི བཞུགས། ད་བ་མ་ མཚད་མ་གཅོགེ །རབ་ཟདག་བྱ་གཅིག་འུ།ང་པཀ་བཞིམ་གཉོསྱེ་ཀྱོས་སྣྲ་བདས་དའོ་འགུལ་ སྲི 
དྭ ། བུཨ་ཆོས ས། ཉིད་མ་འ ལྭ་ཝདཔས་ 


 ” 















མསྱ་ཧེས་དཤསམཆུསཔས། ཐམ་ཧང་མཚོདུགཙམ་ལྭ་ཧཱེ། དནས་གཟམེས་ཁདག་གང་མཚད་བདྡདགུད་དུ་བཞུགས།། མཚར་བདང་སྨུན་ཟངས་པས། 
བ་བན་ནགམབབཞ དགས་པ ༣ ས་ས སྣ་ཐུབ་གྲསངས་པས་། ས་གཡུགཆེན་དྱ་དཱདན་ས་གཟིམས་ཁད་གས་ཏེ། བཞུགས་མ་བཏུཊ་ 
པར་སན་ད་བྱ་བ་ཀསནས་དཞུགས། དྲབན་སད་ ནས། ཟླ་དགཅིག་མཇལཁ་མཛད་། དེན་ཨཁ སི མཁན་བགྐཡུ་ཡུག་པ། མཁན་བང་་ 
མཛེས མཁན་བྭ་གེགཞང་གུག་པ། མཁན་བྲ་དཾཕུག་པ་། མཁན་བཛུལ་མད། མཁན་ད་གང་་རབ་། མཁན་བྱ་ཚུལ་སྭུར་། མཁནབ་འཕྲོདནོ། མཁན་གོ་ 
སར་ཟན། གཱནོ་གས་མཁན་བ་མཁས་བཙུན། མཁནབྷ་ཏནོ་མ་ཆཾ། མཁན་བྱ་རུང་བ་ད། མཁནཔྭ་ལཱ་ཟེག་པ།། ༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་དྲ་ཟག་་ནག་ 
བའི་གདནས་པ། ༈ གད་དབནོ་ལྷ་ཤར་ལ' བྱ ས་ག ཨོ་ཧུདདང་ཤིས་སྙུདོ་ལ་ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་བ་མདོ་ཧདང་། རད་དད་གདནགྱོ་ཉོས་ཟང་ཆོས་ ༠༠ 'མད་བ་གསུངས། 






༦ 


༢ །དེདུས་ཉིན་ནགགཙགེལ་སྨ་གཅེད་་འིབྱས་ནགསན་ཧདདད་ཆོས་བྱ་པལ་སྣམ་ང་ཁོ་ །ཡུམ་རྱརས་འབངསས་གསུ་མྱ་བ་ོཏྱིཧ་བདུན་བཅུཅ་ 
ལས་འ ད་པ་ལྷ་མག རྟབཟད་བིའ། གསེར་དྭམ་པ་དད་དད་ཟད་དབགུ་མདང། ཟ་མའི་གདན་ས་འཐུགད་ཡུད་དཔུལ། །མརྦ་ཟུདདདནས་ཤ 
ཡུ ཉཱིམ་ུབ། གཅསབ་ དེ 

མད་བ་གཏག་  ་ ་མེ་གུལ་ཞིང་ 





ཏརད་དེ། ་ིསལ་སཱདདུ་གསེད་འཕྲད་དབསདད་བཞྲ་བུང་ས་ཀང་གགསས། །དནས་སྒྲུལ་སྒུ་ཡད་དགོན་བཆན་པ་ལོ་ཕགཏུའོ་སཱམེསཀསུསྐོ། །དེད་རྫོགས་དའི | 
ིིིོ་ག་ཆས་དད་དམ་གབོད་། ༥ ས། །དནས་སུལསུཡདདགནོས་ཚནཔ་ལ་མགུའ་གོས་གསུ་། སོ ད་ ` 
ལྱ་ཀེ། དཔྲ་བམོ་པ་ཡན་མཆྩོ་ཀཱས་སྐྱན་འདྲན་པའི་ཞུ་བསུལ་ནས། གདྱ་ར་མཁན་པའི་ཆོས་སས་ཨུམ་ཚང་མ་གཅེགསུལ། སྙང་འགྲེབྱ་ནམས་ཀིས་ནས་མཁལ་ 
ངེལྦ་བས་བའི་ཤས་མ་ཆེཞུས། དུས་ད་ཨངདག་ཤིས་དད་མྡེ་རནདད་གུམད་པ་འྭབས་། ཆོས་དད་ཟད་དདེ་གསེ་ནོར་འྱུལ་ནྲོགད་སདད་ཚད་ལས་འདུས། སླ་འྲབག 
ནདབགྱུ་མེད། སངས་རས་འཛིགྟ་ཏན་དྭ་བོ་བ་དདྲ་ཚུལ་མཚུངས་པའ་མཛདད། དནས་བདའྲགགདུ་ངེན་པས། སྣན་གསེ་ལེ་གནས་བསྒས་བསྙནོ་པ་གཞེན་སད་དད། 
ད་འབུད་གས་ཧདང་བགད་བའདགནོབ་དན་བླརབས་ཆཤདེ་ལམས་དགའ་བ། དཔའ་བ་དང་མཁའའགྲོའདུ་བའི་གནས་བྲཀ་ཤིས་པའ་མཆན་དུ་མ་དང་ལན་བདང་སྤྱན་ 





། བཚཾ།། ¬ །དྲངས་ནས་བཞུགསུ། དེར་མབ་དངན་བསད་ནམས་བ་ལསགོས་བསྱརད་པའྲི་གང་གནོ་བདགྲམས་ཅུག་ཤེདས་ལན་བཟའ་བབོས། ས་སུ 
ཏཱ བོ་གསུམ་བྱར་ཙམ་ལ་གགྱར་ཆེན་བའྲིབད་མཛད་པའི་དུས་སྲུ་འུན་སར་མད་བསྡ/་མོ་པྭ་བདས་བ་ཡན་གྲསུང་། དངུས་ཧར་གས་དབན་ཡོ་གའམ། གསར་ལག་པའ 
༧ དགེཤཾས་ལས་གོས་ངའྱི་ཀད་བསན་ཀུད་འཐུལ་བདད་གཏུནད་བ་མཛད། བད་དགུནབསྒྲུང་བ་ལ་དཞུགས་བའདསསུ། སདདདནོབསམ་གཏནའདྱོཀོས་ཚས་རེལ་ 
£ །ུསར། ད་ས་ །་དང་འབབུང་པའི་གསད་ཡག་ང་འདྲིད་མས་དང་ལྐའོ་བདགའབ་མེ་འདུགཔ་བཙའིཅི་དྲ་བན་ནས། དྱག་ལགགས་བླ་བདས་ཀྱད་མི་བུགས་བར་གདའ་ 
2 །དས་། གཅང་བྲ་གསོ་ནས་ཆདང་གའུལབད་གདའངས། དདུདབུ་ལ་བཀལ་ནས་བྱསམ་ཆནའ་གའཞགེལ་དཀུད། དྲ་ཟཅལ་ཁན་ཁ་ཤའགའཞོགཉས་ལ། རྐྱལ་བ་ 

འགའ་ཞགེབྱ་དདེ་དམ་སྐམལགས་ཞུག་བ་ས། ཆོས་ཛེའིཞལ་ནས། དྲེབཙུགབསམ་མམ་གསུང་། བགམ་ལགསྲ་དད་དད་ཞུཐུས་དས། སྤད་བདད་ཅད་དཆོད་བ 


་བ་ཆེསྡའེ་ཕྟཉ༦་དའམདལབ་དོད་ ། 










ན་བགོཅགླེ་སདོ་ནས་མད་དོོ་དུང་ནས། ཧྐུ་བད་བརུངསང་འྱི་ལ་ལ་མཛད་བྲས། སེབདབནོ་བསམ་གཏན་སྲ་གནསྲ་གསོ་པས། ཆོསྐ་ཝཾའིཞལནས་དུད་དུ་ཤོག་གཅོགགྲས། 
ཐནེ་དས་ཆོསྔངས་ ཨབདབ་ནྱ་ཧི་ལས་དཀའ་སུབ་མའྱེ་ཧུད་ལྷ་རུལ་ཟཾམས་དང་ཏདརེ་འཛིན་བསྐྱད་པ་མེན་ན་གསུངས་པས། གླེབཾད་བེནྱགས་དྷེ་ལན་ལགས་ཞུས་པས་ 
དྷ དེ་ྟར་ཡཾནེབ་ལབྒསམོ་ཆེན་ྲ་བདན་བཏདབས་ནི་ག་ཚདཾདེམོ་ཕན་། བྷ་ནྒོ་ཆེནད་དབྲདས་གྷ་ཅད་སྣད་དགས། དྲེནམསྱ་ཀསེ་ཡུས་དགུ་གསདགླེསདབམས་ཅད་ཆག་ 
ཅོང་གྲྭ གྲེ་བུས་བ་དང་། རངྱ་ཧ་ལན་དགའ་ད་གཙག་ལས་མ་ཇེ།ངོ་། དྲདྲ་ཚུལ་བ་མེས་འཆོན་དཨན། ད་ལ་ཏདེདའཛོནི་སྐྱབ་གལྭ་སད་། ཏིདེ་དེ་འཛིན་མད་པ་ལ་ལགམཐདོ། 
ཊགོས་པ་གལའ་ཆད། ཆོསྤ་བའྲ་སི་བུང་བས་ནལ་ནས། དད་པ་སུམསྭ་ཧེདྱ་ཙཾསྣ་ནམའཞགཙན་ལྭ་ཏནནས་འཁར་འགའ་ཞགྲེ་གུས་། དན་འཁོ་རྗེར་བཟུདལ་ནལག་ཏ 
སུག་གཏར། དནངན་གོག་གཙོག་ལན་ཚར་གཅདནད་བེད་། འདཱད་འྭབདེ་ཤར་ཤནྨ་དམ་ན་ལ་སཀའ་གཡང་བླ་ཁལ་ནུའཇུག །དདདུས་གྲུ་བས་བཆས་བས་ཧང་སད་ 


ཚད་པག་གསེ་མནན་ནས། ཆོསྔ་རངས་བའི་གདན་སར་འབུལ་བལ་འཏད། དེད་བབབྱ་མཛུད་བདྡ་མོ་དབྲད་བསམ་གཏན་འདོ་དད། །ཐད་བདར་མགན་ལསགས་པའ་ 
ཤི་གནས་རྣམས་བུགསྲ་ཡོགས་སྱུ་གས་དའདུས་སུ། གེདོས་ལྭ་བོ་བའྲི་བགས་བ་དན་བྱ་ཧལ་ཁམས་སྲུ་བང་བས། བླུ་སབྲ་དམསྱ་ཀས་མཛལདྭུ་བོནོཔ་ལ། ཆོས་ར 
བའི་ཞལནས་ཁྱེད་ནང་ ་བཅའྱོལལོ་དའབམ། ཁབའྲ་རིན་བར་འབག་ལུད་སདོདུ་འཆེབ་ལས། གད་ལུག་གདགནོབ་གཅོགཏུ་འཆིབ་གར་ཡང། དྲར་དོད་ཆད་བནཱར་བསྒྲབ་ 
བ་བནོ་ལ་ཤག་ཟེར་ཡདྱ་ཁུདརང་ལ་དད་ཆད་བུད་བད་བསོ་བཟུངདན་ བསུབ་པ་མ་ཏད་གཅོགཅས་པ་ལགགས་པའི་གསུང་བུནོནས། དེདུན་ལ་གླ་བས་བཏད་གསེ་མགུར་ 
ཞས་བནོ། § །ནམ་འདས་དུས་བྣསལ་པའི་སྣན་བལ་ཏཱ། །རྫགས་བའྱི་བདྲ་བདྱ་ཧཱར་ནས། །འཁར་བའྱྱ་ཧྲ་མཚོ་སངོསྲ་ཏ་དར་། །འགདནྡ་རོགས་མཛདར་ལ་མདུད་། 
དངསོ་དན་ཱལ་ཁམས་སྲུང་པ་འདི། །ཆོས་རརནེ་ཆེན་འཞས་མཆད་ཡན། །ལ་ཀྲ་བྷམ་བཏང་མུགཅིགལན། །འདརི་བཞུགས་སུནགདབང་བ་གསན། ཆེའདྲ་པོས 






; །མ་གཏང་ན། ྣམ་གསུམགཅད་ས་བཙ། །བླ་མེད་བྲད་རུ་ ལྤ 
༣། ས་ཏ ཟོ མདགླསག་པའི་ལས་ནམས་སག ། ྦོ་་བ། འན ད་སཐས་ཅད་དགག།།ླིསའི ཁཾ སྡ 
ལསགོས་བས། །ལྷ་འདྲ་ཡདེ་ཏགས་གནས་སྱུ་སྐ། ༈ ཞེན་་བཙནཐབག་ཏད་དད་འོ་ སམམནཿགགཔསྲི་ད། ༈བམས་གསུ་ 


ཁྱར་འཇུག་ །མདལ་གསཱནེ་བུར་ཡང་ཡང་སྐྱེ། འདོས དདུ་། །ནམ་ཞཀྲེ་ཟུག་ངའ་གཞ་མ་འདོ། ་ི 
ལགལནདགས་། སསད མ་འགག ག་དག །ཞ་འདད་ མོ་ཐད་བདགྫན་བད་། དབ་ཏདད་འབགས། 
གཙོག དས་ཤངེ་བསམོ་། ་་ །ཚུར་ལ་འབུ་པན་ཚིས་པཱ། །ཕན་ ལ་ག དབདན་སམསསཧ། །གཏ་སཱདེ་གཏེན་བ་ 





ཡི བྱར་འབུག་ 


=== ¡ 


ངསནས་འཛུག་ །མཆན་དེ་མ་ལཱནྲ་བཆུད་སུང་། །དད་ལ་ཉམས་ཏོགས་ཡནོ་ཏནམད་། །རྒྱད་པའི་གདམས་དག་ཚགཏུནད། །གཞནྦ་དུདམྲི་གལ་ཚརེ་ཆེ། 
བདག་འཛིནྱ་བེང་གགས་མསྐ་གུས་སྤང་། ཅ་མཛད་ལགས་བརམ་ཤེས་བས། །ནམ་ཞགེམ་གཙིས་ཞདས་འདྲནྲ་བེད། །འཁའ་འདསྨབ་སའིསྦྲལ་དར་བླསམོ། 
ཚགཚགས་བ་སུདམག་སང་། །༡ནདང་འདབས་བར་ལ་ནས། །རངྱ་ཧུད་ཀྟཾགམས་བཞནེད་རངས། །མཆ་ཁར་འགྱེདྱ་ཀད་མཆས་པ་གནེ། །གདམ་དགུ་བབ་ནཁོ་ 
སྣྲད་སཾ་གས་སྤངཾ: །ཧྲཾནེ་བརླངས་ཆུ་རྒྱནས་སྣགོན་། །གནས་ལུགས་རྟགས་བ་མོ་འཆནྭ་བས། །མསོ་གུས་གཅོག་བུ་གནད་དུ་བསན། །སླད་བྲ་གནས༼-༡ "ལཾ 
ལྤོད །དྲནང་རྒྱན་ཆད་མད་པ་ཡག།། །ཤེན་མཚན་མད་བན་ཤམས་མྱང་ སྤྱད །བསྒྲབེ་གཏཾསེ་བྲལ་བརྗེ་ཆོས་སྒུ་བསྒྲབས། །སྣང་བརྒྱ་ཨར་མཤར་ཞང་། །སཱང་ 
རྡེའིད་ཀླང་ཨ་ཁྲུགས་ཤཾངེ་ །ཛཾ་ལྟར་དྱས་ཀྱད་འཁན་བའགཡས། །དྲཔོར་ཆའདྲོསོ་ཡོས་བཏད། །མའདྡ་ཐ་ནོས་བཏངོས་བ་འདེ། །བཅདསཔ་འགྲ་ལོ་བའིགདམས་ཤག་ 


„ །ཡནེ། །གངས་ཤདེ་ལྷད་བའི་གདམས་དགཡོན། །དད་དང་སྐྱོད་བའེ་གདམ་དག་ཡནེ། །སླུང་བའོདགགསེ་སྒྱད་འགྲེག་ཡནེ། །ཕྱགས་སུ་ག‹ 
པ བས །ཤུལདུ་བཞུགས་པའ་ཉམས་ལན་མ་རོད་ གཉིས་པ གིས་བ བིཉན་འྲེལགྲ།། ཅསགྲས་དས། ་་གག་འི། བས་ག 
'བག་གཉསེ་ས་ལ་གྲ་གགཞུགསནས། ༩ ་ མསཉན་ག་དན་ཧ་ཆན་བམཛད་ནས། དགུད་ལྗདོག་བྱར་བྱཧུད་ 
༧ གག ིོུས་པ་ཡ་གསའ། མ་འད ནྣ ནོ་པདངྱ་དས་པད་བསུན་པ་དདང མ་སན་ ཏབནག་ལ་གསུམ་བསྟདོ། སས གད དགབ་བྱ 
ཡི མཁུལ་བྲམ་ཡན་བསྲ་ས་གསུངས་བས། དགེནོ་བས་ས་གཅད་འཕཁཐང་གསྦ་ས། སོང ད་པ་ད ཞོབ་གཏསནས་ གྲམ་གུ་ ཆསྡརསྤ་ཁུདྱ་ཧལ་བངནི་ཡང་ 
འརྔམ་ནས་འདུག། སམསཔས་པས། གེའི་བ དགན་པའ་འགམར་འདྲ་བདྷོཉས་ཞགྲ་ཚོག་གྲསངས་ནས། རྒྱལ་པ 








བཞི་ཡོས་འཐགམ་གཿགས་པ་དད། ཆསྡར་ཡས་ཉཾདཧགས་ཞྲས་བདག་པ་བཞིས་དགན་པའིའགམ་གཙགེས་པ་འདིམ་འྱབརབ་ཡན་པས་ གནས་ཀྱི་མིད་རྡོ་གཾད་དུ་ཐཾགས་གཅོག།གསུང་ 
ནས་དམན་དྲརྣུ་ཀངེདུ་གགས། གཟམས་ཁང་ཚར་གས་བདད་གུ་དད་ཐུགས་དམ་ལ་འཞུགས་ས། །གནས་ ་ དག་བ དདདགན་པོ་པ་དངས་པ། 
གདོདད་ཤྱ་ཧུད་འཁུལང་། ཛྡ་ཛ་དགསེདྱ་བྷི་གུམས་སྦུངས་པ་འདང་འམ། རྩཧལ་མཚན་ཙེ་ལ་འཕུར་བ་ འད་ལྷ་ལྷ་སྲན་སྣབྱརང་འད་བ། མདའནྭསདརེ་ལུགྱ་ཧ་བླསལ་བའྲད་ 
དག་དསམ་གཏན་བསྙནཔ། གཡས་གཡནོན་རབྱཾད་བ་འདབས་བར་གཅད་མ་འཁུདབ། མདུན་དགངས་གྲ་ལལབ་ལ། གཡའ་བྭདྲུར་སན་པའི་གོང་ལགབ ་ཏབས་འདབས། 
།སདད་ཧུང་ཇ་ལནཔ་། གུ་ཡུང་བ་ཡབས་ཤདེ་དདངས་དངསོགུབམ་ལུས་བའྲདད་བ། མདུནན་ཐང་ཐུ་་གདུངས་པ་འདང་ལ་། མཏྭགྭཾས་ཆོགས་སྐྱེས་པས: དལ་ཡན་ཏནཏྩྱད་བ། 
དགོན་བའད་ཏི་བཞེ་གསེར་གོས་མྫཛལ་འྭབབ་ལ་དངལྱ་གསེ་ཆོམ་མུ་བཀདོཔ་འདབ། བསྐལ་ལྡནདབགཏུ་མད་ང་སྨནཾས་། གུབཐདོ་མདབ་འབུངས།། དད་བཅན་གསྐ་ཆགས་སགས། 
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མདདོན་དགདའེ་ལས་བམསཅདམ་ཡུས་པར་ཆད་བས། གནས་མཆོགྱྱུཧར་དྲ་བདྲོ་ཟྱ་པ་ཨཱཆོག་ལཱ་བུདྡ་བུགསདམ་ལ་བཞུགས་བའི་དད་ནས། མཁན་བྲ་བགྲརུང་བ། དབེན་པོ་ 


. 


ནྭསྤེ་དྭགདཙམ་ལྔ་པཱགྱ་དཆེན་བའོ་བདེ་དད་དོསྱ་ཏུ་ཆོས་ ད་བགྐ་མངས། དདུས་དངདོ་ 
ཤེསྱ་མཚོལསགས་བྷ་ནམས་ཀིས། གསུན་དིས་ཤི་ཟི་པ་གགས་པའི་ཆོས་མདབདང་། ཏདང་ག 


གངས་དབལ་ནགནོ་འཁརོདད་བཅས་ང། མཁན་བཆས་ཚུལ། ཤུང་སྟགང་། དགེ ཤ་སྣར་སྣད་ང། དབནོནེ་དཔེད། དཔན་ཞྭ་ཡུར། སྨྱོ་གཙང་དང་ཁལརྩང་ལསགོས་བཚོགས་ 


(ྐ་ནས་མཁལ་གསུམ་རྦལ་བུས་བས་བཤོས་མ་ཆཞུས། དབནྐོགཱསུབས་ཆོས་རལ་དང་གད་གསནབ་ཟའ་མང་པ་ཛུལ། དགེ་འདུན་བཞི་རྐྱར་ལ་ཇ་རིཨངྷཀ་བདད་ 
འྲ་བུལ་ནས། ཆོསྔརྦཾསུ་ཁམས་བཟངའདྷེ་ཚུརངེ་བའྱཾདཱནོ་ལམཞུས་པས། ཆསྣརལིཞལ་ནབ་། ཚརདེན་དགའ་ཡང་མྲ་དད། ཐུད ད་བུད། ཙས་ཡང་མབད 





་གསེར་འབུམ་བྱ་དུགདུམ་བཟང་བགོ གེ་ཕུལ ཡནྩོས་མོ་ཁྭྱ་ཧག 
གས་བའའབུལ་བབསམ་གསེ་མྱི་རབ་བྲ་ཕུལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡད་ 





བཡན་བས། སྐམ་དངྱ་ལུག་ངན་འཇཾག་པ་ཞན། འྭོཏྱཀངབླསྒུབ་པ་ལ་བླསདན་ཆའངེ་བཞངགསུདནས། ལོ་གཙགེབླསབ་པ་དམ་པ་ལ་བཞུགས། སཱབ་དབནོ་བས་མ་བཏན་ 
འདོདང་། བཟང་བདཔལ། སཱབདབནོ་བྱ་ཧཱབའདོདད་གསུམ་གྲོས་ཉགནས་ཕུལ་ནས། གནས་བསྟན་པུའ་བ། ཐདིདདནོ་ཤེས་དཔལ། སླབོ་དབན་རན་ཆན་༤་༠ 
ཧཾ འཐུམ་དད་གསམ་གས་ཉེ་གནས་ལ་བཞུགས། དདུས་ལ་དདྲ་སཾ་གསུས། དབུས་གཙད་ནུ་བཞི་སྟད་སྨད་འམས་གཞུམ་རྱི་དད་ལྡན་དང་། ལ་སྭད་ལྷ་ཧེད་ག་ལེད་གེ་ཤས་དང་ 
སྙན་སྒར་སྡཾ་རྩང་ལསགས་དའ་མ་ཆན་ཐམས་ཅད་འནུས་ཏ། ཆོགས་པྲ་བུདདད་གསུ་མདཙམ། །ལགཅན་ལཱན་འདས་དཆགྷ་ནས་ིས་དབདམཛ་དམོ་དན་ཡདན་ དཾ 
དས་བས་ཡད་ཡད་ཆོས་འཆདཔ་མ་དབ་ཡྐར།། །གསདབ་དྲནམསྤ་ཀང་ཡདེ་ཞུདས་ལ་ོན། ཁདེ་ཆན་བྱཧདྲ་ཐོགས་པའ་འཆད་པ་ཡེ་གསུད་ནས་འདི་ཆེན་བྱ་དདྲ་ང་གེས་ངད་ 
གནད གྲྭ་པ་སྙཾད་པརྣམསལ་ཉམས་རགས་སྟད་རྡེ་གཟུད་འབྲེའལཀྱིདྲོ་དལགེགས་ངསགཅིག་གསུད་ནས། ཆོས་མ་ཐང་པྨ་ནམསདངྲང་བཐམས་ཅདྱ་ཀུལ་ནམནད། ། 







ཆསྡ་རར་སབང་ཆུབ་འདཁའ་གུབདུ་འཐུལ་བསྱེ་བ་ཡས་འཐྲེལ 





† །སྭ་སྐྱ་བའིདདནོ་ཆེན་ཤྱཱཀ་བཟང་བལསགོས་པ་འིཏདོ་གསར་འག་བ་ཟམས་ཅད་ཏོས་སེར་དབུལ་དད་དར་ཟདལས་གོས་ 


བ་འཐུལ་བབ་དམ་གསམནྱ་འབང་འབུལ་བའི་ 
གཅགེའཀགོ་གཟེར་ ི་ལ་གར། ཁྱདོརད་-༡-- གཔཔབཞོཞས་འྱུལ་པག་མ་འབི་ལལ 


ི་ྨ 
„¢ འམ། པར་ཞོག གས་ལ་ཁབབྲགཤིསདཔལ་ཉད་གས། བླཿཞུས་ནས། ས་བོད་བནྩོ་བུདྲ་དུབ་འད། 


བོ་ག སུབས 


ནས། དགདས་མྭ་སབཅད་ཚསྤར་གོདོ་ཆད་བའ་ཆོས་འདྲོ་གསུང་གནེ་འདུགཟེན་ཞདེ། ཆོསྤ་ཆཆིག་མང་བྱ་ཁར་འདོ་ཞདེ་འདུག་དས། ཨུ་རྒྱནདསྤུལ་དའཾནརེ་འམས་རདུ་འཇུག 
ྤྲི་བ་ཆུལབནད་ཚདདས་གདསྱ་ཆས་ཨུ་དེཌ་མས་བམཅདྱ་བསཔའའྲནི་ལས་ལཚདབྱུྲ་ཡིདགཅ། ཆོས་རཔས་བཞུགསནས་དཔལ་འདཆན་ནདས་ 
ཧིཧཨ་མ་མེ་ཐཱལ་ཅན་ནསག་ནབ་ཤགསསྤུ་ཧན་གནུ་མཁའ་འཐུམད་འདུག་གསུདར། ༧ །གཉིག་བ་ག་ཉདྱིེར་་ཚོལ་གདྡྲ་ཀདྲ་ཞུགས་ཏ། ཁེན་གཉིས་ཀི 
པ་ག ` ེི མ་གས ས་འ །ཏེ། ད་དྷཚོ་གདམས་པག 
མིན་ནམ་ཞེན་། གདམངག་ཟདམ་གཞན་ལསྱ་ཁུད་པད་དུའབགས་བ་འདིཀྣརམ་མཐདརན་མ་གོན་ཏེ། ཆོསྔ་རེའཞལ་ནས་དག་སྤྱདོ་ལམྭ་ནམ་ཐན་ཐམས་ཅད་ཆོས་གདམ་བག་ཉམས་ 


ཀོད ཨུུ་ཧཱན་གཾས་ཁའའྲོས་པལ་ཆབ་ནམས། རྡོརླིདདན་ཆོས་རེརེ་བཁྲ་དདཚང་ད་ཆོས་གསུང་བ་ལ་སྣ་བཏནད་དུན་ 


༠ 





ˆ[༄ཌ བསཆ་གདམ་དགྭསད་ལམ་གས་བསནོ་ང་ཡཾན་གསུདས་པས། འཕྲལྱ་ཟཾསེ་སྐད་ལམཟབཆས་སུ་འདོ་པ་ ་་འདེཀ་གཞནདང་ 

ཟོ ྲ་ ག་དང་བ སག བ་དང བ་ས །འསུ་ཆོས་ཟམས་ཅད་ལགལན་ལ་བྟ་བ 
། ཆོས་ནཁས་བ་གཞན་མཁས་ཏུང་། ། དའྱི་ཆོས་འདོ་གཞན་བསྡ་བྲས་ལ་རགབ་གཅག་ཡདྦོ་ཡན་ཏེ། ལང་བུ་སྭད་བཅོ་བཅདས་ 

གཡའ སོབ གཅགེབུར་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་བས། ཆས་རེར་འྱིསནས་་ག དྲ་གེང་ཞུས་བཟགས་ཆར་གདའཞུས་པས། དྭེཆེབལས 
ཚོས་ཟད་མའི་ཆོས་མན་པ་གཅོགྱ་ཏང་མ་ཡད་བ་ཡོན། ཆོསང་ཡད་ཉམས་མུདོ་འྲཐལ་གཏམ་འད་དང་བཙོ་བརྡོ་ཡདོ་བས་ཟདཔ་ཡན་གསུང། དུས་དཅ་ 
སཁརོ་གས་གསདནོ་རདཡོ་ེད་བཏབར་ཡེ་སད་། མནར་ཝདོདགདསྐཆེན་རྐམ་གསསཔ་གདདན་གོནཡད། ཆེས་མ་ལྒྲུབས་དརམསོ་གུས་དགསངྱངས་ | 





ཀོ ར་ 


¡ 






:ཨམཐད་ཚདལ་ཆོསཀ་འྲེལ་པ་བཞུག།། དབུང་དེའིདུསྱ་ོས་བཅོ་མྡོ་རེད་པ་རྣསདདེ་འདོ་གསུང་། ཐགོསཨུ་དང་འྭགོསྱ་ཀདདམནས་རྭབང་ནས་གཡོག་བུས། 
བསུདབསམོས་ལསགས་བའིདུས་སུ་ཡདུ། མནོ་ལ་གཞུན་བཏདནས། ཤུལན་པར་ལགད་བྱ་རེད་དྲ་སུགས། བརྟད་བཅེ ཤེ་ལྲ་ཕགས་གྲིསདོ་ལྭ་ཧུགས་མཐད། 
དྲནས་མས་དང་བགདོང ། ཡནོ་བདག་བྐ་བོའོ་གམ་དུ་དབང་ག་ ན་ཡོད ཡནྟཏཱན་དང་བྷཿདར་ལ་གགོས་པའཆེད་ཝམས་ 
ཨཱཅདྲ་མཆེད་གགས་ལྭ་པས། གསེནཅགས།ལ་སགོས་བའྲི་གལྐདུ་ཨང་། དེདདེམ་མྱ་རད་དད་གཌསྲ་ཁིས་ག བླུམས་ཀྱན་ཐལ་བཞུགའདབསད་། སུལ་ཡང་ཊཾདོ་ 
རལྷགནཉམ་པའ དགེ་བས ལ་ཛུད་ྲོ་ཅུས་པལ་ཞེ ཁབས སྭར་བམས་ཀྭཾདངེའོ་གཟུད་ནས། ཁའོ་མཚོལ་ཕན 


ཕ་ཉིནྦཾརྲས། རྣམསན་མཾ་ངོ་བརླསནོ་ལམ་ཏབད་ཡན་གསུང་། ཡད་ཆོསྦ་རབས་ིའཕུས་ཀྱོསསྨུལ་བདབགྱ།་མེད་པ་གཅོགྱེས་ནས་། འཛྲམཐུའི་ནང་ཐམས་ 


¡ ༄༅ཾ།། ༡ །ཅད་དུ་གད་ལ་གད་འཐུལ་གོསསྒུའི་འགྲོདན་མོཚད་དེ། སུས་ཀདད་པ་དུ་ཤེས་པ་མྱ་དུད། ཀླགེས་བྱརལི་ཛོག་ཏེན་གེ་ཁམས་བམས་ཅདན་ཡང་བའྲ་སྲལ་ 
ཀསྭ་ཁབ་པན་ཡངོད་གསུང་། འདྲ་གཟས་སུདས་གསུམ་སངསྤ་ཧསང་དད་ཡནེ། འཁར་ལ་བདེ་མཆོགད་དང་ཨན་ སྦྲུལ་ྒུ་མཐར་བླུ་གང་རང་ཡན། བའི་སྲུལ་ད་ 
སྣ་ཚགསྦ་ཀས། ཧགས་བྱ་འེཉིི་ཁམས་ཀུན་ལྭ་ཁབ། ཅེས་གསུངས་ས། །དང་ལ་མོ་པའི་ཁམས་མདོ་ཡད། བསྲབས་དའི་ཏགས་ཡདོ། མླས་བའོ་གོདང་ 
ཡདོ། མཐད་ཤུན་བའི་བས་བུཞད་། ཡེད་ཆས་དའེ་ཡནོ་ཏན་ཡདོ། ཙེས་གསུངས་གོ། །ཆོས་ཧོགས་སུད་ཀའ་བ་བསམ་གེས་སྲི་བབད་གཅོགསྐྲད་བར་བཅད་འཆེ་ 

འཇེག་ཅནྨ་བསོ་བཏདཧུད་ཆསཾ་བཾགསསུ་འྷརྙནུས་པ་གཅོག་དགསོ་པ་ཡན། ། 


ཉེ། སྐམས་ལ་སགབསལ་མེ་པད་པ་སྐུད་གཅོགྱཀུད་ཡདོ་མ་མང། 
ཡུས་སེམས་ལ་འབྲེད་བའམ། པདས་སམས་སྐདགཅ་གྱཀང་འདོ་མ་མད། སྤྱོར་ཡད་ཆོས་གྲརྒས་སུ་ལན་གསུམ་བཞ་ཙམ་གཅགཀའ་རནུས་ན། བཟདྭ་ཆོས་གཙགེ་ 
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ར་མདདྲུ་དང 


འེན་ཆདདེབས་ཆབ་མེ་ཡངགསུད། འདེག་ཏེནྲ་བོས་བཏད་བུ་་དྲེ་ཆོས་བྱ་ཧད་ཀརྨ་བས་ཐདོས་པ་གཅག་ལ་ཟད་བ་ཨནེ་། བཟད་འདདོ་འེདཔའྲི་བས་བཏང་བེའིཅོཿཡད་ 
ཊིཊུད་། ད་གེ་ནཅ་བྱ་དདཀར་མགོན་ཉམས་ནས། གད་མོ་གདད་ལྲ་བགྲོ་རིས་བུས་ཤམས་ལནདད་བྲགསནས། དདགམས་ལྱ་བདོ་ཡད་དག་པྲ་བུས་བ་ཡའེ་ 
ནྭ་གགས་དད་དགད་དུད་ཏལ་གུས་བཙན་ལྔ་དདྲག། གཞན་གསྲེ་ཧེ་གཏུར་ན་འགུམས། དོ་གབ་ ་ཁ་ལ་འཛག་ཅུསབྱཅགཔ་ལཞི། གགས་བམས་པདྡིས་མ་ནོས་ 
དོདཾ། དདུདྱ་པོ་འདྲིབསོ་བཏད་ན་སྲ་གུབ་བེབོ་གཅོགཏད་པ་ཨན། འཁདོ་བམསྟདོསྱ་ཀུད་དདུ་བ དགན་གྲ དན་བ་ན་ད། བཞོམ ` ་ 


འེ ཡང་ལ་ལྷ་བས་བཏད་བསནས། སཱན་གགས་དང་བསདོཞམས་ལགགོས་བརླསབ་བད་འདུགསྭེ། དྲེ་བསོམ་བཏད་བས་ཚབས་ཆེ། སངས་ 
རབ 
ལཐོས་སྦྱད་ལ་དདགཏུ་ཡོ་བཟུད་། སྙམ་དའ་འདུན་ད་གཅོག་ཡང། ལག་ལེན་ཤད་དྭ་ལན་བྱ་གད་། སྨན་ལམ་ཡང་དབཞནེ་ཀའདདས་གསུང་། ཡདང་གྲིསུས་ལདོས་སྷད་ 





> །༄༅། །བཞདགན་ོ་ཤིས་འའདག་འབི་སྲ་ད་པ་འདི ཁྱེདདུ་སླང་རྣམས་ལ་དྡན་ཆབ་ཡནེ། དལ་གད་ཤར་རླ ལགས་རས ཆར་བར་འཇུགུ། །སྭེ། ཚོ་གང་བསྒྲུབ ངིད 
དཅོའི་དནོ་ལྔནྲེ་མོག་སུང། ཡདད་ཡའེ་བ་མ་བླསབ་བྱ་ཏས་པས། སྣད་སྲེད་ཐམསྱང་བླམསྐུ་གསུམདུ་ཤད་ནས་ཕྲགས་རཾ་ སེ ེ་ི་ི 
།སྔནས་ངན་བརབསྱ་ཀད་ཆེབ་དུང་། དན་དདེ་ཚད་པའྱི་ལོགསརསྐྱ་རསགྲ་ལོལོ། དདག་འཛིན་གོས་ཨཁའ་ཞག་། ། ཆོསོ་བྱརྱ་ཀླ་སྭལ་མདུད་གཾལོ། དད་འདྲདྱ་རྩོར་བོད་ 
ˆ ནས་གདའ་འགསུང་། དང་འཅོསང་ཐམསཅད་ཐརྭསྐུ་གསུམ་དྭ་བཀངད་བའདེ་ཡང། ། འདྲ་དན་པས་གྲཟུད་དགས་མེད་བས་བྲལས་དན་བ་བྲསྲ་འདུན་འདུག་གེ་གསུད། 
དི ངཔྟ་ད་མཞུ་་རས་པས མུ སྩོབས་པས། ལུས་དྭང་ལདས་ལྱུད་དགེབ་ཐྲམས་ཅད་དལྟས་མདད་བཏད་བལ་བཅའོ་མད་དྲུབ་ལགས་པན་འབངོས་ཡད་ད། བཌམ་ཆན་མནེ་ནམ། 
གསུང་། ཡད་དའ་ འཛུ་ལནདོར་ལས་གོས པའ་གནས་ཆེན་དུ་མ་གཅགེཏུ་ ཕུནེ་ནད། ངས་དི་སུམགཏསལ་ག་བད་ཡང གངས་ལ 


ལཿ 
7 








ཨོཾ་གཞི་ཡད་ནས་བླ་བ་དགའ་ལ་ཡད་མ་ཧོན། ཁྭ་རོབ་ལྔ་གོས་པའི་བརེད་བཆོལ་པུམ་ཧཱནེ། མེ་ཚའདི་ནྲུཧཾནི་བ་ཡདམ་ཡཾན། སནྲ་གསས་ལསོགས་པས་ཆོས་ ། 
བརྐད་བསྒྱུར་ཏུ་ཡང་ཡྱནྡེ་ཉ། རྱྱིན་ཐཾག་ཏུ་ལར་བྟྟས་པས། རྐྱིནགད་བུང་ལ་ཐཾགཛོས་བྲས་པས། རད་ཐག་ཅུའ་སྦམོསནས། སེམས་སཱང་ཉོདདོ་ཐགཀཉདདུ་བཆེབ་ཡོནེ 
 གསུང་། དད་ལ་བན་གཅདྱ་ཀེ་འཛུགས་འདྲ་མབུང་འུབ་སྣ་གཙོགྱེ་ཀད་མེད་དེ། གྲངྱ་དུད་ལམ་དྭུ་བོདས་ད་ལས། དགག་བསླྲུབ་སྤང་བླད་ཀ་གཅིགེ་ཀྱང་དིད་མ་མྱངོབས། དལྟ་ 
ཛི ཙན་གུབ་ཐཟ་གཙལ། ༠༠“ ˆ ˆ “ཡངདགསོཔ་ཡངོ་གསུད། ལར་དཀྱི་ཉན་ཟེགཏུ༡མས་ལེན་ཤ་ཨ་གཅོགྲ་ཧྲས་ནེས། བགགབསྒྲབ་གའརནེཔ་དངྡ་བམ་སྱ་སྨོརམ་ 
རགདང་ཀ་སྲད་སྐད་གཙོགྱེ་ཀད་མ་ཤད་དདྲ་དསུནས། ད་ལྟ་ཅ་ན་ཡན་ཏན་འདི་བསྲ་དག་བ་གཅུགེ་ཡད་ཐང་བ་ལ་གསུངའོ། །ཡང་ཆས་རའིཞེལ་ནས། བའི་མོ་གུས་འདི་ཡུལ་ 
དྲུ་པ་ཡནེ་ཀ། བལྔ་བམ་སྐུ་གསུམ་གསེ་སྣང་བ་ལས་རྒྱན་ཆད་མད་བས། ཏྭས་སྐད་གཙོ་གདང་ཟམ་དདའབལ་མྭ་སོདགྲསུད་། གཞནརམས་བདྭ་སཱདེ་དང་ཚོཐ་མའོནེ 

















ཆེབ་ཡནེ། ར་ལ་རསྡ་རྦཾ་སཱ་གཤགས་མགཤེགས་མད། ད་ལྟ་ཨང་འད་ཀན་བྲའདོ་དེབཞུགས་པ་ ་ཨཾན་གྲཾསཔ། ཡང་དས་དང་བདོདད་ཕབོང་ནའ་། དདར་ནངེ་བསས་ 
ཊཱུ ཧལའྱཀས་དབངད། ཟླདདཔ་དེ། དནསྤྱོན་མ་ལས་པར་འམས་སྲུ་བདས་བས། དྱ་བ་དདྱ་མང་བྱཾ་བེདད་དདགས་ལ་སགོས་བ་གད་མཐདོ་སད་ཡདེ་དམ་དབྲ་ཀདངད་ཡད་ 
༧ ཛྙིལདྡ་དད་ཀད་སཱད་གཅིག་མཱ་གསུས་མ་འྱང་། དམ་དག་པའི་སྣ་ངབ་སྐད་གཙོགི་ཀྱང་མད། རུས་བསྐལ་བ་ཟདད་རྒྱུན་ཆད་མེང་གསུད། ཡད་འཁརོ་སལོན་འཇུགཔའི་ 
ཞལ་དུ ་ལམ། མོ་ལེགས་བ་ཀུནལ་བཀའ་་ཏིན་འད་ ་ ཡད་མཛད་བ་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་ཐམསཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྲངས་པས། སཱནྲོ་བམས་ཅང་ཡན་ཏནང་མཆར་ ། 
ཆེའབའ་ཞག་ལས། སྣདོ་ཕམ་ལགས་བའྙསནེཆན་རདམ་མྲ་བར་བས། ཞལ་སསྲེའས་དད། བཀའ་སྒྱནོབཏད་ས་མ་མཐད་གྲསུང། ཡང་ཆས་གཅགེ་ལ་དགྭསདཿུད་ 


ཀ་ལ ༡ །དརླངས་སུ་འདད་པག། རསྣུགཔཧཱལུ་བུང་སང་ཟྲ་མའྲོན་བརླབསསུ་ག་ཞོང་། ཆྱེན་སྣདརད་བླམནུ་བཀྲད་དི ཤར་བ་འདི། གཞནདང་མཐོ་གུས་གྱི་བད་བད་ 





བའདི་ལས་ཟད་ ྣད། དགསང་འབཏོས་ད་དད་བསྦྱར་བདུས་མཉམདུ་དོབ་ཞོན། རདརྗེ་གནསསྐབས་མཐད་ཐུགགཉིས་ཀདག་མ་དགས་ཁད་བརཆབའ་ཡད་བ་ 

ཡུན་ཏེ། ཀུནལ་དག་སྣང་འཁྱོངས་བ་འདེ་འའེ་བསམ་བསམ་པའི་ཉམས་མད་སནེ་གསུད། ཡང་མཚན་བཅས་རསེ་དགེ་སྐནོ་དང་བནས་མ་ཆག་པ་གཙོགིཆྦ་བསན། 

§ དན་ལང་དུ་འཆེརབ་ཡོན། ཆསྔོ་སྱདོ་འད་དད་ལ་འབུངས་གསུམ་ཐན་གཅིག། ཇ་ཡང་འདོན་པ་ཡིན། དྷ་ལ་དགྭ་སད་མཐུནགཙགཆགབ་ཡད། སད་ཀ དཔེས 

དེའི་གཞོ་པ་ཧབླི་ཟས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གུན་སུས་ཡང་མ་སབ་དས། བཡང་དགེརྭ་མད་གཅོགམ་ནས་ས་གདགས། དྲནུབ་ཉོལ་དང་སང་ཉཾནྲ་བ་ཡཾས་མཉམ་བ །ཡིས་མི་ཐུད་ 

ནའྷནུབདདྱ་བ་དགསོ་་ཡནེ། ངའ་མལས་ཡང་བཞྱཾ་པས་ནས། འདིན་དགེས་རད་འདི་བྷ་མུ་བཱེད བུས་ནས་གཞད་དང་ཁ་ཁ་ལས་མ་ལག་གསུང་། དལ་ཡན་ཏནནཱམསོ་ 

'འགི་གཞན་བསྐ་མབར་གཅིག་ནདོ་པས། ད་བརང་ལ་གསལ་བཟུར་ཚུགས་སུ་འདབས་བ་བལི་བླགམོ་འདིབ་གརྩ་སྐ་ནེ་འདུགགཾ། བླསབ་སྱེང་བལ་བྱོལ་བཡང་མོ་དགན་ 








_ ། ཤཱཾ།། ༦ །གོདྱཾ་ཀི་འཐུག། ལར་བས་བ་རྩོར་དགུ་ནསད་ལྟའི་བདྲད་བགྱར་ཆནབ་འདོ་ཀལ་འབད་འཐུདས་སན་པས། འདི་བད་གཤའམ་གཅིག་ཡོད། སྐའོ་ལྷ་ཚལ་བ་ 
དགས་ལ་ནད། དེའིལ་གྔངས་བད་གསལ་བ་འདབས་བཅོ་ལྤ་འན་ཞེ དྱེག་བ་གཉགཅིས་ཚོགས་བག་གསུར་ལགྱ་བང་ག་འུན། སེ་བམང་པདོ་ཚོགས་གཉོས་མཐད་ 
ཤཱ ཤྱཾསྐབ་གཅོག་བསགས་པའི་ལགྲ་རེས་ཡནེ། བའི་དག་སྣད་འདིཔགོསརསེ་མེདཔར་སྦྱབས་མདོང་ས་། བའི་ལག་ཇེས་ཡདུ་བུད་བཅེ་ལ་ཡངབ་ཞན་ཏེ། དེབས་འབུགའ་ཡུད་ 
ཚི བསྐགས་པན་ཡད་དའེ་ལགྲ་རེས་དེའིུབ་འདབ་ལོན། རློུད་ནས་ལ་གནས། དགས་འབད་ལྡན་གསུམ་ཚགས་བའེ་ཅན་འབལ་རླསགེས་ཡད་། དམའེསྐ་མདྱ་ཀི 
སཾ §ཛ་འདེ་བ་ཟད་བ་མེད་པའོ་བདྲེ་མགདདོསསྲུ་རེས་ནས་། ཕན་ལས་བུར་གསུམ་ཚོགས་བྱ་དུན་ཆང་མེདཔས་འཁར་བདང་ནས་སྨུགས་པའི་ཉེན་འབྲེལྕགེས་ཤད། དའེ། 
 རང་འརེད་སགགིགདའ་གར་ཤརའྦའི མོས་མས་ཏགས་པ་འྭུ་འལ་མེད་བའྟེ་འཐེལ་སྦྲིགས་ཡད། རམྟ་ཏགློསད་ ་ཅེག་མ་ལ་མདོན་ལེན་བས་ནས་། དད་གཞནགསེ་ཉེས་ 


རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ད་ག་བདད། ལེགསྟ་ཚོགས་ཧུ་འྲབས་ཐམས་ཅདབུན་གསུམ་ཚགས་པའྡ་རེན་འབྲེལ་སྣྲགས་ཡདོ། ལར་དཀའ་དྲ་བམས་ཅད་དངང་གིས་སྦྱད་ཙོད་། 
ཕུན་གསུམ་ཆོགས་བས་རྟན་འཐྲལ་སགས་ཡདོབས། དེའི་ལགྡ་རེས་ཁུད་གསོལ་བ་འདེབས་བ་བཙོལ་ཡངབ་ཡུན་། ལརྦ་བད་བཙོ་ཐམ་སཅད་ཆོངས་པ་ཡོཉནོ། དརང་མ་ 
ཌྡེདཿ་མྱི་ཏས་བས་མཚོག །མགོ་གུས་གས་གཟུངས་ཐག་མཆདབྱ་བས་པས། ཉམསྟ་ཏོགས་འབད་མདད་ཡདྩོཏེས་གསུངང། ཡདནུད་ལྔ་བྭ་སྐད་ཐང་གསསུམ་གཤའ་མང་ 

ཙི བཏད་ནས་གསལ་པ་་བན་སྣོམ་པ་ཤར་དགོས་མད། སྣང་བདགྲདུ་མོ་ལྡད་། མ་དག་པའྱཾསཱད་ད་སྐད་གཙོཁཀྱང་མ་ཡང་ལཱེ། ཆགཅིག་ལསངསྤྱ་དབད་མཁས་ལེན་ 
ཆདས་པྲ་འྷ་གསུང་། ཡང་སྟད་ གསུམ་དུ་འབདས་བའྲིདམ་དང་ཞལ་མཇལ་བའོད་འསགས་བའིརབ་ཡན་ གསུང་ངོ །དས་ནའ་ལ་ཐྭམ་ཡན་པའླདམ་གཙོགེ་ལ་མགོ་ 

འགསང་ཅམ་གས་གསལ་འདབས་མེ་མཚོདྱ་བས་བ་བས་། ཆོསྡོ་རཾ་བསབུགོས་སུ་མགབསཱནནས་ཉལ་བསདབ་སདས་རབ་ལ་ཉ བར་འཐུག་པས། ཆེའགནེཚང་། ཆུད་རེག 


¬ །ཆུང་མཚེངས་ཉེས་བདོ་མཐསོ་དྲན་རེགྲ་བམ་ས་ཅད་མཚེངས་རགྲང་མ་ཡོན་ཏ། ཟེརགཤོས་གཤིསྦཀེས་ནོག་ཧེད་མ་འཁངའནཚགང་སྒྲུབ་བཀྱས་ནས། ཨོང 
བགྲོ་དན་ཛག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅོག་ལས་དསསྱ་ཧབར་འབུད་པ་ཡཱནེ་གསུང་ །བུད་བའི་བསམ་པ་ལ་དན་བདེལ་ཁ་ཐས་སཾ་སཱམ་དེ་མད།། བའི་འྭབདོན་བུན་གྲས་མཚོགས་པའི་ 
ཏཱ རྟེནའབྲེུལ་སྣོག་ས་ནས་འཁའོ་ང་དོད་སྨུགས་སུ་སྟད་བ་ ཅསྱ་ཀང་གསུང་། ཡརངའའསུན་པ་འདི་བྲམས་ང་ལ་ཐུག་གས་བ༽་དུམསངན། ཉེན་འབྲེ་ཕ་མ་ ཤེས་པ་ཡའེ་གསེ། 
༈ ཨཾ་དཔས་ཤར་་པགས་གསརྨ་གདེད། ཆེས་ངེས་པ་བནེལས་ལྷ་ཚན་ཉ།རད་བནེའིསངསསུ་གམ་པརེ་བཞགབས་ཆགོ་ྱ་དང།དེར་འཐས་ེགའམས་དག་འནས་ 
ལར་ཤའ་བགོས་གསེ་རད་བབགེ། གཉོསེ་སྣང་བརང་བ་དེ་ཀར་འདུག ྟོདངས་པ་པ་་ོྲོཔྲ པཔ །སམས་བཟུང་འཛན་དངྲའལང་ 
འདི་ར་གངའཁསུང་། ཡངངས་ཐགས་ཟྱས་འསངསྦྱརསྤ་ཀེ་ཞོད་ཁམས་པང་གཞུམདཔར་ཛོནི་ཏེ། ༤ ༤ ~ ༡༡༤ ༡༩༡ ༡༡ "༡ ཞོགེ་རམས་རེར་མཁངོསདམོ་འདྲའ་ 






རེའསཱན། ངལ་ཡད་མཐངསྣང་དེརེ་རྱད་། དལྟ་ཡང་ངས་སྒྲལ།པའིས། སདསརྒྱསཀྱ་སྒྲུལང་རེས། སངསྤྱ་དསྦི་ཞོད་ཁམས་ཐམ་སཅདྲ་ཧང་བད་ཡདོད། དའྲི་ཕོན་ལས་ལྱ་རྒུན་ 
མད་པ་དཀ་གན། ཡདད་ལྦ་བ་མ་དེ་ལ་མཐད་སྣང་གྱེ་བུང་། ཕ་ཁསྲབ་ང་ཞགེ་བཀུན་དཱ་བཟང་པའོ་མཐེངོ། རྡེ་འདྲི་ཁུང་པྲ་བུགསྔར་ཆན་བཅོ་མཐོད་། ཁང་གས་དྲབལ་བ་ 
§ །འདྲོ་ཚེས་བ་རདྱ་ཏུ་་བཝ་བུ་གཙགེ་འུག །གསུང་གྲསྭ་བིནདླནབསྱ་ཀང་བསམ་རྱས་མྱ་པབ་བྱ་དུད། ལནད་བསགས་བཅན་མནེ་ཉེ། མཐུདཿསྦཀོསེ་མུང་བཅན་འན། 
ཙི ཕངངསདང་རའོཾདུསྐས། མགཙགེདང་གླང་བཚོག་གཅག་ལབྱ་ཀང་དུང་། ཆུབུམ་བ་གད་འབདས་ཀདྲ་རུའ་སེ། ཆསོ་དང་འཇི་གཏེན་གྱི་བ་བིབེདྲ་ཏུད། དའིབའ་ལ་མ་ཡེངས་ 
གོགེ་ "༡༡༡ ༡༡“༡༡༡ཨུཁྲ།འསྐཱམ་བའི་དྲན་མདུན་དགབྱབོས་བྲས། ཇཾིཤག་ནས་ཙོལ་བ་ཇེ་ཆུང་ལ་སང་སྐུ། ད་དྲ་བ་འདས་ཀ་དན་བ་ཤར་ཡག། དང་བྱ་ཧབ་གད་ 
བེདྱ་ཏད་། མཐད་སངའེ་བརེ་བྲནོ་པས་། མཛད་བམཐན་ཧུན་གསེ་ཏེན་འབེལ་འགུགཔ་དཞེ་གསུང་། རའྲིབ་མ་ཏེན་བའདུས་སཱ་ཤདད་རང་མཐད་སྟན་ཏེཡུལ་དད་ཉེད་ 





།༄༅ ; །ཅེནོརྫས་གཱགེསོ་ལ་གགོས་པས་མཛངཉ་བཅད་མྱ་མདོ། ཟླ་མཙ་གཉིསྤ་བས་པ་ཡིན་། ཟས་ཞམེ་དགཿགེ་ཡདྩོ་ཀང་ཐ་མའཾ་ཞལ་དྷུཿ་ཐདོས་བྱས། གས་ལེབ་ 
ར་གས མཐར རབག་ཅིག དཔལ བསའབུག་སྐམ་བཏར་དས། བདག་འཛནྟ་གད་གྲཅགྱེ་ཀ་བེད་མྱ་སང་ཏེ། དས་ཅོས་ངངད་ 

ཟླ མཇུལ་བཞག་དང་གས་བདག་ུབྷཐུངབ ས་ཀ་ཁྲབ་གང་དིབ་གཙོགྱ་ཀད་ཚོགས་མྲ་བས།། ཆས་དེ་འདྲས་ཀང་ཟས་སམ་ནིབད་འདས་མཆོད་ལ་བུལ། ནོ ནོས བར་པ 
ཅད་གདན་སརྭ་སཱལ་ཏེ། ཨནུ་ར་གཙསེ་ཡདྱོ་ཀངའ་མའྲ་བགོས་སུབསས། ཐན་ ་བདོ་པ་གཙགེ་ཡདྱོ་ཀང་གདནས་འི་དུག བགས་ལ་ཁ་བསྟན་ནས་འཇགོས་པ་ལན་གསུང་ནས། 
བའྱི་ཿསྐ་ཞུ་བའ་དུས་སུ་ཡངདད་རང་མཐར་སྷའོ། བསྒྲུབ་བ་ཏྲད་བའཾདུས་སུ་ཡང་མཐད་ ད་ཨ །རྱན་གང་གསེ་ཀྱང་་ ˆ དྲོ ར་དཅད་དྲུ་མདཅ ྲེ་ཀང་སང་བནད་ 
གཉིད་ཞུནྱཀདྱ་པ་དནས་མ་འགཔའ་དགེ། ་ གཅམརུགས་ཁངམཤས། དྫ་ (ཧྷཾྱདཱཨྭཱ་བཱ་ བདགད་དགར་བཤག །ངེསླ་ཟ་བགསུམ་ 





ཏད་དེ་འཛིནརརེའྱི་དུན་ལ་ཆམའྱབུདསེ། དེལ་བཞགན་ལདངྷ་སལ་བ་ཡད་ཡད་པ་འདུག །དས་བཤསྭ་ཨམོ་ལཱཱགོས་ད་འི་འདུནབ་སྐད་ཚགྲ་བང་མ་བས་དད་འོན་ 
མཚནཇས་འབའ་ཞགྱེ་སོས་ དུག་འདག་ང་ས། དུག་ཚོད་འདིས་དུསདབམ་ཚོད་དདྲ་བང་། ཡར་དས་འཛིན་པ་ པ་དཅོགྱེ་ཀ་མེད་པས། དཙནྭ་གུ་བྲ་ཁ་གཙ་གེ་ུད་ 
„ དགོས་བ་ཡོད་གསུད། དྲ་དོ་ཚད་ས་ལ་མདྦེཅགས་གདའབ་གསུང་ཞིང་ནན་བས་འདུད་དཔད་ཆོས་བརྡ་ཚད་ལས་གའོ། བརནས་ཛན་བུན་གྲསུམཆོགས་པའ་ 

་ ཤགྲས་གབ་འབགྲ་སུདནས། ཡདད་དབྱས་བ་པྲ་བད་བའདུས་སུ་ཡད། དབློ་སུངས་མྲ་བས་བའྲི་བམསཅདའཇལ་ཁ་ལགགོན་བ་ངེབ་ ཨེད ྲགབྒོནབེདངས་ 
དུས་སུ་ཡད། བའྲ་མུངས་སྐད་གཙོགྱེ་ཀང་མ་དྲས་པད། མ་གི་འཛྲེམད་ནས། ཡ་ག་ དགེ་ཤེས་ན་ཆད་ལ། མདུལ་ཡད་སྟམ་བལ། མཱ་ཨཇལ་ཡང་ 
ཧས་བདྱ་དྲས། ཁཾདཔར་བམགཙུངེ་འབདས་པ་ལ་དྷ་ཚེ་བདྲ་བྲས། འགྲ་དནོ་རང་གཅགེ་བང་ གང་སྣུག་པ་དང་མ་དུངས་བྲ་ནམས་ཐག་དརྩརེ་ད་གཅོག་ངེད་ 





༄༅།། ༢ །དགསོ་པ་ཡནེ་གསུངས་ཏ། དེ་བྷི་ར་བཞནྡཱ་ཧེད་ན་འགུལ་བྲ་ལ་གྷརན་བད་ཟིདེ་ལ་གོགས་བའའི་མོ་བྱསང་བད་ཐད་ཟད་གས་དབས་བལ་མོ་ལ་བ གཙོག་དགོས་ 
བ་ཡན་གསུང་། རྩ་ཕུག་བཀོན་དགེཤས་ཡནེ་ཟེའ་ནས་གསོ་ཆེན་ཟནོ་། ར་དང་གཡུ་ལ་སགས་བའ་འཐུལ་བཆན་གྲོ་པརཅ་ན། ཁམས་ལྗད་དངི་འྭགོ། །དེའྲདའིདགེས་དེས་ 
དགག་བྲ་བེད། ཆ་འདྲིབ་ཡོས་བཏང་བས་ཞེནབ་ལག་གེབ། ཆར་དགྱཧན་བ་ཤགེ་ཐོར་བྲ་བང་ཙཚན་། ཁམསབདསདངེབ་ཡདོ་གསུང་། དངས་འབུལབ་ལསགོས་བ་གདད་ 
ཧུསྱ་ཏང་ཐ་མའྱཾ་སངབ་འབའ་ཞགེ་ལས། ཞདེ་བཟད་དྲནྱ་ཚ་ ་ ` `` ` ` ˆ ˆ ° ° ;སྣང་བམ་འདུགསྣ། རྗེས་འཇུགནྣམས་ལ་རྟན་འབྲེལ་ཟབ་མ་བསྟན་བའཾཕར། ། 
གགང་ཐམ་མཅད་གདནགད་གཏོང་བས་འདུ་ཡོན། ལར་རྟེན་འབྲལྱ་བིཞདབསསས་ཏེ། ཐ་མ་ལ་མགེ་དགག་པ་ཨོན་བསསུས་ཅ་བེདྱ་ཀུདད་ལབར་ ི 
|དུ་འོད་བླམ་གདམ་གསུང་། ད་དད་བཞན་གང་གས་འདདྲོ་འསག་ཅདྨ་རྲོང་ལ་དེད་སོན་པས། ཡུས་འདྲོས་གླུདོཀ་གཙགམའ་དདྱ་སྐད་ཐམས་ཅདྲ་བམའི་བནསསུ་འཐུལ 









བ་ཡནི་ཏེ། མདདོན་གནོ་ལེདྲ་གྱྭ་སོནོནི་ཟསཁམ་གཙགི་ཟལྱི་རུབགེསའ་གཙགམཐུད་ཀུྱ་སཱནོལ་ཆོན་ཇེ་མཆོདནས་ཟསྤ་ཀྲད་ལ་འྱབྡ་བས་ནག་ལདོས་སྨྱད་པ་ཡནེ་ 
ཀ་ཆཅ་པརོ་ཐམས་ཅད་ཟ་མའི་ཕགས་སུ་བྲསས་འཇོགས། ཁགོ་མ་འམ་གསལ་ཞལ་ལགས་བ་གཅག་ཡདྩོ་ཏད་། དེདྲ་ཀུསནསྐ་བ་མའྲ་བུགོས་སུ་བསནོནས་འཇོགས 
པ་ཡོན་གསུང། དྭ་ཁཱུད་བཙོ་ལ་དས་ལགལེན་བལྟན་གདོ་པ་དླེག་ད་ཡཾནནོགསུད། །ཡང་ཆོས་རྲེ་དད་ཚད་བའ་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཧདྱདང་སེམས་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་སུ་འདུས་པ་ཡནེ དེཡདཱ་ས་ ` *“ནས་མངོན་པར་རྒྱུབ་འདེདཀག ་་་་་༡ ` `"༡༡༡༡༡ལ་ཁོ་ནས། ཆུང་ཟོན་བ་མན། ཇོག་བའྲིའྱགུ་བད་ 
པའགནསརགཅགེཁོན་ཡངསམས་བིན་བམན། འྗན་རྭ་སར་ ་ ཡནེནྦརུང་སེམས་ཇི་ཝད་འདུགྱ་ཀང་། གད་ཤཱདདཾ་གའུག་མམྦའྲ་བལ་ཆོས དའརརནདེ་འདུགན 
རླུང་དབུ་མད་ཆུད་པ་ཞཾསུ། སེམས་ཆགྟོསཱའྲ་ཀོ་དུ་ཟིན་བཅེསྱ་བ་བགནད་གཅོགེ་ཞནེ་ དེ་ཡདརུང་འབུད་བཀདས་སུ་ལ་ཧའངི་འདུགན་འྱབུང་པེ་དུ་མདྲ་ཚུད་པ་ཟེད། 










༡ ༄༅།། ༡ །གནས་པའྲིདུསྒས་ཤར་ན་གནས་བདྲསམདཟན་པའྱིརུད་བ་ཟེར། སེམས་འདེ་ཡང་འགྭ་དད་གསནས་ཨུདེ་བཞིནེ་ཤརན་ གོཏ་ཡེ་ཤེས་ ་་བོ་རིན་ཟེར། 
འདུས་ནཆོས་སྤུང་རྟབསན། རིགེ་ཐགྱཾུ་ཡེ་ཤེས་ངས་ཟེ་ཟེར། སེམས་ཟིན་ཟེར། ཏོགས་པ་ཤར་ཟེར་གནད་གཙོགེ་པ་ལན་གསུང་། འཁང་ཆོས་ཛརས་པའདུའགེས་ 





མེད། བྷསསོ་བྷོབདོ་བ ༨༡-༨༡༨༡༨༨གཤུའམ་ཡད་པ་བན་ཆད་དེདང་བསྒྲམས་བའིམཆོག །དྲ་མ་མཐདོནྲ་བ་མ་ཚོལ་དགསོ་པ་ཡན་ མ་ཐད་ནསསེན་མངཝསཔ་ལམ་གས་པ་གད 
ཤང་གྱི་སུངས་མུ་མཁསོ་པར་དསརནདཱབཞགཔསྦུརཱད་དངས་བ་ལ། མདུནཤེས་ལགུགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར། མཐར་བཛྗེད་ཡེདམ་དདྲབལ་ཏཿཿམ་རེས་ཀིམདག 


བ་ལས་ཐམས་ཅད་མྱལིན་བའི་ཡེ་ཤེསརད་བཞནེ་གྲསུང། ཡདའུརངྱ་གོ་ཆེན་བཀུན་བྱསམོདམཐདནས་གཞནཅ་ཡང་མི་དགས། དེརང་སྨྱདསང་སཚོག །དསྐྱདོཁ་ལ་བླ་མའི 
ཟནེ་བླང་བས་ལ་རེག་ལས་པས། ཟམ་ལ་གསལབ་འདེབས་བགལ་ཆེབ་གསུད་། ཡད་ཤེགབྷ་ཅན་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདལ་ཛནེདུ་གདུ་འདུབ་ཡན། བརལ་ཛུནེ་དཱགྱ༡ང་བམའི་ 
_  མཐེགུས་ལ་མཆན་གསུད། དེ་ཡངྦ་བམ་ལགསུལ་དབཏབ་པས་བདག་འཛེན་དམ་ཤུགསྦ་ཏུས་ཐོས་བས་སྩོན་པསལ་རལཏུཧནེ་བཚད། འབཞནདུ་ཉོན་མདོས་བ་མི་སྐྱེཛ་ན་ཚུལ་ 
་ ད མེས། ནདགདན་དད་ཁང་ལ་ལསགོས་པ་ལསགས་པ་བཟད་པའི་བཟེདོད། མོ་ཊུས་ལྱརུསྤྱ་དཱན་དུདྱ་ནོ་པའི་དཅོན་འུས། བྲ་མའྲི་བདོ་གུས་ལ་སེམས་ཟན་པ་བསམགཏན། 










དཐམསཉད་སྣད་ལ་དད་བཞིན་མེདཔའྱརུནད་གསུ་ཟ་བའམ། སེ་ལཛ་བས་གཟུགས་བྷཏན་ཝར་འོལི་སྣང་ཡངྦ་བམའྲི་དེ་ྲརས་ཤིབདེནཔ་འཇིན་བརྡ་ཏོས་པའི་ཤེས་རབྱའིགརལྭའ 
ཧོན་པ་ཚང། །བསནྡ་བྲསསོ་གུག་ལས་ཟབ་པ་འཆོས་གཉགྱེ་ཡང་མདངས། གསུའ་ང་བབགཿགེ་གསུད་ང།། ; །ཡང་ཚོསྡོརྫཾ་ཧ་ལང་ཧོད་ཚང་བ་མགར་པྲ་དྡེརིལ། ཀོང་སྟཾ 


- བཟ ༣ །སྒྱ་བསྲ་ཤིསཞུས་པ། ཆོས་ཉིད་འདོགསལ་ཞེས་བ། །སུཔདདདབད་བལསསེས་པའི་ཤེསཔ་གསུལ་བའདེགཞེནམ། དྭཝར་མབས་འགའ་ཞིགེ་གི་ དགགའམོ་ 
རྟག་ལ། དེལ་ ་ཨཏེན་ཏཾ་ཤེས་བསང་གསལ་ཡནེ་ནམཞེན། གསལ་བརྡ་བས་འཛུནནམམ་འཛིན། འདིནེ་ན་གཟུང་འཇིནི་ནམ། འགྲོལ་ཤེསརྒྱད་གཉིས་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། མའེ་འནིན་ཟླབུ་། 
#ྷ ལ་ཁས་ལ་བ་རད་མེདད། །ལང་དྱཾབཕྲོ་ཡལགྱསང་བའདེའྱབད་བཤྱིརབྲ་ཁུལ་པ་ལིནནམ། འཁུལ་བ་ཡཞེན་སངསྦ་རས་ལྷ་མངབྱ་རུན་ཆདམེདཔར་འྱསར་ཏེ་འབུལ་བསདྲས་པའར་དོ། 
ཙཾ མླ་དུའན་མུལ་མདྱ་་སད་བ་ཤན་ཏེ། ཡདདགཔའི་མངབར་མ་འྱ་གད་། ཞེསཞུས་པས། ཇྗེ་ལོས་ཞལནས། འདོ་གསུལ་ལ་དབོདད། དྭབའ་གཤིསེནེ། དབྱཝའ་གཞགོས་ 
ཐི དད་ལ་བ་གྱྭགེ་ཡིན། དབེན་བཞི། འདྲ་ཧུ་འདོ་བསལ། ཧྱམསྦ་ཀུ་འདེ་གསའ།། ལམ་གས་འདོ་གསལ་། འྲས་དུའི་འདོ་གསལ་ལ། ། བནིཤིབའི་ནུས་སུ་བར་དདདང་ལ་ 
དམསཅན་ཐམསདལ་འཆད་བདེ་ཡན། དེལ་ཆས་ཚིད་འདོགསལ་ཞེས་ཧུང་ཟེར། གཉིས་པ་བསམོས་པས་མདནྡདྷརཱ་དའི་ཏོག་བརགས་བའགགསནས། བད་གསལ་མ་ཏཀོངས༔། 


ཏངེར་འིཉཙགྱེགེས་བདེ་ཡན་། དེལ་གཞི་གནསྤ་བ་བར་ཨང་མ་འཇགོས། གསུམ་ངྭ་བྲ་མའྲི་དཞེ་གསགནས་ཡུགས་ཛི་བབཞནེ་དྷཱགོས་ནས། ཐམལ་གས་ཤེས་བཟད་ཁ་མ 
ཆོས་ཱིད་ཤརཔ་འདི་ཡོན། བཞི་པ་སདསྱ་རས་ཀིནགངས་བྲ་ནམ་པདདགཔད་ཡནེ། དེ་ཡད་འཁྱ་ཧོས་འདོ་གསལྟ་ཊགས་བའི་གདཟགདེས། ཨུལ་དངདབད་བལག་སྐས་ 
ད བ་ཞེས་་ཡད་དདོགསལ་ཡའི། བྡྷཾ་སའ་ན་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་གདངས། མའགགས་ཡུལ་དང་དབད་བདཤར། གང་ལྟར་ཤརྱ་ཀདངབྱཾ་སྦཾབ་མད། སྐྱེ་བམེད་དང་འ། 
སྒ་མྨ་འགགས་བགཉིས་འཐྲེན་མད་དུ་འདུག་པས། དེ་ལསངསྭདོདྲཔེན་མེད་བེར། ཡུལ་དདེད་འཛིའི་གསྣ་ཚབགལགོས་མེད་བར་གསལ་བ། འདོ་གསལ་མཐ་བ་ཡནེ 
བསའགལ་འགྱ་ཏུས་ལསད་མཱངོདབེད་མེད་འགགསྱ་ཀུང། ནད་ཤེས་བ་གསལ་སྟད་དབེན་མེད་སྤོབ་གཡགས་དང་བལ་བར་གནས། ཧམསྦ་ཀ་འདོགས་ལ་ཡནན་གས་པ་བད་ 
སུས་འཛིནི། འདིང་ལམ་གས་འདོ་གསལ་རགས་བས་འཛྲིན་བའཛྲནབདྱ་སློབ་དོད་ལ། འཛིནེན་གཟུད་འཇིན་ལས་འསྦ་ཅོདོག། འཛིན་མདྲག་དདྲབལ། དྲེསབེ་གཡགས་ མེད་ 




















ཅཾ།། « །བ་འའདགསལ་མཚན་ཤདབ་ལགས་མདོ་ རྱའོལ་ཡུལ་གས སྣང་བའདེ་འབྱ་བའུ་རྒྱ་གང་ཡན། སུམས་ཨཱང་ཧིདཿརེ་ཨང་མ་ཐུབ་བས། འེ 

བ་ཡཾནེ། སུབན་ཚུ་སྲལ་དབྭྭ་གུབ་ཀང་འཆར་སགཞན་འགགས་པ་ལ། ིླ་མགགས་བགདཔིམདཀནས་དཔཔ་ཡོན ཊགོས་བཅས་ 

| སྒྱུན་འཆོན། སུང་འཅར་། སངསྦ་ཆུས་སས་ར་མུན་གསུམ་ཆོགས་་ཡནེ་བས། འཁུལ་ང་འྭསད་བྱ་ཧན་ཆོད། ཡ་ཤེས་བུན་གསུམ་ཚོགས་བསན་པས། དགའ་ཡེ་ཤསྤྱ་ཀྱིཧ་མ་ཆག་ 
སྨྲ ད་མད་ལ་ །འབད་འདདྱ་ཀད ད་ཉོད་ཛ་ལཱ་བ་དང་ མྱབནབས་ཡཤེས་པ་ དབའ་ཤེས་དས། མ་མདའབག་སྩནོབླལ། ེཤསརོད་བ་དི་གཔ་ 
མ་གཡས་བས། མདའ་བས་གྷན་དངྲབལ་བ་ཡེ་གསུང་། ་ཡང་གནས་ལུགས་འད་གསལ་སྙད་གཅགདད་ཧུན་ཆད་མདཔ་ཡནཔ་ལ། དནབ་གདྱེ་ཀིསྤྲརས་ཤེས 

སུ། ཏོགས་མ་ཏསྤཀྱ་ཐད་་གང་གས་དྲབཞུས་བས། གནས་ཡུགས་ཆོས་སྲུར་གས་པ་འགད་བགདས། ྨནས་ཤསཞུ མ་ནན་་གསས་བར། 






ཤོས་བདྲ་དནབ་ཡད་མདྱ་ཀཾ་མཐའ་སཱད་དངྲ་བལ། དབང་བ་འབཾད་ལ་ནྱྭ་བའད་གསལ་ཏགས་ནས་ཧམསག་ལེན་ལང། མཉམསྡརས་ ཞོས་འཅ་བའདུས་ག་ 
ཆོགས་དུག་འགགས་པ་དད། བད་དདོད་བཀེད་གསལ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་དད་ད་ཙོལོ་དྲ་མད་བདདང་འཤིས་བས་མའགེབ་སངས། བར་དདང་དྭ་འདོ་བསལདེ་ 
འེའེད་གསལ་བས་བཤབྱརྱ་ས་དགུ་འྱགུར་དས་གསལ་བན་གསུབས་པདད། རྷིལ་བབཞིན་ཏོགས་ཤིདེ་ཤང་བས། ཡད་དག་གྲིངན་པས་མོ་འཚད་བའ་སངདྲུབའ་བ་བམས་ 
ད་ལསྤ་ཐལ་ལ། ་ཡངདག་གས་དན་བ་གང་ཨནེསཱསན། མ་ཡེ་བ་མངབའི་ཡད་དག་དས་མ་ད་དོད་དདྲ་བལབསམདདུ་པ་བཟུད་དས་དང་གསལབགཅོགཤན་ཏེ། 
དས་དགསོ། མྭཏགཾསན་ཁ་ཚིགྷས་མ་བཡོན། ཤེསྤྱ་དཱདྲ་ཐལ་བལམ་ཕན། དེསྐ་རྟ་བགས་ལན་གསྦེབསྣ་ཅགེས་ཆེ། ཞུསལནབ་ཏབྱ་ཚུལ་ལཾ།། མད་དགེ་ 
འཤས་བརེན་རྐར་བསྟནྱཧནེ།། རྡཾརྒོད་ཚད་ད་འ་ཞུས་པ། སདྦསྦྱ་ཧྭགྱ་ཀིད་གངོས་དྲ་དའ་ཆས་ཡནནམ། དྲན་སེད་ཡུན། དྲན་བཅས་ཡནེན་དནྟ།གྲོ་བབུང་བ་ཨནེ་པས། 









ཟླ ༄༅ཾ། །སམསཅནྷ་གྐདུས་ནྩ་ཧལ་འབེག་གས། གཏཾདེ་འཐུག་པའན། ཤཾབའཚའམ། སམཾས་འཇུགས་ལཾ་གོས་བའ་མའགགསལ། སརསྤ་རཱས་བའདསན་། ། 
རཱན་རྱཧཱ འགགདང་དཆས་ངས། གནས་ལུགས་འཕྱའྱུ་གད་མེད་བ་དང་མ་འགལ་ལྔམ། དན་མེད་ཤནནྱ་ཧལ་འབེག་ལ་སགོས་ང་དད། གདགྦརསྱ་ཅིདགབོས་ར་དང་འད་ 
ཤཱ སཆེས་ཁྱད་མདན་ཡེཤསརྒྷུནརུའྱགུད་ལ།། ཁྱདདུ་ཡ་ཤེསྤཀླ་འབེད་དཞིན། ཡཾ་ཤེས་རད་ལྔ་དན་བ་ཡདདམ་མད། ཡད་ཤནས་ཚོགསླ་འགགས་པའི་ཚནའད་བཤོས་བེད་ 
ཤྱ དམ་མད། མདུནམ་འགེབན་མི་འགྱུརམ། དནད་ཡདོནྲདན་དས་འཛིན་ངས་མོ་འྲ་རདདྲམ། ཅེས་ཞུས་པས ཇྫེ་དོད་ཚད་ང་འི་ཞལནས། སབསྦྱ་ཧཱས་ 
ཆེ ཀྱི་དགྲོས་བརང་དག་ཡང་དག་གྲངན་བྱ་ས་འགག་མེད་པ་ལགས། སེམས་ཅནྱཧཾཤས་རྦདྷརམ་ཊཱགོ་མ་རཾག་པའྱཾཧཱེ་འགགདད་དཅསང་ལགསམད་། དེ་ཡང་དང་བབྱཧལ་བའི་ 


ཨུ་མ་ལས། དེསྣནམ་པྲ་བཟསཐད་མྱའན་དའི་ཡ་ཤེས་ན་གད་ཞེན། གདལ་ཡད་དནགེས་བ་མད་ཅངེ། དན་བས་དདད་དྱ་སུར་། བཞི་བའྲི་དམ་བཅན་མཚན་ཧིདམད་བཞི་ 





མཚན་ཉདེ་དམ་ཞེས་གསུངས། ཡདྲ་དན་བས་མི་མདའ་ཞེས་ཀུད་གསུངས་པས། དབུ་དའོ་ཆོས་གདད་འད་མེ་དྲགགེས། མ་རགབ་ཡུདམ་བསྟན་དུས་སད་དང་། རད་རགེ 
ཡངདག་གདབད་བྱསུར་། བཟང་ཏཱགྲདན་འཇནི་གྱེ་བལ་བཞེ། བླས་པ་པ་གཤཾསྱ་ཀིས་མཚན་མ་མདཙངེ་མཁུན་བགཅིསྦ་ཉིས་མཚན་ཉིདཅན་ཨཅེནོ། །དེལར་ཡོན་བས་ 
དགེ་ཨང་དགྲ་དནོ་བ་ལ། དུསྔནི་མ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཉམས་མངའོ། །སེམསཅན་གྲངན་ཛག་བདུར་བ་སན་པས། ཨཅད་ཆག་སྤྱནཧྱས་སྷྷ བརྐྱལ་འཐག་ཤིབ་ལ་ ༤ སོདས་ 
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| རྐྱེན་ཁྱེས་འགག་གད་རྐེན་བྱཾས་སྐྱེས་ཏེ། དེསཾམནུ་ཅན་བའྲི་རྭསོདེདུ་གདའ་བ། ཡན་དག་ཨནོ་ཏནྡྲ་ོགྲས་བའེསངསྐ་ཧས་ལ། ཡཾ་ཤཾས་རས་སྐེ ཆུས་འགག་བའི་ 





འཕེལ་འགྲབྲེ་མེ་གདག། སངསྦ་ཧས་འྱཏལ་འབེག་ག་ལས་མེད། གིད་ཐུག་བསྐ་མགག་པ་སྤངས། འཆིདདགགས་བདུང་དཙམ། སྣོམས་འུརུཊ་ ཧ་བལལས་ 
མ་དགོས་པན་མཁྱན་གཤོསདྱཔར་མདྱ་ཀུདགངས་པལ་རྒྱུན་ཆད་མེདཔས། གནས་ཡུགས་འབོའྱ་ཧུར་ཡདནདྱ་ཀྲིབ་སཱདདད་བལ། གང་དྲུ་ཚུས་བ་ལྟརསངས་རྒྱསདྲན་ 


༧། ༄༅། ¬ །བ་ཉམསཀྱང། ཐཱདུར་ག་པའིཏན་དང་པྲལ། དྭན་བརོའ་འདེ་ཀི་སངོ་ཡག མཅེན་འགགས་བའྱི་ཏོནདདྲབལ། ཤེབ་ལསགས་བའདསས་ཏོག 

བ་འཆར་ཏེ། དེས་ཤེས་མྩསསཔའི་ལམདུམ་སངོ། རས་ཤེས་སྩྱེ་བ་ལ་མཚོནྲ་བུད་ལམ་ཧུའདོགསལ་ཏོགས་དགས་བ་ཡན། ཅདབདྡ་ཏོགས་མ་རོགས་སུ་གདའབ། ཙོས་ 
ཧཾ] བཟིེ་ཤེས་ལའྱབདདནྲ་བར་མེད། ཡདདགྱདུན་པ་ཡོངོ་བ་གདདུ་སོས་། དབང་བཡདྲ་བཏོགས་ལྡནརྨོན་ལ་འྱབུར་ད་གྱར་གེ་འཚེབའཊུསསུ། འདིརེ་ལམས་གམས་པའ་འད་ 
ངྷ གསལ་དང་། ཁིབརདཤན་ག་འ་གསལ་གཙསརའི་མབ རལྦ་རགཞག་པཟནནའྲདསནས་བསྟན་ཡང། སཱནེདུཁ་ཆུསབམསཔ་བཞི། ཤེསག་ཏོཁྱམས་ 
མཐུམས། ཟླ་ཆརལྱ་ཧི་གཞེངདངམ་མཐུནནད། མསོད་ག་དད་བ་རྭ་ལག་ཚལ། རད་བཞན་བྲ་ཟུར་ཐུནྱགདན། འདྲེ་དོད་འྲ་ཞུན་སངས་རུས་ཤོག རའ ! 
པཱ ! ཤེས་བའ་གསལ་དདང་། དེ་ཡང་མ ཅཉནཐས་བལ་སང་ཡདོ་། ` ཚ་ གབས་ 







རྒྱས་ཀྱསྣུང་བརྟག་གས་མ་ཏུག །རྟགན་དངས་པ་ཡདདགྱུའགུར་ལ། མ་ཏགན་ནོ་གནས་ཡུགས་འཁོའྱགུར་མེད་པ་དད་མེ་མགལ་ལམ། ནམམཁའ་དངཚོའབུལ་བཞོན། དབའྱཧུར་ 
བ་མདྦ་ཅང་། བལོངམ་འགག་གཤེན ཐོབུ་ད་གསཆ་དད་ཏེན་དབངདུམ་འུར་བ། སངས་ཧྲས་ཏིད་དད་ལ་ཡང་ཡདདམ་། ཡང་གནས་ལུགས་འདུགསལ་འཕ་འྱཧུར་མདབ་དང་ 
ཡོམགལ་ལམ། ནམ་མཁའདང་ཛའླབུལ་བཞིན། བཔའྱགུར་བམདཅོང་། པཡོཔ་མོ་འགག་གཞི་ན། ཟུ་ཐུད་གསེ་ཆོས་དད་རྐྱན་དབང་དུ་མོ་འགྱུར། སངསྦ་རས་ཏདེ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
དམ། ཡདགནས་ལུགས་འདོ་གསལ་སྐད་གཅོལེདངྱ་རུན་ཆད་མེད་པ་ལ།། དནཔ་ཨདྡེ་ཧྣིན་མ་ཤས་འགུགས་པ་འདུས་སུ། རཱགོས་པ་དང་མཏགས་བའི་བུད་བར་གང་གསེ་དེ 
པའིདསས།། །ཡངྡ་རདོད་ཚད་བས་ཞལནས། སྨནོ་དགཡནོ་ཏནརརྡ་བགུས་བས། །འཕྲོབ་འདྲེནམཛདྲརེལ་མདུད། །ཤས་རབ་ཚིམ་འདྱ་ཀུལ་འཁདྲ། །མའཾགམུན་པའི 
བསྒྲ་ཡེས་། །ཧཾནང་གསལ་བའུས་མདེ་ཀྱད་། །མསོ་གྲུས་སྨན་བན་ཉ་ཟེརྱཾ་ཧོས། །ཞུལནྲ་པོགོས་མཆོན་འདྲིསད་གསལ། །ཐེག་བ་འགམངག་གྭསྲ་བུབ་མབའི་བཞུང་གསྟ་ 







༧།།བཀཅགེ་ཡདོ་ན། གདྱེ་ཀྲསྣ་ར་མ་ཤེས་འགག་ང་ནི། ཀུན་བཞྫིནམ་ཤེས་དསལ་བལ་། ཙེ་གཅིག་ཏུགནས་པ་ཡད། འཛིན་བྲ་བལ་དམེད། གནས་ཡུགསྦ་ཀཏགས་པམ་ 
¿ ཤད་ངས། ཏདེད་འཛནི་རང་ལ་གཞེནནོ། །ཆགས་སྣང་རུ་བའྲམུལྱ་བདན། དུགང་ཚེར་ནར་བྟསནཏེ། གཅེན་བགྲོ་ཐདོདགས་ལ་གས་མདོ། རྫགས་བཆན་པའོ་ཏདང་ 
 འཛནེནི །རང་འབྱུང་ཡེཤེས་མངཿལ་ལྱུན་རྱེས་གན་པ་ལ། གདོད་མ་ནས་ཞོ་དངམ་སྒེཾག་པ། ཟྲ་ལོས་འཇུག་ཟད་པ་། རྒྱནད་བགོས་ལུང་དངྲ་བལ་བ་། མ་བླཾསམོས་བལ་ 
ཏི ང་པའི ཉམས་འབྲལ་བ་མེདབ་འབུང་ལ། གཟུདཛནི་མཁའ་ལརདགབགཅོག་ལགས་མདོ། ཉོནམངསྣ་རམ་ཏོགྷོསདྱ༔མྭ་སཱས་ན་ཡང་ གཅེན་བྟ་རན་མི་དགས་པད་ 


འདད་ཤེས་པས་རདསར་ཁལ་ཉནས། རང་གས་ལྐད་འཆན་པ་ལགས་མདོ། དེག་ནྭ་པད་ཤེནཱ་འོཿདར་གད་ར། ཡད་གབས་རྒས་ཀར་དགཔ་འེ་ཡ་ཤེས་ཊི་སངབ་དེཿཅམ་དྷ་ང 


རར. ནང་སམསྭ་སདཙགེ་མ་དོནོ་དམདུ་ཕུག་པར་བཤད་ངས། དེ་ལྕར་གཟུད་འཛིན་གཉིས་གཉིས་གདད། དྱི་ཕེད་མཁེན་བཅནྱ་ཧྲ་ཐུགསལ་སལ་ 





ན་བལྟན་སྣང་ཨང། ཐུགས་རྡེལའགྲསེབསྣན་མད། འེཤེས་ལ་འཕེལ་འགྲཾེམད་། ་བྲཾནལསལྱརྱན་ཆད་མེད་པན་འཁོད་བ་སངོས་ཏུབད་དུ་འབུང་བའིཅཉམ་དུ་དགས་ 
ཏགྱཧདདདག་བརོ་ཤདད་ག་ཏའརིར་མེད་པ་གཤེསྱ་ཧདབ་ཉདྱེརས་སད་། ཡཤེ་ཙན།བཛིན་པ་ཡང བདབས ཆོད་བསཏུ་ཨྭ ད་ས 
བནྡཾུགསྔ་རེལ་སྐྱ་འདྲི་མདཀྱད་། སངསྐ་རས་གསེར་ཐུབ་འདོདྲསངས་ལགགས་བའིསདས་ཆས་ནས་ལམང་བད་སདོན་གཟགས་ནས་ཆོས་མ་གྲསུངས། ཡབའཕྲན་ 
ལས་འཁར་ཁ་མ་ནའོསྦྲ་ཁབན་ནུ་འབུད། ཡངས་མསཿནྱ་ཧཱསེ་ལས་ཟད་ཟད་བས་གནས་སྐབསསུ་བསསན་པ་ཞགེབ་ལྟར་བསྣང་ཡད། །གདན་འདོས་སྒུའིསཱང་བརྟགལ་ 
མན་པད་འྱ་བསྟད་ག་མད། མྟཏེཀྲ་ཀང་གནས་སུགས་ལ་འཕབུར་བ་མད་པ་ན། གནས་ཡུགས་དྲེམས་རང་ཇིསར་གནུསན། ཆོས་གེསུམ་ལནདུ་གནས། 
རང་བཞེན་གུང་པ། མཚན་ བ། དབྲ་སུ་འདུགདྱངར་མད་དུ་གནས་བ། སྟཾ་ཅགང་ལྟར་འདུག་པའྐིདུས་ན་ཡད། འང་བཞན་སད་པ་ཉིདལ་འགྱན་བསད་ 





༄༅།། ༨ །མཛན་ཧ་མྙཏགབ་ལར་ཤར་བདབང་ཤ།བའྲ་མྟོ་ཏགབར་ཆྱ་་བལརགྲརབ་དད། བད་བཞེནྷསད་བང་འཇུགདདེན་མདདགཞུས་བས། གནས་ 
བད པའབྲ་ྱ་མདད། །གནསུ་གས་ཚག་གསུམ་ལུན་ ཚདགད་པ་ལྱ་འྱིསསབགདན་མཆོ། མདགནས་ལུགེསཇོས།གམཔའིགདཟགདས་ 
ཧཿ ཡདེ་ཀྱིར་མ་ཤེས་ཡུལ་དཐད་དནད་ མ་ལེང་དའང་ཆས་ལིདདུ་འཆན་། དེདཾ་ལྟར་ན་གཟུགས' དམུང སྨྲ་དྲག་སྙུང་། རྐདབསུང་། རེགརགུདུང་། 
སད་འཆུར་ལ། དེནཔ་ཨའྱེ་ཀྲིརམ་ཤེས་བསགསཁ་འདུམ་སུ་འང་སྟ་ཏོརདགས་ལདུ་འཆང། མི་ཏོས་བའྲིནདགྲེ་ནས་ཤེས་འགགས་ནས། སི་ཏག་ཉམསྭས་སུད 
ཏཾ ཡདྲཔས་ཤེས་མེད་པས། བན་མྡ་ཐགོས་བས་འདངའ་རེེ་ལུད་བདག་ག །ཨུན་བའི་འཐེན་ལ་འདའ་འབུན་བཙེན། བུགོས་འུད་གགིསམ་འབེབསུན། ཐུགས་ཁེ་བམ་མད 
'འཟད་བརཀུ། ཐུགས་དགྲེའགྱཅུལབྱས་གྱབ་ན། དགེས་བ་ིབདྲ་རེན་མཆོག་ཐབཤ། །ཆོསྤརྗརམ་མཐད་ལ་འདྲེསད་མཆིས་ཞུས་བས། སུ་གསུམའ་བེཆོསསརི་ལ་འགུན 


རོའི 





བྲུལ །དས་བའདགོལའགའ་དགས་ལ། །ཆསྤེ་བཆིིཀའདིནགས།།གད་ཟམེསུས་་གཅོ་ཟིདཔ་།།བུས་ིབམགསེ 

ཨྱིདྲ་བ་གཙིགཡདོད། །བསསན་འདེ་ཆེན་བྱ་ཧདདུ་འཇུས། དེ་ཡད་དདབྱབནེ་བླརབས་འཇང་ལྷ་བམ་མས་གུསྱ་ཀི་མད། འཁོར་འདས་ཀོས་འཚམས་འབདར་ལ་ལུན་ཅག 

§ སྒས་སྱོ་ཀྱས་ཁད། སྣགགླའ་ལམ་ལ་ཁཾདྲལ་ཐབས་ལ་མྱ་འདདཅནྱ་བསེ་ཛད། ཚུ་འླགལ་བསླབ་པ་ལ་གསང་སུདྱ་ཀི་འ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་དན་བ་ ད་དགོས 
བས། ཚོགས་སྒྱདཆོས་བརད་མགགཱམོསྱ་ཀྲ་ཟད་། གཞནདནོ་གལ་ཆེབས་ནྭ་བམས་སཱད་ཛེདེ་ཛིང། རདགཞནགཉིས་ཀལ་དགས་བསླར་འྲབས་ཏེན་འབེལ་ཧིས་ཛུད། 
རྟོགས་ལྡན་གི་ ཡའྱབརོང་ལ་སུང་དཆོས་ནུད་འཆད་དགོས་པག། ཨད་ཁམ་སྣ་མུངད དངྱ་དང། །དེ་ཚོདུ་ནས་ཚན་ཞུས་པས། དྷཾནམས་མཚད་བ་ལ། ཚོགཟད་ 
ལ་བཏབས་བ་སད། མསརཱངྷཾསཙམརྦ་ན་འགས་ཆེན་ལྭདུགདཙམ་ནས་ཚད་འདོ་གསུང་། གད་ཞུས་པ། རྲི་དདོདུ་གསལོ་བ་བཏབངས། ཁྲདེ་ཚན་བསད་དམ་མ་གོདེ་ 








ཆའདྲེལསོ་མཐངས་པ་གཅགགསེད་བདའ་མས་ 
༨ །ུ་ས། ཝས གས་ལགས བྱ་པོད ག་ཤ 
ན་བད་བམས་ཅདྱ་ལིདབངོས་བྱ་དུད་ལ་འཆར་ཏོ། ཏལ་ཁསརིནཱ་ དུ་ནགབདན་པས་མ་བཞུགས་ཏི། ༈ མཁེན་པགརས་འན་བསཏོབས་བ་མཀལ་འཇནངས། བསྒོམ་ 
ཅད་ཐུགས་སུརུད། རྡཾསྣྲ་བུ་པས། དཔལ་བག་མླ་ཟུབ་པའ་ཞད་ས་དུང་དུ་ དྭ འཕལ སྡདན་ཚོགས་པཞྡ་མས}ྱིསྣ བྱེན་ལ་ 
རཾ པལྭ་བྷམ་འི་དུདཔད། བབདགདུབདས་ཆེཞུས་བྲས། གདབས ུད།བ་ཁད།བསི ོང ་ ཇས་ད་བླདདན་ཆོག བ་ཨནེ། མདག 
ཿ ག་ག རར ཆ་ གོམ་པ 





མོ་གནུམ་དམ་ཆིགྱ་ཅང་མསོ་གུས་དས་བཀའ་བཞིན་བླསབ། ཚའདྲི་བོ་འགིས་མཐངས། རླསབ་པ་མཐའདྭུ་སཱལོ་ནན་མ་མཐར་ལག་ལནལ་ཐེངས་བའྟིངགས་ཡནེ། མབ་དབན་ 
གས་ས རརདས་ མས། སྔེ ིབགོསཛས་མད། བཟང་ ད་ད ཏ་མབནྡནས་མཐར་ལགནལ་ཡསམས་ ཏགས ། དོ 
ཿཤེས་ན། རྣམ་མ་ཐུད་ལག་ལནདུ་འདེབས་ཤེས་བ་ཡན། ཅད་བགིདིད་བིདལ་འཕས་གསྐར། ཞབས་འདྲདདུ་མེ་འཕྲོ། །ཞབས་ཏག་འགྲུད། ཞབས་འདྲེནམེད་ 
བར་ཞབས་ཏགའྲགུབ།པའ་ ° *་ཚད་གང་ལགས་ཞུས་བས། དགས་ཞབས་ཏགོ་གསུམ་གས་བམ་གཉེས། དབད་དན་འབངགསུམ་ལ་འདབསདདང་། ཟགདགོསྲ་བུམ་བར་ 
མཆེང་གགོས་གཉས། གངྭངཱ་ཧཱནི་ཡང་གཏམངན་ས་བཀོན། ཞབས་ཏོག་འགུབབའི་ཝད་ཡནེ། མསགུསསལ་དྲུངད་བའི་ཚད་གད་ལ་གས་ཞུས་བས། བཙས་མས་མགོ་གུས་ 
རྣམ་མཐར་ལགས་ཉེས་ལ་བཏགས་སྤྱད་བགཿམྲ་བུད་ བདད། སངསྐ་ཧཱས་ཨནེསམ་དུ་བྱས་མས་བས་ཞཾ་གནས་འགྲོནོ། བཅན་མའི་མསོ་གུས་སྲལདྲུ་རུད་བའྙཏགས་ཡོན། 







༽༄༅།། ¬ །མསུས་ལེམས་ཧད་མད་བའི་ཚད་གང་ལགསྐ་ཞུས་པས། བུཀྱ་ཧཱཆེནབའ་ དང་ལྕ་ཧུནམདམད་ཅིདེ་བཀའ་དཞན་བསབ་བ་ལ། འབད་རལ་མེདན་མས་ 
གུས་ལེམསྱ་ཀང་མད་བའྲི་ཧགཚད་ཡནེ་། བྱེནབརླབས་བཞུགས་པའེ་ཚང་ཀང་ལགས་ཞུས་པས། སྐུའཁྱིནཾ་བཀླབས་གཤའ་མ་བཞུགསན། མཐདོ་བཅམ་གསའར་བལ་ཏྟོགས་བ 
,#༅ཾ། ` ` འཁྲཾངེ་ལ་ཉམས་སྐྱེ། ཐམ་དངང་ཀྱེ། གསུད་གྱེ་བནེ་རླརབས་གཤའ་མ་བཞུགསན་ཆོས་ཚིག་རེས་གདུྱ་དདདངང་གསྡེ་རྟོག་གསེལ། གང་སཱས་པ་འདད་རོལ 
སྣ མེདཔར་ཉན་། སྣནོ་ལམ་གདའ་ཏབ་འཁུབ་། ཐུགསྱ་ཀྱ་ཧནེ་ར་མངས་གཤའ་མན་བཞུགསན། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་མངའ་གཉེས་བ་ཡན། རྟགས་པ་བསྟན་པའི་ཏགས་གང 
གསཞུས་པས། རྱནདབདདུ་མ་འཆེ་བཤིང་། ཆིནམཆན་འཁརྡ་སུགདྲ་བད་ན། ཏཾགོས་་འུ་འབལ་མད་བའིི་གས་ཡནེ། དེའི་ཉམས་མུང་བརན་པའི་ཚོད་གང་ལགསྤ་ཤུས་ 
བས། དཿཔས་གྲྭབུང་ ་་མདགོས་ བརྡ་ཕོལ་མེདད་འཆར་ན། ཉམས་མྱད་བསྙན་པའི་ཆང་ཡནནོ། །དེ་བསྙན་པ་ལ་ཐབས་དུམཆིས་ཞུས་བས། ཉམསསྐང་ལ་བསྙནབླ་བའི་པ་ 






ལད ངོ 


ཉི་རད་འཇགཏེནྲཐ་འཏ། བིབོདོ་རནད་འྲགམས། སྐབསསུ་བགས་འདོན་གྱིགདབ་ཨེནད་གིས། བླམ་གིས་འདེངས། ཟམ་ལ་མསྦོརདདསདན་འདེདའྲམ། ཐགོསརེ་ 


༤༠ 





་གླིརན་བགཙམ་ལད་བདལ། དསྐ་རེམ ཇོ 


དགྭ་གུང་ལབསྐྱེད་མཾ་ཐུགཞུསབས་ རྟགས་དང་མཚནམ་འདདོན་ཡང་དུས་པས་བར་དདྲའི་བཡོན་ཏེ། འདིད་མེདྲ་ལག་བཆེན་བརྭ་ཝཱན་ཧཱཾས་འཛག་པ་ཡནེ་ནོ། ཁམདཔའི 
@§ རཱསཨུ་ལྭ་སའོས་དགྱིསནྲ་དདུས་བས། མ་ཆོར་དར་ཆགས་སྣད་མསོན་ཀྟ་འུ་བ་གཞན་པ་ཨནེ་བས། ནམ་ལདས་བ་དང་དདེངེ་གའི་ཉིམ་ལྔ་རགས་སདྱུདས་བྱ་ཧ། ། 
 ཧཱམདུ་འདུན་པྲ་དག་བཟོ་ཏད་ལུ་དན་པས་ཏརེས་བྲཟུང། དྭ་ལཱར་བུས་ བས་དགྱེསརོ་འབུདཔང་མ་སའྱ་ཀིས། དདག་འསྤབ་བས་མྱེས་འཇམ་དོགཞུས་པས། སུལ་ལཱསྱ་ཀུད 

 གཞན་བད་འུགསུམ་ནས། ཡན་ཏན་ཆདདེལསྔ་རསྭ་སུ་ཡདརདབླསམས་དད། དགྱསངོ་མ་འབེལ་དའཁ་ཐབས་མད་བ་ཡེནྱ་ཧས། ཁདལ་ཡན ཏནྱཾསཾས་འདུག་པས་ 
རལ་མདབ་སྙམནས་སྙེད་མཾ་དགའན་གཞནགྲཀདག་ཡནེ་སྭདབས་། དྭ་འཛིནི་དགོས་པ་ཡནེ། ཆེ་རདོ་ལ་འཕྲདན་མོ་འགུདཞུས་བག་འྲག་དན་ནན་ལམ་བཏའ་པས་འཐུའ་པ་ 


༈ ས་གྲཨོ་པ་ད༣གྩོན།ཆགས་སྣང་མ་ཧུས་བྱ་བའོསམ་པའི་མདུན་པྲ་དག་པོངཏ་ང་ཡ་ 










་མཆིས་གསུང དངི་ལྟར་ཧུས་ནྲངག་ཞུས་པས། དདུད་ཆའདྲ་བས་བཏངནས། སཱའེ་ལནས་པྱ་སྐདྲནས་བླསབང་བེད་པ་ལས། ྒ 

སཱ་ཧི་ྨད་པ་ད་ འྲདཅིགསཆིས་སམཞུས་པས། ཝོའདྲསྱ་ཀྭ་ཏདྱཾ་ཧཱན་ཆད་མེད་བ་དང། འཚུལ་བ་འཛུག་པ་ཤོན་ཏེ། དེ་ཡདདྲ་ཆས་པ་ཡན། ཆ་སུད་དང་བག་ 
ནུག་གསོ། དཐམས་ཅད་ལ་ཞལྱ་ཧི་གདམས་ང་འཞྲུབས་པས། ལྦོལ ཧྲཾས་དལ་ན་ཏོག་ས་པ་འིདའ་རངོ་ནས་ཉོན་མདས་ལྷ་སངོ་སཱདོ་བ་འམ། སྐུ་གསུམ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཞེ་འདོ་ཀུང་མྭཾ་ཏེད། དགའབཔའི་ཤྲས་བ་ལ་གདྨ་པུ་གཞེན། སྣུགངསཱལདུསང་དའངྱ་ཅན་འགུསཀད་མ་བཅམོ། ལེ་ལ་ཡང་མོ་ཏེཧ། ཆོས་ཐམ་སཅད་བདེན་མདད་ 
ཤེས་པ་འ་དདནས། ལས་སུ་མ་སང་བན་དགྱེ་གད་བུད་བ་ཡེ་ནོ་གསུང་ ཚོགས་སྲུ་ཚིན་ཙན། བླསཱམྱི་རཱ་བཝསྣ་རད་འགྲདན་པས་བཟུའདད་བྱར་གཅོག་ལས་མ་ཡངྷ་བྡར་ཞུས་ 


༈ རྐནབའོ་ད་མཱུའས་གདཔ་དཀའ་བརབདའཞུས་བས། ཧང་རཱཀྱཀ་མཆོགྱ་ཏུསམས་རེ་བཁྭཾ་སངནས། ུས་དག་ལདགནུམ་དགབ་ལ་གཀ་བསུང་ན་གཱོ་མུ་འི ། 
ཆད་མདད། བསམདངམ་བལ་ 
། བསམ་ ་ 





ཙ༅།། ༨ །པས། ཆོགས་སྭུ་ཧིན་བས་རྷསམ་བྗཛེད་དྲངན་མདུན་བཞན་བ་ལོན་བས་། ཐནམཧན་ལནན་ཏན་སྦྱེད་བ་ཡོན། བནབས་ཟནེ་བའདུས་ཨུ་ཡངྦ་ལོ་བཅས་དེ་ཡང་ ། 
འཇཾནྲས། དབོས་བརོ་སདམེ་འཛིན་བན་བཏགས་སྦྱད་མད་བར་། ཡུལ་གད་ཤར་ཀྱཾསྟད་དུ་ལྷན་འཛུགས་པ་ཡཾནེ། གཅིགྲ་བུར་བྱསདྱ་ཀང་ཆགས་སྣང་སྩྱ་ཨརཱཱནུས་པས། གཉིག 
བུར་བསྣད་དུས་སྭ་ཆགས་སྣངསྦྱེ་ན་ཡང་; ཆགས་སྡད་རྩ་བནས་དག་ གབ་གཅོགྲ་བས་བས་ཞེ་འདདམ་བུད་པད་། དཤེསཅམ་དུསནས། དགགབླ་གུབ་ཤད་པའ་རདསར་འཇཤོས ༨ 
བས་ཡན ཟེས་ཕཤིས་བ་དག་ཆགས་སྣད་གཡུལ་སླང་མེད ་པ་ཨད་མཆཞུས་པས། ཆགས་སྣདགཾ་ཡུལ་ཡངསཱད་མ་དགས་པད་སྣད་སྙད་དངྲེད་མེད་ནུ་ཤར་ན། རོགས་ 
ྔ་དཔས་ཐུག་པ་ལན། རེསདན་པས་ཟནེརུངམྲ་བལ་པར་མཆིཞུས་པས། བེ་ལར་འོས་ཀདདངབྷསནའ་ཐུབ་བུས། ནཚོལསོགས་བྱ་ཏེ་དག་བསྲ་སུགསཙན། དན་ས་ ། 
ཟྲནྱ་ཀང་མ་ཏཾདཾསཔ་བཞན་ཁརྲྱ་དུད་མཐའ་མལྱ་ཧུ་འདུས་དབྱའད་མདང་ད་ཡང་བ་ཡན་། དེ་ལུས་ར་ཡསཙཾཔས་པའྱི་དོན་ཨཱན། དེ་ལ་འགལ་ར་མེད་ཕུག་བླསལ་དངྲ་དལ་མདང་ | 


ཟ# 


2༧ 
⁄⁄ 





་༈ ཞེདྱ་ཧོས་ཡཛོབ་ཡོན། ཆགས་སྡང་སྨྱས་ཀྱད་དཤེས་བཅ་མ་གསེ་སདམེ་དགས་བད་ཆས་སྐུན་འཆར་ན། སྤསྦབལྷ་ཀྟཊོགས་བཤམ་ཡུན། སས་བལ་དཔོན་ཐངནས་ 
ས་དང་བཡོན། ཇེན ས་ད སཾདངམ་བའད་ དགནབན་ཆས་ུད་འཇར་ན། ར་ས པགཾ་ ི་ 
སས་ཡི་སག༽དོགིདཀད་ལཀད་ག་ཡ། དམས་ནདད་གནམྟདགྲེས་འདགཀངཨ་འགེབ་དཔས་པའིཅས་ ོད དསནང་ཤིས་ད་མབ་ལ་ནནས 
པཾ གལྟར་སྣང་འརྱན་ཆདམེདཀྱང་། དགགཔ་སྲུབ་ཏུ་་སདབར་འཇོད །དཤིསྦ་དྲ་ཐཱན་གས་དུག་ཆ་ཀདེ་དདས་ལས་ཇིཙམ་སགཞུསཔས། ནེ་བདྱ་ཏྱ་ཧས་མ་གནད་བ་དྡེ་མོས་ཐལ་ 
ཚེན་བོད་བས་སྲུ་དག་ཆདདེ། ་ཉིན་མཚན་འདིས་ནར་གཙག་ཆེནཔ་འོན། སརྱ་དནནཔ་ད་དནེཔ་ཆེབ་གསུང་། རཱབའབར་བཞགར་ནས། མཉམ་བཞདད་རེསཐབྱེའ་བྲེགས 
ས་ ། ཉིན་བད་གསྐ་དུ་སན་དཤིས་ཙྱ་བསཆོག་བདེ། གློས་བལ་འཐདེབ་ཞོནེ། དེའྡེརས་བཤིས་ རྱད་བ་དེ་ཤན། མཉམ་དཞགཔགེསྱ་ལིའིདངལ་གནས་བདེ་ཤནི། 






= < - ཆར ¬༽ 2 རོ ཚའ་རོས་ཞང་ 
རད ། ༣ །ར་འྱི་ད་མཚནན། །འགྲདནྩ་ཧཆནཔའྭ་གུང་བཞི་ཏེན་འབྲེལ། ཉེས་ལྱུངཕྲ་མནས་འཇིརས། དགདནམས་བགོས་ཤད། ་སུགས་། སྨན་ལམ་ 
དངགམད་ཐབོ། གུན་ལ་ལས་འདྲེལ་ཞོག་ །བསླྲུབ་དྭབུད་པའི་གད་ཟསྣ་དམསྱ་ཏུན་དབང་དྲམི་ཆ་ལ།༢དབན་དའེ་དགོནབ་ཏོན། དགོས་མདྲཀྲིདགས་སྣགས་སྤོངས། 
ཤྭ ཟཱགསྒཾམགས་ཐགྲ་ངེསྦྱ་ཧེས། རན་བླམབས་དཞུགསབད་འདོདཔལ། ཙི་གསུང་དཀའ་༠༠བཞེན་བླྒྲུབས། རྟགཏུགསལང་བབ། ངའྲེ་དམརབརདམ་བཅའ་བྱད་གཅིག 
༧༠ བྷ་མངོས། རགས་རྒྱ་ཧུནད་མད་དར་སྦྱངས་ལྭ།རག་ཆོགམའཏྐང་བཟུད། བར་ལ་དདཡན་ཏནྷ་སཾབདི་ཉེན་འབྲེ་ལབྲསམཾས། ཟམ་བསླུ་བྱརདེགསལ་བའདབས་བལ། སྣད 
ཛཱ།བགང་ཤར་ཟ་མའྱོ་མུ་གསུམ་བདག་ཆེད་དྲུ་སམས་ལ་གསལཁ་ཐབ་། འོང་ཁྲམསནསདགགི་གདུམ་དག་ལདྱ་རཱལྱར་བནས་འདུལ་བའི་་ཟང་རན་འབངེ་གསུམ་སྩྱ་བོ་ཁུའ། 
སྩོ།བྱཅུད་ཡདམ་ལ་རླུསམོས། བཟངངན ཉྱྱེན་ལ་བོ་སྙེ་མེས་ལ་གད་འཀའ་བའ་ཐོགཏུ་རྫེས་ལ་མཐད། །གཉེན་པ་བླཾཟོགསམ་གིས་གདམ་ངག་ལ། གང་མེ་དཀའབུ་དུང་ན་དགའ་པའི་ 


- འཇམས 
དུན་བ་ཐང་། །བུངང་དང་རྭ་སྔམས། འཇྲགྙེཏནྡ་ཆོས་བཏང་གདམདགལ་གཉེན་བའི་སོ་བ་མྲ་བལཙམ། ཆགས་སྣུད་ཆྱུན་ལ་འདུནྱ་སོས། དིང་གུམ་གས་ལན་ནོ།། § ། 
རིརབ་ཆེལ་ལགའཚའ་ལ། །ཐ་མའྲིདནེ་གཾསསྣངསྟངཾདབེར་མེད། བདེ་སཱང་དབེུར་མེད། གསལསྭང་དྱངར་མདྐདྷཏོགསབའེལ་། བདེན་ཏེནབལནས་ཡད། 
དེ་ཡད་དདེབྦྱེ་མདདུ་ཤེས་། དདེན་ཞེན་བལ་ཡང། བདབ་མ་འགགས་བཏམས་སྭུ་མངོབས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ། འདེབ་༡མས་སྤུ་སུང་གདོངའྲིདྲས་ན། དབོསྟོང་ 
ཛཿ ཉདདུ་ཤེས་ཏ་པའི་མཐའ་བསལ། དེཀཉིསསུ་མད་པར་འདུགཔས། གཉིས་ཀའ་མཐའ་བསལ། གཅས་མད་དུ་འཛིན་བཙམ་ཡང་མོདབའ་གཉིས་ཀམ་ཡན་བའི 
ཟའ་བསལ། དང་མཐའ་བཞི་ལསྲ་འོལ་བའི་སངས་ཧསྤ་ཉིས་དགངོས་པ་མངནོད་བསཔ་ཡན་ནོ། །བ་འདས་ཟདབད་༡མས་སྱུ་སདོ་བདགགས་པ་ལ་ཟ་བ་ཨན། 
དྲདི་ཐཱལབ་ལྭ་བ་འདས་ཟེན་བ་ཨཱནེ། ཞིན་འཛིན་དདྲ་བལ་བའི་འམལྱ་ཧྭ་ཙགབྲ་ཀུགས་ལས་འགྲས། ཟམལ་གསེ་ཞེན་བའྟ་འོག་པ་འགགསྱ་ཏང་། ཏམས་ 







_ | ༄༅། + །སུ་མུངོ་བ་དང་གཞེན་པ་བྲལ་བས་གནས་ཡུགས་དག་པ་ཡནེ་། བའ་ནྤ་འད་བ་འྲད་བལ། འགའ་ཞགེས་སྨད་མ་དགྲད་ལ། འགའ་ཞོགེ་ལ་སྐངས་དང 
མ མྭ་སངོས་པ་དེདདུང་མ་མཐང་གསུང་། ལས་འགའ་ཞགྟེ་ཏགས་བ་ཛོནུས་ཐུགཔྱ་རུད་ལྷ་སས་བ་དད། ༧མས་མུདརྱན་ཆད་མདོ་ང་དྭཾསྱདས་བཅན་གཙགེཅའ་རྱ་དད་ཨེ། 
ཌཱ ཡདལ་ལསམས་དོག་ཤའམན་ཤེསྱ་ཀདྲདན་པས་གཟུད་གསེ་མ་ལད། དཱན་པས་བན་འྲ་བོ་ལ་འཁུལྱ་གནེ་འགབོ་ཡད། དྷཾསཾངས་བྱ་ཆུད་བ་ཨན། ཡང་མསྐ་ཀུསྦ་ཉེས་ 
4 མ་སྐྱསཔར། ཤིི་བརགས་དདཐབས་སྣ་ཚགསྦ་ཀཱི་ནས་སེས་པ་གྲག་ལུདགྱུག་འདུ། འ་མམཐད་བའྱིསན་མན། ཡད་འགའ་ཞག་ལད་གགའ་སྨྲབ་མེད་སྣད་བཆོས་སྒུ་ 
རར །ཤན་ཟེར་ནས། སྨྱད་བཅ་ཐདབདྲོ་དེད། འདད་ཡན་འདོག་ཆོགྱ།སྤྱད་པ་དེ། ཞེནཔའའགོས་སྲུ་དངསཔ་དང་མནནམ། བལལྟ་བགཤའ་མཏོགས་ནའདད་ཡན་ལྷ་བམོ་འཛས། 
རྒྱ་འབྲས་གབས་གཞནདང་པ་ཟླགཔའ་སྩད་བ་མཔྱད་པ་ཡན་། དྭ་ལྷཐུ་དེའི་དདྲ་གོལ་མཏགས་པའ་འདད་མན་ལ་སྨྱད་ཆད་ལ་འཇེ་དའཇུག་གནེ་ཡད་། འདོད་ཡན་སྲདསན་ལ་མ། 


།དུ་འགྲོ། དགགའསྒྲུབ་མཐའདགའསྐམ་བལྩ་བ་དདྲ་གུའབུགྟ་ན་ཀླ་ོས་བཏད་བ་ལས་བགོས་ཆབ་གགེདང་མད་ད། །འདད་ཡནོ་སྦདྱཀད་པཱཀྱ་ཧཁེན་པ། །མ་སྦྱདཀྱད་བུག་རྱཆན་བའ། 
འདུག་བ་ལ།། སྦྱདན་བད་བ་ཡད་མད་། ཞེན་བ་བགཙམ་འདུགན། དཤིས་བསནས་མཾསདོ་པ་ཡནེ། འདད་ཡནོ་སྦྱད་བས་བད་བཡང་མ་འགགས་བད་འྟུག་གེ། ཞེན་པ་དང 
„ ཐལ་ནས་འདུགན། སྤྱད་པ་ཡས་མཆོགཔ་ཡིན། རྭསྔམསན་ཟས་ནད་ལསགས་བ་ལྷ་སུདབས་དགྲས་བགཉསེ་ཡདདེ། གཞནགསེ་ཆོགསྔ་ང་གས་བ་དང་། ཁམས་ཤད་ 
| ཆུབ་ཀྱཐྲག་ལ་འཕལ་བ་དད་། ཆུ་ནད་གདབ་འཁྐ་མཁའའསོབམས་ཅད་གཉེས་བདད་། གཞན་སྣང་དབདད་འནུས་པས། འྭདྷཾ་ཧཆེན་བའྨོགུབ་བའཾདགྲང་པ་ཡདོཔས། 
ཁྱེབས་ཤནེ་ཅུཆབ་ཡནེ་སློགཱ་མེསན་ཆགས་སྣད་དུ་འགྲ་ས། མྭསད་བས་ཐངས་མད། རྭམས་པ་ད་ །ད་བས་ཆག་པ་ཡྲན། རྐམསྭམོས་བས་ཡདེ་ཏགསྱ་ཀུ་ལས་། 

| སེདྦ་པ་གཅག་ལ་བཟའཅ་བཡང་། ཟསྱ་ཀླར་ལ་འབནོ་ལནན་ཏན་སྐྱད་དགོས། མོཟཔར་འདད་ནས་ར་དཱམོས་ན། ཐམ་ལགས་ལོ་བ་བཏབ་ལ་ཞེན་པ་ཡང་ཡངད་བླ་མཀ། 


ཙཾ 5 །དགྲད་མད་གསྲ་དགྲ་སགས་བཟདས་བསདུག་ཚོདགཙགེལ་རྭ་སམས་འགོ། ཕུག་ལན་ཨ་ཏག་མའད་ནན། །ལད་ཏགྲས་པའ་ངབི་གཅ་མའང་ 
ཡད་། འདད་ཡན་ལ་ཞེན་ྣ་ཟགང་དགལ་ཆེད་ཡནེ། ཞེན་དྲ་རུདྦརངྡདཱ་སང་བངང། སྐབས་སུརྙོ་མོས་སམ་ལྟ་བའི་ཧོན་དུ་འདད་ཡུན་ལ་ཨན་རཙམ་ལདས་ 
; སྤྱད། དཾསརཧཱཾ་མེསན་བསྱུད་པས་མཆོག་ །དད་ཞྭན་ཞ་འདུགན་ཞན་བ་བླགགོནས་བསངོ་བ་ཡན་གསུང་། །ཡང་ཆོ་ཇེ་དོད་ཆངང་འཞེལ་ནས། ། 
བལ་མཁའའྲགབ་གཅོག་ནང་། ཁུད་ཛེབྱན་མ་ལའླ་སཱལ་བ་ཡནི་གསུད། ཁྱདརད་ལ་ལནསཱམ་བ་མདྱ་ཡང ཊདྨོབ་སྔ་བུས་གུསཆེདས། འཐུག་བའད་རུད 
རྒྱད་འཛྲིནེདར་བར། གད ཡིང་དགྱེ་བོ་ལགའི་བ་བསས་པ་གེཁྒ་མསྦ་ལགུགས་དདེ་ཆད་འབུ་དབ་ཨ། ཧད ད་མའདདབ་དང་། ཆོན་ནདོས། 
བླ་དམྟ་ཐཱག་མདགེབ་ཡན། དེའིབས་མ་གྲགགས་སྣུགཁྲསལ་ཡནེ། ཧེན་མདས་བ་རང་ལ་ཡད་གཤེསྱེ་ཏུས་དགེ་བའི་ཆད་དད། མདགེ་བའྲེ་རར་གཏིས་གཉིས་ཡད 













'ཤན། ཐབས་ཤེསར་བགང་དུད་གཙོགེལས་མེདན་སངས་རསྱྱ་ཉིབསནབ་དད་འཕྲད་མྲ་དདེད་། ཐཾདཤེར་མ་འབྲད་བའས་བྷན་དང་འདདགསུང། 


± ཤོ།། ¬ །ཉིནོ་མདོས་བྷ་རམས་ཟརེ་ལ་འདྲ་ལ་ལ་ཚདྷ་སྟ། གཏྐོསུགལབུ་ཡདངོས་ཤེས་བ་འམ། འཐབེས་པའ་མདེ་གཏྲ་མུག། དེྱི་ཧུདམྲ་གདོ་བད་འཇམ་ { 


བད་འདོད་ཆགས་། རདདུསན་ནབདེབ་གཙགེ་ཡདཔ་དཞས་སད། དལགགས་བ་གཞན་ལ་ཡངྱསར་ནས། དྭ་ལན་དུ་ཉོན་མངོས་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཀིབྱསྒགོཏུ་ངད་ 
ཤཾ བར་གཤེགས་བའྙ་གད་བདཞུགས་བས། ཏྐན་ལ་ལམཉམསྲསུ་ལན་པ་ནེ། དེལྭ་བ་མའཾམགོ་གུས་ལས་ཟད་པ་མད་བས། སྣགས་མཆནཉདེ་ 


ཐམ་ས་ཅད་ནས་མཆགཏུ་གསུངས་བ་ཡནེན། བཆས་ར་ཊན་ལནས། འཁཔ་ཟྩུགབྱསལྱ་བིདདབཞནེ་ལ་ ཞེན་པ་བག་པ་བླེ་ཚུགོ་བང་། བེས་བར་འཆདས་ཆབུད་ལ་ 
བྱོན་འགུས་དག་བབཙིད་ཐད་། ཀྭ་མྭ་འདན་བའྲ་ལམ་ལ་གསུལ་བྲརགཔ་འདེབས་ཟད། གམས་སྩེ་བམུད་པན་དདོ་ལྷ་ལྟ་ཏྲདག་བ་བིདཔང་། སེམསྱ་འྩ་ 
རྐད་དག་འཞིས་པ།་ མརྐ་འྭགངག་བགསསཅན་པ་གདྦམཞྱསལ་འགགས་གཏར་རད། བྲ་མའི་གནངབའ་གདམ་ངག་ལ་གནགཔ་ལ་བསད་ 







ཧི བཞི་འྱུགད་གསུད་དོ། །ཡང་ཆསྡ་རས། ད་གས བསམཐདོབད་དདལ་ཤྱབངསྱབསཔབྱ་ཆདདགས་པ་ཡོན། དེཡ 
གསལ་འདདས་ལ་ཏིན་ནས་བསྐྱང་དགད། ཡང་ཐབས་ལམ་རེ་ལྟ་ཏནནས་བྱསཾ་དགྲས་བ་འུ་རང་གསེ་ལ་འདདས་ལང་ཏན་ནས་བྱཧངས་བས། ཏགོས་པ་ཟམས་ཅད་ 
བཙལ་མདྱ་ཧྲདནཱ་པ་ས་ཟནེ་བདད འཛན་མདྲ་རོས་སྐུད་འདག། མ་ཟནེ་ན་འྭཞལ་བད་ཆན་བདེས་དན་དདང་བདོ་འདགསལ་ཟེན་བདེས་བ་མེད། རྱལ་ཟིན་ 


བི 


ཡང་ ་བརུ་མནུས། དྱ་དུན་དུབྱསུངས་པས་ཚནེདརྱ་ཧཱན་དཱ་འཆན་ལ།། ནུབམའགས་ད་བནེ་བདེས་འདོགསལྭ་བནཔའདྲེས་པ་ཡད། དེད་སྟུན་བ་བོབནས་ 

ལའི གསའ དོ འགོགས ས་པས་བ ལས་དེས 
༄ངབཁླས་དདུ་ཤད་ཉསམཆན་མཉཿམྡ་ཟས་མད་བདས་ལགམདྱཀྱི་ས ༥བ་ཡནེ། སངསྦ་ཧྔསྦྱ་ཀྲསེ་ཆེ་དའི་ པྐན་ ཅད་བད་དངོ 

ཧཱ གྱད སངས་ ག་ད དྲ གདབ གུ སྱི་ཆགའ ནོ་ཏན་མམས་ཅད་བར དོད་བདོ་གུདས 


; །ལ་ྦགྲུབབྲདཛེདབེདནབླསདབྲ་ུཞོགའཔདགོས། ལོ་གཅགལགོཤོས་ལར་ཆེས་བས་མོ་ཕན ཆདངབླགཔ་བསམོསང 





± ས་འོད གཉིས་ཡཞི། འཀུད་པ་ུསྱིས་ སམས སམ་ཞུས། གསང 
ད་མས་ལས་ཟབབ་མེད། པ རར 5 ཟམའི་ 


ས་བ ཟབ་བ ལོམགྲ་པ། །ེདན་བསདབསམས་ཀྱངྩོ་ལི་བཅེནཔརྱིུ་ཏེ དམམ་གན་ངན་སོངསཔས་སུད་ སོགས་པ་བ དབ་བ 
རྒྱགས་ལཁྲོདྲདནས་འགྲོ། རབྲག་ཆ་གས་ཀི་བ་སཁས་བདང། ཡངམཐཤོ་འྲོདགས་ཤངའདུག །དངས་དགབ་ཆེནཔོ་རཧུས། ལམ་གོཀྱརིས་མི་ཟཱདཔརྦ་སོན། ཁ་ཕོར་མིནབམེད་བཏུས་ 












་ུ ས་ེ་འསོགས་བངཡབསིའི། རགས་ད འཁང་གཅིགལས་མུང་ཡང དེ མས་མ ་ 
བོགསུང། །མོས སའ ཟང་ཟིངལས་འཐེལྱ་ཤི་ལཁོར་མངོ་ཡངཕནཐགོས་རྨ་རུསདགསུང་། །ཡང་ཆོས་རྔའི། བཀའགདམས་དང་ངོགས་ཆེན་ 






ལ་གཞོས་པྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཟབ་བཅཙགྱི་ཀད་མེད། འྭྩོ་ཀབྲས་ ཁྩོཀབྲསདབ་ཉོནངས་བ་གཅིགཔའོ་ཀཉན་བང་གསུངས་པ་ལས་མད། ཐུབཔ་ཆེན་བའོ་གསུངས་བའི་ཆོས་ལ་མི་ཟབབ་གང་ཡོད་ 
ཟབམི་ཟབ་བམ་ས་ཅད་པངའོའྲི་བོཆོདདངའྭ་འུན་མི་འཐབུན་ལནེཿ འབརེའི་ལས་འགྲོ་གངབཞགབདེ་ཟབ་པར་ཡོང་བ་ཡིན། བཀའ་རྒྱདའདེའི་ལུགསྱ་ཉིམག་ཐུས་ཟབ་བར་འདོད་བས། བླསབ་རྒུད་ 
རར་བླགམོས་པའི་ཉན་སྱ་པོངཏོགས་པ་ཡོདབ་གཅོག་ལ། སངསྦ་རས་དངྲོྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་དང་མྲ་བལ་བརགསལ་བ་དུད་དུད་བཏབ་ད། ཏོས་བྱ་སེབ་ཡན། གདམས་ངག་ 
ཛི ཟམམི་ཟརྱ་རད་ཐོབ་ཁྲ་གོབདུ་དའབ། ུ་འོས་ཐོལ་ལཐི་་་ཡས་ུག ལུན མྐ་ཀུས་རྦ་པང་བམ་དམང་དན་ཡནེ་པས་གདམས་དགམི་ཙལྲ་བམ་བཙལ་གསུང་། 
བས་དེའི ར་གོན་ལུ་བམ་དོང་ དགེབ་ལས་དདྱེ་སིདྱ་ཀིདཔལ་འབར་བབ་ཤསན་གྷ་བམ་ནོང་། མཚན་གཅོགར་བགོདང་ཕང་རོག་ལྱ་ཁངམེདའེར་ཉེ། ུག་ 
འགས སངཉེ།ཁཁོང་ཧྱ་འབས་ཨུ་ཤར་ཡངོབ་ཡནེ། སོང་ཚོདྱ་མཱའབས་ཀས་བདེནབ་ཡནེ། ་ཧམས་ལེན་ཤེས་བྱ་བཟདགེ་དགེ་ལ་མདོད་ 


ྗ 


ཀི ཧ ད་ལྤནྷ་ཤིས་ཁྱ་འིག་ལ་ཟེར་ ་གསུང་། །ཡང་ཆས་ངེའི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། དེགགུམ་ཡདྦ་བམའིོས་གུས་ལཚདབ་ཡནཏ། ཟླམ་ལ་གསལ་དབཏབཔས། 

ནཾ ངས་བྷ་མ་ངོགཐམས་ཅད་དང་འགགས་ལྭ་ཐལབའི་སམོང་པང་བའྲིསལཔ་ཚད་། རེལངསེམས་ཅན་བམས་ཅདྱཀི་དོནདུགསལ་བ་འདེབས་པས་བུངྦསབསེ་མསདཔའི་སཱམ་བཚང་། རབཔས་ཅུང 

ོ་ྷིིཁྲསྭ་གནས་གསལ་བ་འདབསབསྡདྲོངཐག་བསགམ་བ་ང་། སཱམ་བ་གྲམབ་དའ་ལམངྱསཔབ་གསུམ་གསུམཡོ་ད། སགསུམ་མ་དགསལསྣམམོབ་ལགབྱརར 
དྲ སྣྲགསུམ་གས་དགེབ་་སྡེ་མསྔ་རེ་གཅིག་ཏགནས་བདྩེལགབ་ཏིདེདེ་འཛིནྱས་བྱསབ་བ། དསབསྱ་ིས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཏོགས་བ་ཤརདྭ་ལ་གབ་ཤེསརབ་ཏ་བྱསབ་པ། 

ཤེ རེདབལུགཔ་ཤེས་རབཏུ་ཡོད བསབ་བ་གསུམ་བོདདདོནདམས་སྦུཁངས་བ་ན་ཐོསྱ་མོབ། གཞན་དོན་དྲུ་བངས་བདྲེ་དངྒ་རཔསེམསདཔའི་ 

ཟབགཞནགཏིསེ་མེད་བུབང་གདུ་ཉམསསྤུའཡག་བས། གསངཔྡགས་ཀྱསམཁར་ཡོང་ དེ་ཐམསཿཅད་མོས་གུས་ཐུན་གཅིགལ་ཚང་བས། ལག་ལེན་གསུལ་བ་འདེབསོ། 







གསུང །ཡང་ཆོས་ངའི་གལ་ནས། ཆའདིའི་ལོས་ཁཆེདད་། ཁས་ཁཆབ་མོནེ། ཟས་ཆ་བྷོག་གོས་མྱི་རིས་བལསགོསབས་ཁོས་ཁ་མྣགས་ཀང་། ཚམ་བནད་ེར་བཟཉགལ་ 
ཁས་ཁྱཾ་འཟེ་པབ་ཡན། བསདོནམསྱ་ཀྲསེཅ་ད་། ཆོས་ཞེནསྱ་དེདན་མ་ཆོབ་བསདྒ་གོམསྲ་བས་ཀྱང་མཆོག་ །མངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སརསྦ་རས་ཀིས་དགས་འདོད་བམསཅདྲ་ཐོཅར 
གཉེནཏེ། མམཛད་ཡངང་སདྭགོཅས་མཛདྲལ་གསུ་མདོ། དགོན་ཆུང་འཛིན་བཞུན་བདུདྱཀོས་མཆེརབཡན། བའད་བདི་མབདབནོ་ར་བྭསད་མ། དེ་ཀུན་དངྲ་ང་སྱ་རིས་ཐབ་ 
པས་ དགྙེགར་མཊུས་ནངསུབཾད་ལ་ངུས་ཀང་ཡོནཏནགང་ཡང་མད། རྲད་དེད་ཝ་དམད་བགསུད ཡངྦ་རྦ་རེའི།ི ངའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅགྱཏསྣས་ནས་དཞག་ །ཚའདིཁློབ་ 
ཉངས་བ། སྦྱང་བསོ་གྨནཆ་བཟུ་ངན། ཐམ་སཿད་སྦྱི་བོང། (ཁུང་བ། ཤཀུནལ་དགསང་པཱང་བ་གསུམ་ཡན་ །བྱསབབ་ནྭན་པྷ་ཆའ་གསུང་འམ། ཀེ་བ་གསུམ་ཀྱང་འདིའེ་འཏུས་སམསྟམ་ 
གསུང ཁོས་པ། སིང སེ ི་ འྱར་ཆགས་སྟང་། ས། བླནཔདགསང་པང་བསྲ འི བ་མི སཔ ༄ང་མ་འདི་ཕངབི 





















ཤཿ „ །ཉུངམ གཱཾགཾ་ཤུང་མ། བཅོས་ཞུདམའིཀསོས་མོནབས་ ཡོངབྟལང་། རྔགས་སྣང་ཆོའའཾའི་རྣམ་ཉག་གཅགམ་སྨདོས་ཀྱིས བར ཐས་བྱ་པམ་ཉོན་ཐངོས་པའི་འཁོང་ལོ་འཁོར་ 
བའི་ད ཧློམ་བླས་བས་ཏོན་མཁས་པའི་འཁོར་ལའར་འི་མབ་བབས། དེ་བཞིན་དུབསདནམསཌསགས་ཚན། བྱ་རནའོ་བྲ་གངས་ཚད། ོ་ཧིུགས་བདན་ད་མངོནས་ཟང་ཤེད་ཅདལ་འཞོའ 
4 བལས་ཡི་ཡང་བ་ལ ཤཉམངས་བྲབམས་ཅདྱ་ྱི་ས་བྲ་སེད་བ་ཡོནཾ། དེ་ཡད་པཾའི་ལཛས་སྦྱད་ལ་ཆགས་བདད། ནངསེམས་ལ་ཆགས་བཀུཉོས་ཡན་ཉེ ཅ་འདྲིལོས་བཏད་ཙན། བསེདཔ་ 
` བདོརགསཀི་གཉེན་བར་སང་། རྲསདབླསངསཙ་ནཞེས་སྣངསྦིར་བཆད་དེ། ཞེས་སད་ཐམསཿདྱ་ཀངའདད་ཡོཀིབྲསད་འི་དདེལ་ཡངྦ་ཡིན་གསུང་ །།ཡང་ཆོས་པོཤིལ་ནས། ཆམ་བཟང་ 
འདི་གལ་ཆི། གཉིས་སྣང་དགཔཀྲཱཏགོས་ལྡན་གཅགེལ། གཉིས་འཇིནྱབོས་གསལབབཏང་བཙག་ཉོས། གཉིས་སྭངདེ་འདགབ་ལོན། ཇིཙོས་ཆགས་ཀུན་ཆགས་པ་འདགཔ་ཡོན། རྦ 
སེ་མཐདབའདགའབེདལ། ཚོད་དབྱ་ིབུམ་ཆགསཔ་སྐྱེས་ཉ་ཡུབ་དུཿནས་ཤི་བས། ཡེ་དགསྱ་ཀི་ཡུལད་ཧེུབས་ལས་དགནས། གསུམཁྱརཚ་གསུམ་དུ་ས་བདབ་ཤད། གང་ལག་ནོདབྱ་བསན་ 







ཁོ རློ ཧོང་ཀོང 







བདེ་འཐེལ་བ། བདེ་བའི་ྱབུང་གནས་དེལྭ་པགའཚལལ། །ས་གསུངས་པས། མདོད་ཞེས་སྣང་གསེ་གནོད་བྱ་ཀལྱ་ཀད དེའྱི་གའྲབསྱ་ཏོས་བསྡུགབླསལ་སུང་བདེས་རངྲ་བམ་འིའིཞ་ལས་ 
ཤི་བས། མཐན་ཐུ་གབམདེས་འཁད་འནས་འཐངས་་ཤེསབན། ཆགསན་ཡེ་དྭམྱ་བེ་ལཱ་ལཆགསན་ཡང་ཕུངྱང་བ་ཡནེ། ཆོའདིའྫོན་མ་བཤག་འདོདནས་སམ། ཟམ་ལས་ཡིདམ་ 
$ མགོན་བ་ཕཱགཟུག་པའགུབ་ནས། ཡོ་ཏགས་སུ་སྐྱེབའི་ལེ་རྐྱོས་དང ཧེདུ་ཀདྲ་ཀུབ་ཀུད། ཤལ་གསུམ་ལུག་དད་བཀད་དེདྱསལད་སངའའི་ལྱ་རུས་ཡདོད། ཤཀུནལངངན་ 
བས་ལྷ་བླབ་ས་ཙན། ལྷགསལ་བདང་ཉོནམོད་གསལ། ལྷདེ་གྲུབ་པ་དང་ཧོན་མངོས་བདེའནུས་བ་གྲུབནས། དཔྱལ་བདགང་བ་ཡན་ཏེ། ༈ ཧེནུ་ཀའི་གཟུགསརད་དཱ་སད་བའི་ལནབ་ལགས་ 
པྷ་ཟདསནས། སྨོགསུམ་རྱ་ཧབོ་བཱས་ཚདམི་དགེབར་འགྱུར་བས། ཡཾདེདམ་དེའི་བླུ་བབ་དུས་ཚདདགེབད་སངན།ཡདོ་བ་ལགས་མད་། ལསམ་དགེབབསགས 
ནཾ ཞལ་གསུམ་ལུགཔུག་བ་བས། ཤག་འདུམ་པར་སད་མདདཀུལ་བད་འྭགསུད། ཕས་ནཀུན་སངམྲ་རུགས་པ་འདིགལ་ཆེ། བླམ་ལ་ཐབ་པ་གལཆགསུང་; །ཡང་ཆོསརའེ་ཞལནས། 


དེ ༥ གང་ཟཏབ་འལ་མད་ཕན་ཞསད། དྭལུར་ཉམས་སུ་ལནང་ལ་བསླཔ་པདགོས་བ་ཡནེམདོ། ཉམས་ཨུམྲ་བརས་བའྲ་དུབ་བོ་གཉི་འྲད་གཅིགརུད། སངས་རྐྱལ་སེམས 
༣ ཤཟུང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་བཅགེ་དགོས་པ་མནེ་མདོ། དུལྔ་བོ་འདས་དནབར་སུང་ དགས་པ་ཨནམདོ། གི་་དཔཅག་གཙས་བལ་རའི་སསག་བ་ཅ། འཛིནམད་ 

 ཁྲོ་འདསྭཀྱིཧྟངདུནེ་ཤག་གཅིག གུབ་ཐབཅ་འབཅགེ་ལེདབ་། ཅུགེམའི་ཤེས་ཧརབབའགོ་བ་ལ། རྣམ་ཏོག་དངཤགས་ 

2. ུ་ཧནོ་རདཔའྱིཐབ་བ་ཅིའངཙྲེ་བདབ། ལེ ཁྱདཙོ་རིམ་བསམས་པ་ཡོན། འདན ནཉགབ་ཡ་་པ།འ འགྒོའནོ་ཉིས་འྲ་གའོནོ་ཉེས་ཟེང་ 


ཇིཏེ་ཟང་རངེ་གི་འྭ་ཀོདནྱ་སཾས སྨེན་ཟླལ་ཆུས་པ་འདུག་གམ། ངཟྟི་གཱབདྱཾ་ཀྲིཏོགས་བམཉམ་རོས་མདཔའངད་ནས། བཟད་མེདྱ་ཀསད་རེའྱི་སན་ལམ་དབགཏུམད་པ་འདེབས་བྱན་ཡད་དེ། 
ཞི་བད་ླནསྨ་མབོན་ཏེད་བདེན་བ་ཡོན་ཏེ། ར་ལནོ་བསྔསླ་རསེམསླ་ལས་མེད། ཧཱངེབ་ཟད་ ཐབས་མེདདྭེཧགས་མའི་སེམསཅན་ལ་འཐོ་འོནོ་དས་མབུང་། གྲ་ཀདྲན་དྱ་ཧུས་ཡདོན་ཁྱེད་ 


ཀིབསྐུལ་མོ་དགོས། དངང་ཁནོ་གཉེར་ཆེསྟེགསུད། སངྱ་ཏྭདྱ་ཀི་ཡདེ་ལ་ངལོབནས་སཱད་བ་འདུགསམ་ཧུ། ང་འགདནབསམ་གས་མོ་ཁབ་པ་ཟེད་ཧམནས་མད་གསུབ། § ཡངྡ་ངངིན་བ་ཆེའ་ 
གལ་ནས། ་ྭགས་མའིདུས་འདརྡེརའདོདམ་ཐང་བའི་འགྲོ་དྲོ་ཧེས་ཕན་མེ་བསས། ཞི་འདོད་ཟད་ནས་འགོདོདྲ་ེད་བ་འདི། རནི་བོ་ཆདབུརབདང་། སྤྱན་མངའ་འནེ་བཆེའདི་ཡོན། ངེམནེ་བ་ཐམས་ 
༡ེ་འདདོ་རང་མད་པ་འདུག་གས་ལྟསོ། མཐནི་ཞ་བདདོ་མད་པ་འདི་བཀའ་མངོ་མཐང། སྣང་འམ་དག་བ་ཨེན་ཀེ་ དྭ་ལྟ་སྤས་བྲལ་ཀྱཾའོ་བ་ཐངོ་བ་ལ་ཏགས་བ་མཐན་པས་ཁས་བརས་ནས། རྒྱའཕྲས 
རེན་འྲཐེལ་ལྭ་འ་ྲསྲརད་པར་འདུག་པ། རུན་འབེལ་སྨྲོག་པ་ཨུ་ཧང་ཆེས། ཆྔོས་སྐད་ཤར་ར་མཐནབཙགེཀྱང་མ་འདུགཔ། རྟོགས་པའ་སྐད་འད་བགཙམས་དྲག་གམ། རྟོགས་པ་རང་གཤའམང་ 
རྩ ན་ཉེན་འྲབེལ་མ་འཆར་ཁ་མེད་ཡནྟ། ལར་སྣང་བརང་གི་སེམས་བར་འདོམ་གོ་བ་ཡོན། རད་གི་སེམས་འདོམན་བཅུགྱེ་ཀར་མད་དོ། །དེ་ཡད་དགེསགེ་གིསེམས་སྐད་གཅིགགས་གཟུགས་ 
ཤི་གསུང་གོ །ཡང་ཆོསྔ་རེའི་ཞལ་ནས། མཚན་ལྷན་ཀྱེ་བ་མར་སངོ་ནས་དམ་ཆིག་ཉམས་བྱ་དང་ལར་མོ་ཚདེ་བ་ཨནེ། འཁརྩོ་སི་ལགབླསྦ་བཅས་ཀང་སཱར་ཧྭངརྗསྐྱེ་བལས་མོ་བ་རྦདོ་བ་དང་རུགས་ 











ཤི ; 


་བཤའ་མར་ཤར་ནྭ། རྒྱུ་ 
་ལཾན་བུས་བས། བགྲ་རཤསྱ་ཀྱིས་བྲརྲ་བི་ཤོདྲ་བ་བ་ཐམས་ཅདྲ་སངས། 
ཐལ་ཐ་ཙིག་རང་དགོས། གཟུགས་སྷུ་ཡ་རཤྤུར་ཛྲན་ལས་ཀྱང་འགྲུབ། 


དམསོ་གུསྦྱ་ཧི་གཟུངས་ཐག་འདི་མ་མདན་པངས་ཅོས་ཀྱངྱ་ཧུབ་ཡོན་དནཔེ་ 
(མཆོགཤེས། ལ་ལ་འཁོང་དུང་ལདས་ 


།འཁོངཨི་སཱད། དམ་ཚིག་ཉམས་བལ་གཤོསྟག་གཅིགལ་གཅིགཏེན་གི་ལསསགོདགོས་པ་ཡོན། 
༡ ༡ ཆེན་བྱ་དས་ནས། བུང་ལ་བཏངབ་མང་། ལ་ལ་ཡོན་ཏནདགལ་འདི་འཛིད རད 
འྱི་ཧཱྲབས་མ་ཤེས་བ་ཡཾན། རོགཅགགསེ་རྟོགས་ 
; དེ་ལ་དགཱོ་མེསནསམདོང་ 


ས་ཅད་བླསམངོ་གཅིག་གྲོས་ཏོགས་པ་ནས། བར་མནུས་ 


སཅང་སྐྱེད་རིམས་ལད་མགས་པ་ 


སྤྱད་ཟང་བང་གཾསེ་དསོདནམས་སྩེས་བ་ལ་ངརྐྱལ་སྐྱེས་ནས་ཕུར) དེ་ཐམས 
འྲབས་གོབ་ཡིན། དེད་མདོང་ལེན་བས་བས་ཇརཔེབ་འགོ་ །དེནས་ཀྲུན་གཞི་ལ་སུར་བགཆགས་ཡོད་བ་བམས་ཅདྲ་སངན 
དད་དང དྲེསཔས་བའྟི་ཏགོས་པས་ཡེན་ཏནམ་ཅོགྱྱུ་ཧུང་བ་ཡན་གསུང་། ཡང་ཇའི་ཞལ་ན 
དམིགས་པ་གསལ་པས། ཡཾདམ་མངོད་གསུམ་དུ་དུར་ཡང་དགའ་ཚོང་མད་པ་ཅོགེ་དགོས། ཡུང་སྙནདྲུ་དང་སང་ 





| ཧྱེན་དང་མགོང་བ་ལག་བཅན་ལ་ཁྱད་གཅིཀྱང་མདདོ། །ཡུང་དརངགོས་བསྙན་པས་མཆོག་ །ཚོགས་མྔ་རོགས་རླགཔ་པ་མ་དགན་གངས་ནྱི་ཉ། ཚོག་སྔ་རོཞསབས་པ་དགན་ སངས་རྒྱ་བད་ 
བཟད་གོས་ལུང་བསན་ལས་མཆོག །འེནདགོས་པ་ཡའོའེ་ལྟརམ་ཤེས་ པར་དགའ་ཅོར་སྐྱེསན\ བརྐད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་དགས་ཡདོ་གསུད། །ཡངཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་བདེ་ཆེན་སཱངས་སུ་ཟིམས་ཁངཚང་ 
ཆང་བ་ལེ་བས་ཆོས་སླུ་གུ་གཅོག་ཏུགསུང་། ཐུགས་ལ་འདོགས་ཁ་ཞུཏས་པས། ལྟ་གཅོགབདེ་མཆོག་ཏྱངའི་གླུ་ཡང་ལན། གླ་ལེནཔ་ཁྱེདཀྱི་འསམ་པལ། ལའིཉེ་ཡད་མི་ཤེས་བསམ་སྟེ་ 
ངས་གླུ་སྐད་མང་བཤེས། གྲོ་མཁས་བཤེས། གན་སྣ་མི་འདྲབགསུམ་ཐུརྩ་གསུམ་ཤཾས། གསས་མཆོག་ཙརི་ཀུནཏ་གོ་གར་གུ་གསུམ་རཡི་དང་མི་མ་ཡིན་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་སྣང་བ་བརྒྱར་། 
དབྲས་ས། གརང་ལས་མཁས་པ་མདཟའ་བ་ཀུན་རོས་ཀྱང་། ཧིཤུཿ༔བ་ཙམ་ལས་མི་ཐཾནོ་བར་འདུག །འྲ་གསོ་བབན་དེ། ཆ་དརེ་འདེ་འདའི་ དམོ་བཐོ་བྲསར་མ་ཐུང་ཟར་། བོས་ 
བསྱུར་བས་དང་བབུས་ཀང་མི་ཤེས་བད་འདུག་གསུང་། །ཡང་ཆོསྔ་རེའི་འཛགཏྲ་ལོས་བཏང་ཤམ་གཉིག་དདན། ན་དདམ་སདམོགསས་རད་བྲ་གགསོ། ཚུར 
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¢ །ཡ་སྙེདའ་ཀུན་དྱེད་པཱ་དྲང་ན( སྒུགཞདཅན་ཟས་སྲདས་བ་འད་བགཅོགདགོས། ག དང་གིས་ཕན་བཏོངསན། འཛིན་བམད་བ་བྱུརད་ལྟ་བུཅོགདགས། འདུ་འཇི་ཉིངནས་འཇིགས་ 
བརགས ས་ཏ དགེ་སྷུང་ལ་སྟརཞཾཉེ་གཞེང་བྲ་སང་ཨནུས་བ་ཚཡིའིན། གསོ་གཉནའདན་གནས་སྙེད་ཁཀུར་ལ་ཆགས་པ་ཅའདི་ལོན་གསུང་དོ་ །ཡངྦ་རོསྔ་རའི་ཞལནས། 
དཔ་རདུ་འཕགས་པའིརམ་ཐང་བཏུན་འདོད། མོ་གུས་གྱི་དམ་མཐ་བུད་པར་དུའཕགསཔ། ཞེན་ལག་གྱི་དམ་མཐཔར་ཁད་བར་དུ་འཔགས་པ། དགད་ྱི་དམ་མཐར་བད་བརདའབགས་པ། 
མམ་ཐརྱ་ལདཔན་དུའལགས་པ། རློ་སབོས་ཀྱི་རམ་མཛྭ་ཤད་བརྭ་དུའབགས་པ། ཏིན་འབལ་གླིང་མ་མ་ཐད་ཏད་བར་དཱའཐགས་བ། ཤུགས་ལས་དྭེ་དམས་ཀྱི་འཇས་བུ་ཁུད་པར་དུ 
་སདབག་འདོས་གསུས་དེ། ད་མོབཀའྱ་དད་ཡངས་ཁསའན་བདྲ་དུ་འབགས་བའྱི་དམྲ་མབར་ཡའེ་ནོ །དེ་ཡང་རལ་འོརྦཾ་གིདབ་ བུཀཅན་བའོད་ཚངབ་མགན་བྡ་རོངའི་གསུང་་ 
༈ བདརྱ་ག་རི་ཆུ་མ་གྲ ག་ྲད་ཉིས་མཐའདགནི་བྗདོ་པརམིནུས། པས་གཞན་དུ་ཤེས་ བྲ ཀའོ། ÷ ༈གསུམ་བ་ནད་རྡོརྲཡུསཀྱི་གནས་ཡུགས་ 








_གོལ་ཞགོས་ཧོསེམས་འྲཔལོ་དགེསྦ་ཉེས། །སཿསོ་བའི་ཤཾས་པ་ 


སདོདེ། །རན་པརྣམས་ལ་ཅི་ཆཡགཾ། །དཔང་བཞིདེ་གས་དབསྦུབཔ་ལ། 


༅ 










འཛན་བ་ལངས་སྤྱདཀྱ་རཱ་ཁྱ་ཉི་འ་ལྟ་ཏེནནས་གསུང་རབས 
ཆི དཱ ན་མ འག 


ལཱཾ་ཟྱར་གིསྱ་ཀིདགངས་དོད་དོར་མགུ་ས་ཤི་ངས་མེདད་གསུངས་ཆུནི མགུད་འབུམརྒྱས་བས་ལྟ་བདདྱའོ། 
་ཡ་འདུད། །གནས་ཡུག་སྟ་ཏགོས་བར་ནྲ་རིས་བླ་འོས། །བཞྲི་བགྲནྭ་བུལ་བ་མཾ་འདུག་པས། 
སྐམ་ད་བཞག །འནི་མེད་གུངའ་ཡནདྲ་ངག །བཐུན་འཐུབ་ལྱ་ཧུན་ཅད་མི་འདུག་བས། ལྲ་བལ་དུ་ཤར་དགས་མི་ 


།གསུམ་པའི་ཉམས་ལེནདགྲས་དྩོ་དང། ཐབས་ལ 


ར་ཀིས། མཚ གཤལ་ལ་མཐོག །ལཱགཱ་མ་དང་བཟས་བས་འབེལ་བླ་ཐིག ་བི་ཟྲལ་ཟང་མབཟང་ཡུ་ལ་ལ། བཅོས་བདང་རང་བཞིནགལ་ཡད། 
།དུས་དའེ་སང་ཉམས་ལན་སྤང་བུ་ཡོན། །ཧཀོས་ལྡནརླགོམ་གིས་མཅོདསན། །བསམ་ག་གིས་བཅིརས་གེས་ཡད། གཱ་གསུམ་ 





།༄༅༅། ; གིབབ་ཐའ་དག་ཐོད། །ཧ་སད་དུཏལ་ཡད་མ་དཀོསྱ་ཉེས། ཅོས་སོམངའཇོག་བ་ཡད །ཧུབའདོདྱ་ཧྱི་ལ་ཁྲལ་མོ་ལན། །གཱཾནོ་གཏདྱ་ཧི་མདུནབཱན་དྲུངཱག ། །བཤིསི་ 






ཡུགས་སུ་འཆད་བཅོས་ཉོད་ཡོན། ྱཝང་འཐོི་ས གམཐད་དུགཾཾ ད སྐོག་པ ར་ད རའ ་ 
༧2: སྦྱ་རས་སེམས་ལྷ་བཉིས་བ་ཡོན། །བརདད་འབལར་མདད་གསུ་ དམང ༈ ཁ་རོ \ གཞན་དན་དུ་དང་ དྱཀྱིཧིར་ ཅུགསྙན ་མངོན། 
ཌཱ བ་ལྟ་ཏནས། ག་བྱུནྭ་ཤུལ་ལམཞོདབའི་ཅནཔ་འཐིནབའབུགསན བའི་བ ས་དན བ་ས གརྱལཁ་རྒད་ད་བམགན་བཞྡྫཉདཀས 


རང ་ 


གུུ་ནའ་ཚ་བི་བ་ལ་མགོདབི། 
༼ིབ་བྱཿསྲ་ལགས་གའེ། ཁུནཔརདླེད་མས་ལས་ཀྱང་མཆོག སེ ་ིབད་གསམ་ཕད་ལ། ཤོྱ་བསམངོ་ ཚ་ི ཁྲི་གས། ཕ་ཡསེ་ལཱག་བའཾབུགཅོག ། 





ཙཱ མཚཿནདོལམེངྱྷནཱ་ལའྱཧནྡོ་མོམ་ ཐེལ་ཞེས་པ། 
རཾ ཤུའདྲབ་རྒྱད། རྟོགས་ལྡན་དྲུག  །ཞེ་གནས་མཛད་པ་འི་གྲས་བརྒྱད་ཙེས་ཀྲགས་བས། དངབང་མསེ་ལག་བའིའུགཅགྲ་ནི་ རྒྱལ་བ་ཡད་ 
ལ པ་དངམ་ཉསཔ་ི་ད་ན་ྱུན། རྒྱལ་བ་ཡངམ་གནཔ་ལྟ་བརད་དང་མཉམ་ང་ཨོན་ཞེས་བས། ཕ་དང་མཉམ་པའིབུ་ཆེན་བརརདྱ་ཀི་ཡ་བར་ 
ཆནདཔལ། དགས་སྙང་ནང་དང་མཉམ་པའྲིན་རེས་བབད་ལེགས་རྱརལྷ་མཚན ཏཾགོས་བ་རང་དད་མཉམ 
པོ གསབས བས་པ $ བསྒྱུབ་ཆུགས་རང་དང་མཉམ་བའིགུ་རབ། སུདཔ་དབདན་ཞམ་ 
ལིསློལ་དཀར་ད། * ༡ ཚ་རེར་དངམ་ཞམ་པ ཟ་བདནཔ། གགྐར་བདང་མཉན་པའི་ ་བབས་ཆེནྭ་ ཀུ་བ ཤེས་གཉེན། ོ<ྲེྲེྲེིེིེི 
བླ ་་ས་བད་གྱབརམ་བ། བྱམས་པ་དདདང་མཉམ་པའ་ཧང་སམས་ཤར་གཞན་ མྱའེན་བད་ཤཾད་མཉམ་པའ་ཆས་སབ། ཆན་འགུས་དང་དང་མཉམ་ ཉམ་པའ་ གར 


༥ མསྤགས་རང་ཨཉམ་པའྱི་བརྡ་ཨཱདེ་ཕ་བསོད་ནསས་ཆཱལ་མཚན་ 











ཤེ 


ཱཛ „ །ཏུང་འབལ་ཞེས་དད་དངམམ་པའི་གརེན་བྱར་གཉིསསུཞེདཔ་ལདོདོ། །ཡང་ཆོསྤ་ར་དོདཚད་བའྙནས་མཐད་རགརོས་ཆེནམོལས། ངགྲུབ་རྲབིནུར་པཞའགྱེ 
བགཅིག་ཡོནགསུང སཱབྐམ་ཡང་གུབ་ཐབ་ལྔ་དྲུག་གཅོག་ཡདོ་གསུང། གྱུབ་ཐབ་བས་མི་དགའ་རྒྱམེད་པའི་ཏོགས་ལཱན་བཞིི་ལཱ་ཡངཔར་འདུག་བུབཤདིར། མདོང་ནྡ་འགས་མས་ 
རྣམས་ཉིུས་མཇད་བའྲིརམས་བརདད་གསུང་སྨྲས་ཕལ་ཆེབན་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བ་མདོན་བེརྡོརྤལ། བུ་ཆེབཞཱི་ ཆུངཁྱ་ཧྱ་ཀཱཾསྲ་རོ་ྲངས་པའྲི་པཁས་ཤརྲ་གུབབྷརག་བའི་དཔུཌི 


གངུགས་ཐགོས་གསུམ་སྟངབྱཏད་པྱཧཱ་མདཅཾསཾ་གྲགས་ལ། དྡེནམས་ལིངས་ཆོག་ཏུ་ཧུང་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱིབུ་ཆེན་ནི་ ཊགོས་བྲ་ནམ་མ།ཁའ་ལད་ཆེན་འཆར་འདྲ་ཡད་པའིབཀའ་ 
བར་མ་ཡངབ་ག་་ པ་ ཀུ་བཛུགསངིཟང་ལ་གབ་ལཱདུ་ལངཔ་འི་བཀའ་བབས་བ་ཨུ་བྒརྭ་ཧུལབོ། །ཏུན་འབེལ་ནམམ་ཁའལ་ཐའོག་གི་གུར་བལམ་བའྲད་བཡད་བའི་བཀའབབས་པ་ 


དཔལ་མགན་ན་འེས་བདད་ལེགསྭ་ཆུལ་མཆན། སིངྡ་ཕཱནོས་ཚེས་མེདཔ་ནམ་མཁའ་ལྷ་བའམ། 


ཏདེབའཛིནགང་ལ་ཕུར་བ་བཏབར་འདྲབ་ཡདཔའི་ཕུ་མིབ་དབད་ཕུགྱ་རུལ་མཚན་དངང་ཞི་འོ། 


< 


དྷེ ཐབས་ལས་རྱེས་བའི་རུད་འཛིན་མཁས་ཤོིར་གུབ་བ་བསམ་ཧིས་སྱི་བཁབ་རི་ཛོྲ་གིས་མི་ལང་བྱ་ཆུངངས། ཅསཔས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ཉིནེཨོ་ལྭང་མཛད་ཅིང་; གསབས 
བསན་བ་གབས་ལ་ཏིབ་ཤརབ་ལབུརབྱཧཉས་པལགས་གོ་ ་མོ་ག་ན་བསེམས་ཅནགིངནོམཛང་སཔ། རྟག་འཛིན་ཅནྷ་ནམས་བོབླ་ཐོགུང་། གཟུགས་སླུ་ཆོས་དཔངེས་སུ་ཛསེ་ཚཱ་པནི། ། 


དཡང་སུངས་པ་ཡེ་ཤེས་འུནགསུམ་ཚོགས་བའིབདག་ཏིད་ཆེན་བ་ད་ཤདྱེ་ཁམས་འཇའ་ཡུས་ ཡུས་སྱུ་གུར་། སེམས་ཆས་སྙུར་གྱད་པས། ྫོརསུལ་ཞརོགེཡི་མངའ་མང། གནུཡཧྱ་ 
པུ ཏགའའིཅནྡས་ས་མེའདོའསང་བལྭ་བ་འ ་ཟགོར་མངདའཅའི་མཐའམདན་ལས་འབའ་བའྲིརོལ་བསན་པ་གའི་ཏི་ ༣ཡད་ཆོས་རླརལ་བ་ཚོད་ཛད་པདདྱེ་ཉིས། དགུང་ལ་ལཱབ་ 

ཡ་ཛོསྭ་ཀག་ཕྱསཁས་པས། རྩལ་མད་དུ་ཨཌནཞརེ་དགུང་བཟྱོར་གཉས་པནས་ཟྱ་་དགུའི་བརདུ། དཔགའཞེ་དང་ཐས་པ་སལམས་མཛད་པས། རྟནའྲེལ་སྨོན་ལམ་གི་མམས་ 
ཁྱ ཆོསྣ་རེེངས་བའི་དྲད་དྲུ་བོ་ཁ་ ལོགསུམ་བཞུགས། དནས་ལྔ་ཐག་མཁརརརབཤུགསནས་བླ་ ཁཔའི་སྐའ་གྱ་ཧགས། དྭནས་གངས་ཏིས་དང། ཛ་ལན་དཱདད་ལ་བཞི། 


༄༅། ༤ །ྡནས་ལ་ཁབ་གིདལ་ལགསུམ། དེནས་ཙདར་ལ་གསུམ། དན སྭ་ཁུང་དཀདདུ་ལ་གྲསམ། ཡད་ཀར་དུ་ཐག་ཅག། །རྒད་ཚདཔ་ལ་འོའྱདད། མདོན་ཤརྡོན་ལ་ 
ྲང་གཅོས་གཞུགས་ཏེ འྲས་གྲ་ན་ཛནསགྱགས། བནསྤ་སལ་བདའཕོརོཔ།འཁྱོད་གསུམ་དགུགས་པའི་བར་ལ། ཧུད་དྷཝང་ག་ཛདྷ་དམས་ནུ་འསུགས 
ཐས གཞན་བཅྱར་ཆེན་བྲ་མཛད། དེནས་ག ད་ཆན་སེངས་པད་དགའ་ལྡན་ཚར་དུ་ལའོ་བྱརདགུགས་ནས་འགོདེནོ་ཧུཆནབ་ནཛད། དྭནས་སླངཔུསེད་གླེ་ནདྲདའོན་ 
བཏངསེཿ གྱིའདོ་སངསྨ་རྒས་འཇིགནདྲོུན་བ་དྲ་ུལྲ་ཚུབས་པར་མངདེ། ཐགོ་གཅོག་བཞུགས། དེནས་ཧྲིབག་ཏུཔེབས་ཏྭ་ག་ཅིག་བཞུ་གས་ དྭནསཁར་འབྲོག་ 
རོ་རྗླདུ་ཕེཡ གཱེཾ། ལ་ཁོནམུསབཞུགས་བས། རྐ་དུས་འོད་གངསཅན་གིརདན་བྱ་ཅོད་པ་མེད་པརནྲི་ཐགས། རྒྱའོདེ་ཧོར་གསུམ་གྱིདད་བཅནན་ཆོགས། མདའ 
བནས། མ་ནིའྲི་པོས་པ་ཡན་ཆདྱ་ཉོས་མ་དད་བའིབཀུངཔ་འདེབས་བནམེད། སླབ་དཔནོ་གཞནྱརྱིཆུདུ་ལ་མང་དྲུནད་པ་བས། ྡེའིཞལ་མཁོང་བའྲི་ལུལ་འགབནི་མད སྨེདབན་ 
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` [གཞན་ལ་ཆོས་མངབཞུས་བ་བས། རེའེགསུང་ཆིགརས་དོན་མང་བྲ་ཁལ་འྲགོབལ་གགོས་ཏ། དེ་ལྟ་དུའི་བྟསནབ་དད་སེམས་ཅནྱ་སིདནྱ་ཧཱརན་་མཛདནས། དགུང་ལོ་བདུན་རྱ་རཞུས་ 


འལ་སདད་ཀར་སོ་བདད་ གྲུ་ཁམས་ཤནི་ཏུལྕི་བརྱ་ཧར་བས། དེའདས་ཆོས་རེ་ཤལ་ནསད་ལའོ་ལོ་འདི་ལ་གཏམ་ཆེནབ་གཅིག་ཡོདཔ་འདུག་གསུང། གཏམ 

ཿས། གཏམ་ཁྲ་བསས་ཅད་བརུལ་བའི་གཏམ་ཙགེ་ཡོང་བར་འདུག་གསུད། དེརྡ་དུངན་གནས་བྷ་ནམས་ཉིསྣ་སྐུ་འམས་དན་པར་དགེ་ཏོ། ཤནི་ཙཱམ་དགའ་ར་ཕུདནས། 
`གྲཞུས་པས། ཆོསྣ་བའིནལ་ནས། རི་འྲོ་གཞན་མ་ཏེད དབང་གིཁག་ནམད་པའི ཐམས་ཅདར ཡུངདྷལ་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། དེ་ཀུགན་ཡདོར་འིགསེད་ 
རབ་དག་ིགསངས་བཅ་ད། ངུ་རུན་ཆད་གདན་ འཛུ་་དུ་ཏར། ཚེགནས་གསའ་འབ་ཀུནབྱིི་སུངབད་མ་རིག །ཆོསྔ་འི་དདནས་ནིད 
ཁམས་འད་ནན་ཏར་བི་གསུབ། ྐ་བབུབ་ཐུལ་བདེམ་ཐོངསཔསླ་གུ་ཁམས་ཡ་དདུ་འྲ་ཐིབས་བལགས་ཞུས་པས། ༈ ཆོསྡ་རེའིཞལནས། ཤ་ག་འཛནམནསླེདགྱབས 









ཧཿ ¬ །པས་བན་བ་ཡྲནེ་ཏ། དལ་བདགཏུ་བཟུང་བཁབ་གཅོགཀུང་མདཔས། ཁམས་ཡང་དམི་འགགོ་གསུང་། ཡང་སྭཱ་ཨང་ གྲོ་གཞན་འདྱབ་བརྡ་ཞུ་ཞུས་པས། 
རྐན་བ་ལ་པ་ནདུར་བའ་གླ་ནོསྤ་ངུ་བདོ་གད་ཡད་གཞན་ལ་རྟི་འནོ་བ་པའི་ད་བཅའ་ཡན་ཀེ ཐམ་དཀོན་མྲ་འོག་ལྔ་བདཀལ་ནས་ནབ་ལམ་དྲུ་འརནས། དྱིན་བརྨ་བསཆན་པོ་འདུ” 
དདནདྲསགོ་ཡབོང་ཡོན། མ་སསྭོ་ཀང་བད་གའ་ཛིནྲ་བས་བཏང་བས་ལས་དན་མཛད་བ་ཡྭན། ཡུསྲ་སཾགྷ་ཆོས་ཕགས་སུ་བཏངབས་ཆོགས་ཇྫོགས་ཤད་བླསབ་པ་འདགཔ་ཡོན། 
བས་ཤནན་ཅོ་ཡད་ནྭ་འེད་ཙག་གྲུང དེང་སཱམོ་ཆེན་མས་ཀུསཅི་ཡདོ་ཐམས་ཅདྭགའིརིམ་ སྲོལ་ཝང་ཟར་ནས། རད་གིས་བདག་གཟུངས་ཆུས་པར་འངོས་སྣུད་ཐམས་ཅད་ 
སྲཾ ཆམའི་ཁགོས་སྲུ་སུས་བདོག་པས། བདག་ཅཀྲརམས་མདེ་རོམ་ཞདེ་ཆོགསརོགས་བའྲ་ལོརདུ་གངའ་གུའ་པུད་པར་ཞུ་ཞུས་བས། ཡད་རོསྣ་ཇེའི་ཞལ་ནས་བླསམ་བྲསམོ་ཐམས་ 
ཊལ་བདགའཛིན་སྤུ་རེ་ཙམ་ཞགེ་མདབ་དྷསངའི་འདད་པ་ཡན། དའི་འཁོར་འདྲིཿམས་དག་པའིའ་འོ་བགའ་ཞགི་ཡུན། དའི་ཁམས་ལ་ཡང་ཐགས་ལུག་རཆེན་བའརངནས་ 








བ་བ བྱ་བེད་ཙའེ་དག་སང་སཱང་བའདྷ་ག་བན་བ་ཡོན། སེམས་གཟུང་འཛི ཛིི་གིཏོག་པ་བསང་བའི་རམེ གྲོལཾོགས་པའི་འདད་ཌྫོལ ལྱར་དུསྱ་ཧད་བནབ་མི་ཡོངངས་ཆབྱ་སོམ་མངྭ 

ཟོགས་སུ་མ་བྱ ་གཡོ་ཅིག་གསུང་ནས། མ་མནབདོ། དེནས་སབདབནོ་དབང་རུཀྱ་རྲླ་ཡས་སྐུཁམས་འགན་འདག་གསཁགམ་ཐེག་པས། གཟོམས་གཡོགཔ་གསུམ་བཞི་ 
ཅ་ཞིྲ་བུངད་ཚད་བརཞུས་པས། བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འདེ་ག་མག་མངས་ཁས་པའ་འདུག ༠།ིན་གྲཡྲ་བུདགས་ཅི་ཡང་མེད་པས། དྭ་ལ་མས་ཀུར་ཡང་བར་འདུསཔས། 
པའིསངསུ་ཡངལམེདན་ཁམམ་དའདེབ་གསུང་ ང་ནས། མ་མནའབར་སྐར་ཡངནན་གོས་ཞུས་བས། འོན་མོབདཔན་གཟིས་ཙམ་གསོལ་བདདྲགོད་ལ་ཁླི་མདའ་གིས། རབིསདྲས་ཡང 
འསད་གསུརརཾ  །དནས་ཞག་གསུམཙ་མནས། ཞགནས་འེ་བྱ་ཧལ་ཐོངོས་ནས། ཆམ རའི་བྲུདུསཱན་ལམཞུས་པས། * སཾཐཾབནོ་དབུ་ཆེརུགྷ་བམ་ཧུང་ ་དང་བརྐུན་སྐྱན་སྐར་འཕྲོགོས་ 
ལ། (ཁམས་ཤིན་ཏུགཟ་བརྡེ་དམའྱ་ཧརའྟས་ནནས། ཆོས་ཀིགསུངགེདམར་པྲ་བོར་ལ ནནྡེཾ་ཆཱལ་ཁདའི་སཱན་ལ་འཿ ཅིངའྭི་སྣནོ་ལྷ་མཁཏབ་པ་ཡི་ནཞེས་གསུར། འཿ་སྲཾབདཔོནོ་ 








ྷ །གཞོན་སད་གཾས། དྭ་ལུདཀྲསམས་བསེལ་བབསནནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདུགལགས་ཀེ༩” འདེརདུ་ལྟང་ལྷད་འཆདྲབ་ལས། སུག་བསྟལདངཆུགཏུསྐདཤཱག་ཀང་ 

དོ ནབ་ནང་མིན་བ་ལསགོས་བདམན་བྱུར་གེ་འདུགབསྣས་ཆོགས་སྲུལ་སུ གབལར་ཤརྱ་ཀ་ཟམདྩ་ཐོ་འད་ས་འདུགཔ་འིདེབ་ཆན་པའི 
དབ་འགག་མདྱ་ཀི་ས། ན་དང གཅཾགཏུའདུགཔས། རའིའོདཀིགུ་ཡནེ། ར འེལུར་སྣངའ་ཐམས་ཅད་འབུས་ཐུསུ་ལཱ་འབའ་ཞགེཊ་ཡོད་ལ། གངལ་ཡའདགའ་ 
བླ་བ་དང་ར་དོགས་བླ་ས་སད་ཏཀྱཾ་ཀང་མད་བས། མཆས་སྐ་བའིདད་ལ་འཐགོ་པ་ཡོན་གསུ་རོ། །ར་ན་ཀནས་པྷམས་ཀོས། ་ཞེ་བ་ཆའི་སྐུ་ཁམས་འདེཅའྲང་ ཞག་མཆས་ 
༢པགེས་སམ། ཆུ་ ཆུམིག་ཡངྒས་མས། ཆོས་ཁ་ཡར་ཞོག་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ༈ སྔཕུན་ཆོད་ྲུ་ཆམེདཔའི་ནྡ་ལ་ོད ཡོདྲཾན་བྲ་བད་དུའྲ་ལོཟ་ནན་པས། 
ཆུཆག་སྐ་མས་བ་ཏེན་འབ་ལ་དན་ཡོན། ཆོས་རའི་ཐཾགནས་ང་ཆོས་འཆདཔ་མ་ཡོང་བའྟཏགས་མནེ་གསུང། དིད་སྐུ་འ གས་ལམ སག་ཁམས་བཞི 
ཤཀ རྡེས་སྭཱ་མཱཁམས་བྱམགཊཱཡངོ་ཉྡན་གདོག་པས། སུ་ཁལ་སལ་བབ་མུལ་ཞུག་པས། དྭ་ལཱ་འདད་བཤད་ ་གའདིཿསན་མཏ། ཧཱོས་ཀྱི་ཚིག་སུ་བུད་ ན་བལ་བཞྲི་ཆུ་མེད་བས། ཉེ་ུག་བྱརབཆོས༡དྒ། ལ་འགགས་ན་བ་ལྟད་སྙད་ཡད། 







ྒ 
། སྒུ 
ྒ 





ྒ 





ད་ཇྭ་དྭ་ངཱསན་གདངས། སྨུ་ཁམས་གདངས་པའྲི་པབས་ུ་དདོག་ལགས་སུམ་ཞུས་བ་ས། ཆོས་རེའིའནི་བྱ་ཆའི་ཞལ་ནས། དེད་ག་འདུག་གྭེ། སྣནོ་ངས་འཕུགས་པ་ 
ྐྱབཟུས་བའྭིཊས་ཨཱ ི་བབསམད་བག་དེག་ཡ་ ག་ཁག་ག་་ུྲབ་པྭ་མ་མི་ཐེམས་དཤི་ད ད། ་ 
རི ིེ ༧ ༤ ཐག་བི་བབསམེད་ གིག 
 ཡ་རད་མི་གདངས་ནྷད་ཛཱཾམ་ལ་གརདཱ་ཁཱངས་ལགས་ཞུས་པས། ཆོསྤ་ང་རོན་བྲ་པའི་གལ་ནས། ངྐེབྱི་མལ་དུསརྩང་ལྱགོས་སུ་སྣབས་པ་ཙཾགགསེ་བུར་སྐྱས་ནག་ 
/བཀའ་རཱས་སུ་འབངས་ སྙཾ། འགོར་སམསཅན་པའིདོན་ཅད་མད་པགེ་ཡོང་གསུང་། འནོ་བདག་ཅགྲ་རམས་སྐྱེ་འདྷི་ས་དད་ལ་དྲུའུ་ཡོངཔ་དཞུས་པས། ཁུ་ཁྱདལཾཙ་ན་རྒོ 











།༄།། ¬ །ཚང་པའིཕ་རུགས་འི་འཇིན་ནས། དེནམཔ་ཡའོ་དགོས་ཀད་མད། ཡངས་ཀངདོ་ཡད་མ་ཤས། ནོད་ཆདཔ་དདལ་གསོལ་བབཏའ་བས་ཚོག །ཡངོབ 
བི ༢ སི ་ི ས་ ལླུ་ས་མཚས་ལ་གེ་ཞུས་ལ་གསཞུས་བས། དདུཔ་སདགྱིལས་ནིབའམསབླ་དྱ་དབཞས་བ 
2 བར ཌུད་ུབས་མས་དཔའ་མ་ཆགས་རད་ཁའཅན་རབར་་ཧུ་བྭ་ཐངས་ནས་འབད་རོལ་མད་ངའི་འཕོ་དོད་བེདཔ་ཅག་ཡངོ་བ་ཡིན་གསུང། དྡིརས་ལ་ཅསྔ་རཱ་བཅོ་འྲབཅིགེམཆོལ། 
ཙད ཚཾསྡ་རི་འོ་ཚངཔའིཞལནས། རེའྲིརས་ལཔ་འགྲནགིརམས་རུལ་བསྲགལད་ཞས་ང་བར། དེ་བཞནག་ཤེགས་་ནུལ་གལྱ་རལ་བས་འར་གཏརབ་ཡནཏ། 
ཙི རཾནད་ང་ལ་དད་ཙཾར་མཾསཾ་པ། རྫས་སཱ་འཛུག་ཅོརེ་གསལ་བ་འདངས་པ། མདོང་ནདམཚན་ཐས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུངཞོའི་དར་་སྐྱེངར་འདུག་པས། ཁྱིད་དཀའཁངཀྱིས་ཙིགེ་གསུང། 

རྭས་དྭ་ལ་བུའྨོ་བ་མ་དང་མཐལ་ནས། ཐུགས་ཀྱོ་སྲས་སྭུ་ཧུང་བ་དགལཱྭཾ་སོསོ།། ནུསར་ལྟ་ཆོསྦ་རྐུད་འཇིནི། མོསོ་ཞུས་ཀྱད་ཅདེ་གསལ་བ་འདབས་པ། མཚན་མཐསོ་པ་ 






ཚུན་ཆག ཆོསྤརྗུལ་བ་ོད་ཚདབའི་འབས་དུ་དུུརདུསངསྨརུར་འཇུག །དེནས་མཆཚན་ཉིདདདདབ་མནཔེབ་ནཱ་ས་དཔ་འཇ་ཞོས། དེལ་དད་ཅིདེ་གྲསལོ་བ་འདེབས་བ་ 
འདིཤན་ཏུ་མནོངའདིམཚོག།་འཐུག་ག་ ཏུས་རསརའི་ཤལ་ནས། ་ཱ ཞུས་དགྲག་བཀེནྲ་རོགྲ་རས་བཏད་ཧོར་ཛེལསགོས་བ་ཡོ་ཏན་གཞནབས་ལགབཅགངལ་ཡདོ། 
\ དྲརམས་དམ་བཏོཿགྱ་པཱསྐཉས་སྭདོ་པ་པནེ། ཁྱདངང་རྣམས་2ཾཿ 


བིལགླ་ངེསྱ་བདྨ་རས་ཁྲ་ཐུག་གསའ་བའདེབས་བརམས་ལ་ཡངབ་ ་ཨནེ་གསུང 
ནོ་ཅོག་གྲསུངས་ནས། གཟོམས་ཁང་དྲུ་བུགས་དཔ་དམ་བར་མཛད་། སྐངས་སྐརསསུ། བྲཀ་ཤིས་དཔལདང་རོང་མགོནོ་གཉིས་ཀྱོས་སྒྲ་ཌམས་ཀྱི་ལྟ་ཡུལ་ཏཱས་བས རྨོས 
ལུས རམོ་ལ་དརས་རུང་ཡངའཇུལགཞ་ཐོང་གགསུང། རཞིསྲ་ཐསོ་ཅམ་ལ་ལྷནདྲ་ལནས་ཡོན་ཟར་བའྱི་ཆུས་པ་གཞནནཐུག་མདའ་ལུགཞུ་འིརབཞོག 
བཟའཛ་པ་ཁྲ་མཐོང་ཟེར། དསགན་གས་བསམ་ཁ་ལ། ཨོ ་བས་ཅམ་པ་ལུབ་འ ཆོའི འོསགས་བཁའ་མཆོག་བསམྟནས། 

ཇཾ 


(ཅེ 


། རཾ ༨ །ཁདེ་བོནེ་པས་ཁསྱ་རཱ་སཱདོ་མཛད་ཅིར་འབུག་ །གདན་ཐན་པོ་ཤོམས་གསུ་སནས། གམོ་པལ་འྱགགསཨུ་གས་ཙ ཞིངེ་འདུག །དནས་མུངནལས་མི་འདའ་བའི་བཀའ་སློག་ 
དྭ་མུ་དུན་ལས་འདའ་གསུངས་བས། རྐྱེས་ 


[££ 


ྷ་གདད་ཁ་མགཙའྱཏ 





ཡལགས་ཞུས་བས། 
མགས ཆོས་ཆཞ་ས ད་ག ཊ་རྡར་མ 


རཿ མཐདདུག་ གཅུག་གས་གྲཅིག་ལྡཞུ་བའདུལབ་མཛད་དེ། ཆོས་རེ་ནོདརང་བའི་ཞན་ལནས་། བདག་གིས་གུལ་དུ་ཡུན ཐའ 
ལུ པལ འདག་སོན་ཿམྲ་འྲགོ་ཐོར་ཤུ་གསུང་སྐད། འའ (མོ་ཤཾགྱ་སྦྱལ་ནས། ལྷའ་ཟུདུ་རྨངདེནས 
༩ བཞི་བཅུ་དང ་ ་ ས་བ ས་ན་ག ཤི 


བོནེ་བས། རྡེ་ཡང་མ་གོན་བ་འདག་བཅང་ལ་བཞུགས་ནས་སོངས་འདུག །བླ་བབོསས་ཀདས་ཆོར་ངང་། ཆོསྤ་རྗེས་ཁམས་བཟངབར་ཡདོ་ཟེད་དོ། སོགས་ལ 

ོསྦ་རཾ་དམདེནབ་དྲེམས་གདའ་ལགས། ཐླུབབོམུས་ཀྱའ་ཅོནབྲ་མི་འགུག་ལ་གས་ཤུས་བས། བེད་ཕསུ་བད་ལེའཤིགསདེ་འྲད་མངོདགོསཔ་ཡིན་གསུདད། འའོརིསདེ་ 
ལྭ་སུང་གཤགསྔཙ་གྲེ་བུ་པངོ་ །བེད་ལས་བདཀང་ཐཱངབ་ཡོན་པས།། བསད་ཞག་བཟྱ ཞིའློས་མོ་འགྲོང་གསུང་ དྷནས་གཡང་ཟླར་བའི་ཚེས་གསུམ་གྲིས་པོའི་རིམ་ཐོསཅས་ན 
བང་རོ་གཞོན་བང། དདྱ་ཐཱགྱ་ཧལ་ཨ་ཚན། བྲ་ཀ་ཤོས་དཔལརྡ་མགོན་བཞི་ལ་སྤྱནསཱར་ཤག་གྲསུངནས་ཊིནཔས། ཆོས་རེའི་ཞལ་ནས་དནོ་རའྲི་ཚམཔད་པན་བ་ཡཱན་བས། སེམས་ 
”བཟིལའདི་ལོའ་འདིནོནེ་ལས་གོས་པའི་འཐེན་ཐགསཆ་ཡངམདཔར་དདཆམས་ཀྱོས་སོང་འདུག་དསྱ་སྙིད་པད་འདུག །ངསེམས་ལ་འདྲ་ར་སམ་བའིི་ཉག་པ་སད་ཅགེམ་འདུག་གསུང་; 
དེདབདགཅག་ཧླསུའིདུས་ཉིས་མས་ཅན་འདྲི་དམས་སུ་ལང་། ར་སག ཿ 






ཞནན་མོ་འདོག་ལགསྭ་བུ་གས་རས་བྲ་ཟད་ཚལ་ཞུས་པས། དདད་གཞི་སྡེ་དོནདུ་གཉེད་བནི་ཡོན། སེམས་ཅན་ཌོའོ་འོ་ཊུད་ 








ཤག །བཟྒྱུ་བ་བ་ཧེད་པ་དེལ་འཁརོམཁན་མི་གཅག་མདྱ་ཀབླབ་མའི་གདྷ་ས་འབུའ་བལནེ་བསྲ་ཐུཤས་དགངས་རཱ་གས་སུ། །འགྷཾམོབསྒྲུད་བྱས་ཤཾརེ་གསོལ་བབཏབ་བས། རང་ 
སྣ་བ་ུ་ུ་བ་ུ་ར་བདེ་ཀའ་པི་ རནེ་ཡིན། བཀའལས་ཧས་པའྭཾཏེན་ཆགས་སྣང་དང་འདེས་པ་དེའིཉིཧྲེད། ཏན་ལ སས་བསང་མདན་འདེ བྱད་ཀངམ་བྱེན་ག་ིག | 
ཆེན་བནད་ཟགམདྱ་ུཏདདའ་རིན་ལ་ཡདོང་དྲེ་བནོནས། ་གསརྡ་ཅགས་ལྔགོས་བས་ཉད་ ཟག་མད་ཀིདགེ་བ་ཟག་འཅསས་འྱགར་བཡྲ་ཏེ། དེའས་ཁེཊསྦ་ངང་འ་མདུ། 
ཁཡངགསེར་རགས་ལ་གས་བའིའ་གེ་བྱབད་ཀ་བ་མ་དགོས། ་ཞས་་ླ་ལ་བགལ་དརངོགསགིམགསཔ གམ ། དྷལ་སེམས་སདཿཙག་མའིདུང་ 
པ མདརྡནྭ་མ་དིབ་ོས་བཏང་ནས་པ་བདྲ་ཁ་དགནདདསྦཚུལ་བཞན་འིདབྲམས་ཉོསབ་དགདནས་བྲཟང། བཏེན་བཞེབས་ཞབས་ཏགའཆུབ་བ་ཡིན་གྲསང། 
འདྲིམ་སུ་པ། ཆས་བང་ལ་འཇུསབལས་མད། འདི་ལལཞལ་ཏུགབཅོག་འད་ནས་ཞལ་རྣགས་འཙམ་མ་གསུངས་ན། བྱ་མཁོནམསཡོཿདབས་ 












, ཟུན ྱུཅམཞིག་འཛལ་བཟགས་བས། བའ་ཞལྟསོངོག་གསུམ་དླསད་བམས་ཅདྱ་ི་ོ། བར་ཏྲས། ༈ དམ བ་ར་་གཟགམས་རས་གན། 


-༅སོས་མཛད་གྱོདོ་ཀྱེསེ་རའད༨ 






རྗཾབནམ་ལའི་དམ་མཐར་ པ་ལ། ཤུལདྡ་ཛས་མད་བྱ་ཉིས་ཤོག་གསུང་། དསྱ་ཀ་མིཆིར 
ོ བའི་ཐགྱོ།འྲས་ཁང་འགོ ོཟ་་ལན་གསུད དཁྱེད་པང་རྣམས་བའི་རྣམ་ །ལནལ་ལྕས་བས་ཆོནབར་ཡོད་བསྲ་བམྲ་ཞི་ 
བ་འནྲེ །ཞ་ལ་འཇལ་ཡང་བ་མྭ་ཨཱཁམས་དནདུས་མཛལ་བདྲདྱི་ཟླ་དངལ་ཉེནཆེའ་ཡན། ས་སོགས མ་བསད 
དདཞོང་བ་ཨྐ། ་གསངྭསཱགས་ཨསཨུས་ཤུ་ལམ་ཧག་འཞེ་བས། ུ་མྲཱ་ོལ་ཏནབེ ལ་འགག་པའསན༔ ; ཆྲམ་སྐུཌམས་བཟངཞཾ་སྐངྦྱས་བའིདཱསད་སཱ་ཆེས་ནས་གསོའ 


མཚན་བཅད་ཡན། འདིབ་གནད་ཅོག་མདོབས། ་ཞལ་ན་ཐངོ་བ་དྲེ་དདའགགས་ཆབར་ཤུང་། ལད་ཞལ་འཛམར་ཡད་གནས་ 








གེས་སྭང་པུ་གངྒྱ་ཆན་བརོ་ཤརན་བམའི་ཐུགསདང་མཇལ་བ་ཡན། བགྲབག་སྟངོ་ ང་ལྷན་སྐྱེས་གུ་ཤར་ནཟླ་མའི་གསུང་དད་མཛལ། ལུས་སྣངསྟངོ་ལྷསུྒྱ་མལྟ་བུང་ཤུརནརྫམའི་སྐྲདང་འཛུལ། 
དགེག་གསམ་སྭ་དདཇགེམ་ལ་མདོ་ལེན་ཤེས་ན། ཟམའི་ཡའོ་ཏན་དངས་ཛབ། དཤག་བེདཔཔྲིད་རཿམཔའ་་ནས་ལས་འཐེལ་དབསཏཔདཔེི་འན་འདབསཤས་ནྲབ་མའི་ཕིན་ལས་ 
ཟླ ཆོས་དྲ་ལ་དང་མྲ་བལནམས་ཞུས་ལྱ་རུན་རད་མད་བྱ་བབ་འནོ་ ེ་བུ་གཅིགམ་བངན།  ྭ་ལ་བམའདིསཏགྱ་འལངབམོནེནོ་གྲུང། དེནས་ཉིམ་དཱརོན་མར 
ཡི མཛོབ་དག།སྐུ་ཁམས་བཟདྲ་རུལ་བས་ནཏི། ཆོས་ཟ་མའི་གསུང་ཆོང་མངམ་དདྲ་བ། དུམ་ྷ་ལ་ཆོས་ཚིག་ཏ་ཤེས་བཛང།དབེ་ལ་མདོ་བདད། གོཡུལ་ལ་ཡུས་པའི་ཆོསྲཅིས 
གིཊཾགས་པས། སམས་སཱ་ཤིམད་པའིདནའ་ མགོའུ་ཧུར་དགོས་པ་འདུག་གོ ཁམས་སྷེཤིེཔ་འིདཊོམ དུ་ཙུར་བུལ་གསས་མཞུས་བས། འིཀ་ཡད་ཡན་ཏེ། དེལ་ཟླུདྲ་ཧོག 
ཱངྱཾསྣང་བྱ་རྒྱན་ཆད་མད་པའི་སེམས་ལ་འཆོར་མང་བ་ཨནེ། སྭངོ་བལ་ ངོ་བལྤ་ཧུན་ཆད་མདུ་བའི་སམསལྷ་ནབ་མེདཔ་འནྲ་ ¥ ཟླད སུང་ེབར་མེདལྭ་རུན་མདམད་དའློས་མུས་ལྭཧང། ཡུར 
ན་བའི རྟ 


༤ ༥ རྩྱ་ཆབ་དེརང་དི་ཙོ་མ་ལ་ཟེད། དཔ་ཚུག་བྱར་ལ་མོ་ནྭ་ཡིས་མཐོད་དྲང་གསང་། དེ་ ལོ་སུགྱ་ཧཱ་ཆེན་པོའི རྫཾས་མེད་ཙུ་གོ་མ་མསརི་མེ་དབིའ་དོནཾ། 















རྱ ༤ 


།མེད་བྱ་པད་ཡོནེ་གསུང་། དང་ལ་འཕོར་འི་དམ་ས་པྲབ་མིདགས་བང་འདུག །ླུང་ཕར་འཕྲོང་འདྱི་ མས་ས་ལ་ཧཱངྡ་ཟཱ་མའྱི་སྲུང་གསལ་སེ་འཆང་ཙོདེ་འདུག་ ། །འཕོཐ་ 


གའ་་ཅོགར་ལ་ཡངོང་འདུག་ །ཡངཔའི་བུ་པོའདི་གར་བོོ་བར་སར་སུལ་ཆས་ཁྲ་ིལ་ཐངཛརི་བོཉནས་བཏངན། བྱ་བྷི་རབས་ལ་བས་གས་བ་མེད་པའི་ཞགཁཙོ་ལཱ་ཟ་དང་མི་ནུས། 


 དེ་་ུསྣ་ེས་་བསཟད་ོསབའི་སམ་ཅན་ཐམབ་ཅ་ུ་མོ ས་ས་ས འཁོང་བདནསང་གྱིས་གཟྲསལ་ལས་མཐར་བ་གཙོག་ཡངར་ཡནོ་ཏེ། དྲའུདྱ་ཀསེ་ 


ཁའ་ལ་གཏོང་བ་ཨཾནན་ དབལ་ངའི་མཆོག་གྱིལ་ཚོགས་དང་དཔའ་ངོན་ཁའ་འྲ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རྱོས་མཁས་སྤྱོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བུང་ོ་ 
གྭ དེ་ཡར་མོ་བད་པར་འདུག །མང་དུམ་ཟུར་དྱས་ཏེ་གཡསརྲུ་གཅང་བ་དོད་བོཿ རུགཉོགེ་ལ་སྦྱངས་ན་ 
ཅེས་ལྕགབའསོ། །དེ་ཡང་ཕྱིད་མི་ཆུས་པར་འདུག་གས། ང་དྲགགས་ལ་དུས་བདང་ཐལ་ང་ཆོགསུམ་དུ་དགོས་ 


ལ་ཆ་གཅོག་གཡས་ཧུ་ཅར་བོལ་འཕོ། །རྒྱནག་རྒྱུདནས་ཛིའི་རྒྱམཚོལ་འགྲ་ ཿགཉེ་བལ་ཕྱརྒ་ཏས་ིརམཆོལ་ྭབགི་ རནདནགནས་པའིསེམས་ཧྨ་པས་ 
རཉ་སདོད་མེ་འགྲོ་ང། སན་དང མོའི འབང དེ་བས་ཁུབས་ཆེདམད་གོ །ཆགཅིགདང་ཞུན་གདུང་གང་ཐའ ཐརརབླུསབྷམས་ལྱ་ལུལ་དའེ་སེམས་ཅན་ 
༦ དྷ ནུམས་ལཅྦིབདྱ་ཙས་ཤགེ་ ༽པའིག་འདི་ ྩ་ མམས །གྱས་བནུསའ་ 
ཁཿ ༩༨ གན རསགས ན་ི་གདས་བཅ་བསཡ་སྲས་པ ཡང ཆད༨ཆཆ༨༠།༧ར། 

།ཞུསབས། དརད་མོ་དགའ། བའྱི་ཀངྡ་རཾངས་ཁའི་གདུང་སེན་མོ་ 

ྷ་སྱ་་སེ་ྱསབས། ལ་ ར་སད་དཏན་མུས་པ་འདི་ ཌདཔླུ་མའ 










` [ ༄༅།། ; །རྣརས་ལ་བཏན་མ་ཐད་ཧཱབ་དི་དྡ་འྲད་བཞག་པ་ཡོན། རང་འཆི་ཅན་གདུདདེ་མངེབས་ཆོག་པ་ཡོནཊ དེཆེདདེདདུ་མི་སྭེར། བར་ཁུགཏུའྡཝགབའི་མཆོན་གངའ་དཱད་པ་ 

ཊན་མག ཉེན་དེ་གསཤདའྲ ད་བདང་གུ་ཡནོ་ཆམད་བ་འྱོ་ཆལ་བབ་འདུགཔས། རྡོ་རའཆདངམ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྲ་ཐུབ་བ་ ཐུགསྔ་རྲ་རན་བརྲོ་དསན་གང་དུགཤེགས་ཀྱར་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 

<£ །བཤེས་བའི་བཆོང་བ་འབུལ་ཞིངོ་བོམྲོ་རུལ་བ་ཡོཉ་གསུང་ ་ཡངབུང་ཞུག་འདོབས་རོལསགས་བའོ་སྱི་རལ་རའི་ཛོར་། ཚད་ཁར་རུངྱརང་ཅོག་ཏེད་པར་ཞུ། ཆེན་བམྭོ་དཱད་ལགསྭ་ཉིས་ 
% །ཧུས་བས། ཆེན་བོ་མ་བཱང་བྲརླ་དངཆུང་ཙགྱེ་གོས་དངདུས་ཛུས་ཙན་འིར་འཇོང་ཀུ་ཙི་དཏུན་མདོཔ་ཡན་ ངྭྱ་ཀྒ་རཏ་པར་བལརུ་ཛཱཾན་ཙན། རྔེབུརུན་མཾ་ལའཾགཤེགས་ཤུལ་དེན) 

༢ མཆོད་ཉིན་བང་དོས་གསུམ་བྱ་དུང་དུགཅོག་འདུག་པ། མཐོང་བཅམ་ལ་སོས་གུས་ཚད་མདབ་བུང་ང་ཡན་ཁ དེ་འཇས་ཕན་པན་འདུག་གནུང་དོ། །དནས་ཉིམ་དགངས་མྱུར་ 
ཤེབ ཀ འཁརྡ་གཱང་རམས་མུ་དྷཧོས་ཇུངསནས་སྨྲ་སྣ་བཾས་དཏོན་པས། སྐུ་ཡར་ལ་གཞེངས་ནས་ཁུན་རང་རྣམས་མུངནམཾ་དགོས། 





མོཚྔ་ཆོས་ལྷ་སུ་ལ་བྲཔཔ་མ་ཛོདསནཧཱཾ་ཧུད་ཡང་ནུས་ཏག་ཏཉམས་དགའ་ཨ་ལྕ་ཧེད་བ་ཡོན་གསུངནས། ནུམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སམས་ལ་སྐྱེའཆིམད། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིསས་ལ་ 
` ་ ནམ་མཁའལྟ་བུའིདམས་ལ་སྔ་བའདབས་མད། མས་ཁའ་ལཱདའིམསལམཿིསྲ་ལོལ་མེད། ནམ་མཁའ་ལྟསུའི་གེམས་ལ་མཐོ་ནཱནམད ཅེས་ 
¢ གསུངས་བའྫངས་ལ་གསུངས་ཏུབནས། རངཔྱུ་བབྨཾརམས་ཀྱཾས་སྤཱ་སཱགསྱ་ཉིས་གསལ་བྲདགཏུ་བཏབབས༔ དངང་ཅགབཞུགས་ཏཆོས་ཀྱི་གསུང་སེད་མངབ་མཛད་ནས། 
ཤ ས་ཆད་ད ར་གཟསས་འད་གཐད་དུནམ་མཁད་འཇའ་མ་ཆོནྲ་དམ་བྲ་ལའི་གུདསུཊར་དདུ། ལའིམ་ཏོགདཀར་དམན་ཐངེ་གསུམ་ 
གྱཾཆར་འབའད་། ངབ་སྣང་ཐམ།ཅད་ལའི་བལྟ་ལའླིགའིཁངས་པ། ཨ་ཀྲརུ་དངཙན་དན་ལ་གུགས་པའིདངྱ་ལའྲ་དབཟངས་ཏས་ལུངབ་ཐམས་ཅད་གད 
བལསནས་ག མདོརནརོམ་ཛའ་སྙད་དུ་དུངངའི་ལྟས་འཇྲིཀརནམའཐོ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བྭལ་བུའི་དུངབ་ཡན་སྐད་ ་གོ། །དནས་ཚས་བཞིའི་ནུབདབུ་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་ 





ྭཱ ོ་ཁ། ཆེས་ལཱའི་སྭ་རོ་བུད་ལ་བཞགས་ཕུལ་རས། འཛའ་མཚོན་མ་པ་ལཱའིགུད་ཕུབ་པ་ལགགས་བའི་ རྡོརར་ཆེངའི་ལས་ 

ཏཾ །བུར་ཞུལ་འཛབནོས་བ།།གཅས་ཁུ་ ཊགཅོན་མར་ག ཆལདསསི་ི ཡྲ་གངོདག ས་རས ངུ གཱ་མྲི་གགས་ཤི་ལགགས་བའི་སེར་ 

་ུ འོ་ཡང་ཁུལ་བས་མ་རྡོ་མོ་མང་བུང་ཁང་གི་ལ་ཚརདུ་ཡངས་ནས། མཆིམ་ཉིལ་བཏང་ས། ཞགགཉོསནས་ཤི་སྐད། རེ་རུས་བུས་སེརརམས་ 
ཁཱ པའྲརིབ་ལུགས་ཨྭུ་རན་འཁོོ་ཞས། བབ་སཾང་བའི་ལ་མ་ནམནྷ་ཧོན་པས་ནུང་ཆིག་ཛུགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ། 
༧ཤོག་གེ་མཛད་ནས་འདལ་ལོ་ལ་ཁག་ནས་མཁའ་འྲགོམའྲི་ཚོགས་དཔག་ཏུམད་བའི་བླསའོ་ 


= = 
ཙོ ཙཾ ` = '; (དཱ 
༥འྲང་བྲ་མངལ་ཧྭངྱས། གྲུབ་ཐང་ཨུརྒྱུན་འརྒྱལ་ང 
ོཾ ལ་ལའཾ་བ་ལའི་ ཞགས་པདང། ལ་ལའཾ་ན་མ་ཁའ་བནོ་ནསྲ་ཆོས་གསརངས་བ་དང་། 
ལ་ལའྭ་བུ་ལ་འམྲ་གལན་རཞུ་ དར ༥ནམ་ཁར་ནསྲ་ཅས་གསུངས། 
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རཾ 
71 = བངོཿ 
ཙཿ རྩས ༡ ༢ ༢ 2༽ „£` 
ཆཱཾཀྐྱོམ་ཁ་རོད་ཚང་བརྫནབོ་གར་དཛོད་འབར། 
ཿསེབ་འྲ་གནོ་འཞུགས་བ་དང་། 


€ ཛོ་རྕོརརོ ཧཿ 
7 གོ་གོ ཀལ 
ཡྭ་རོ་བ་གྲ་རིགས་བ་དག ལ་ལའ་ 


རྫཾཡང་མགོནཔའི་རྲལ་གཏིཾགེ་ནའེ། ད་དབའམལཉས་སོད་ཆདད་གཤགས་སང་གེ། མཐོང་སྣངམོ་འདབ་མངཔ་བུང་། དྡེ་དམསྡ་དྫོང་རྗིས་ལ་འདས་འྲའོདས་ཡི་མདའ་བའི 
བདའ་ཡན་ནོ། །དེནས་གཏུངལྭ་ཟུབ་གཅིག་གསལ་བརཏབ་་ཕིམའི་ཆེས་གསུམ་ལ། ་གནུབནལ་བུས། སྣུ་དང་འོག་འཐུ་ལསགས་བའེརའི་བྲསལ་དབ་གཏུམདབ་བན། 
བནམསནིསཁའའྲསོའི་སན་དངས་མབུན། རྩལ་གགི་གདུངྱ་ནམས་ཆགསུསདགསོ་ནས། ཆོསྤ་རའད་གི་གསུང་ཆེམས་ལཱར་བསྲུབས། ཐུགས་ར་ཆན་བའོ་ཏིན་དང་། ཐུདྷཆས་ 

ལསནསཔ་དཔོན་པའོར་གོས་ཐམས་ཅད། འབུགར་ལུང གིགདནསའ་བུལ་ལོ། ི་ོ ོ་རིད་གིལ་ཀའ་དག། ཐམསཉད་ོས་ཆའདི་ 
ཁྲོས་བཏད་ནས། བྲབོདྱོ་ཉིདགོནཔར་བླམབ་བའྱ་ཧལ་མཚན་གྲང་གས་བལགས་སོ། ། ཨཾ་མཧོ་ འཛིགྱེཏན་གྲ་བགོན་བྱ་ཧོ་ལ་བཞོད་ཚང་པ་མགོན་བ་རྫོརའིརམ་མཐར་དམཆོ 
ཅིན་བདབ་འད་བའི་ཉོར་དབག་བཀའངའདིལ། ཆུར་མ་ཐ་གྲལྱ་བརི་སྣང་དོརྲ་གགས་བའྲི་དམ་ཐར་ཧུན་བླརབས་ཅནམོ་འ་དདུ་མ་ཞགེ་མཆིས་ཏེ། དེད་སག་མཛད་པ་པའོི 





ཨོ 












ཀླབ དཾ པ་ དོན་བཅུད སྒྲུལ་གུ་ ཤང ོས་མཛ་པའི་ུན་འབགས་བ མ། ལུས་གང ཱོ 
ལཱུ གས རྐ་མཁྦདམསབར་པའྱུམ། གི གསད་བ་མ་དང་ཆོས་འདུདའགའ་ཞགེཏུཌུནོ་པས། རྙམ་ 


ན་ཡང་། ཡུས་བལདུབ་ལ་མ་ལང་བའ་བུགས་ཀུན་ཏུ་འཛལ་ཀ དགྲ་དང རྡ ་གད་གོས་མཛད་པས་ 
ཏྲདདུ་ ་བས་བ་ནས་འབས་དོང་ཞ་གྱོ་སསཕུགས་དི་མས་ཏེ། བྱབ བྱསཟགགཅགདདལ་འིན་དནས་རགས་སྣུས་ 





ཨྤུ་མ་ཧོ། །མ་འཐུད་ཤངེན་སྤལ་སྙུ་ཤཱཀྱ་ཐུ། རྒྱགད་ཡུལནའཕགང་མཆོགླ་གུ་གུབམ་གོན། གདས་ཏྲན་ལ་བོས་ད་མའོན བོ་རྡ་ཞེས། གསུམ་ 
` ` ÷ ༥ ཀླ ༽ ༨ ཅང ཤ་ དྲས་ཅན་ར་ངས་ནན་ཕྙན་ རྔ ། ས་གསུམ 
པ་བདན་ཞུགའཚལ། ༈ཨོ བཔན་་ད་ཤེཉྱཝརརའརམདུའི་ག། གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱྱའ་ལ་ཐྲའ་གདམ་རའ་འདབས། ུལ་ལ་གཡང་ཆགས་ 





; །སྤས་ཡུལ་གཉའནང་གི་ །ས་ཆའབུར་དོད་དབེན་གནས་འལུང་འདོརེ། འདིརི། གོགས་བྱརའས་ཁས་རས་ཀུནྱ་ཐོས་རབོ་ཊད། དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་རྱིས་ 
༧ ཆ་སཙག་གོ་ །དངང་ཕུགཁབྱ་ངྱད་ལཱན་རྐྱལ་ང་རྒོད་ཚད་བས། རྣམ་མཐར་ལགས་ཤད་ནན་རུའི་ཁྲེང་བ་འདི། གས་གཉས་སྦལ་ཚཱརེ་སྔའ་སྐྱངས་ཨཆོབ་དགནི་ ཿཁིང་ 
ཚསཨྱ་རནབའི་དངངདླཟླ་ཙཌ ཟླ་གསོ་བསན་བའྱ་ུད་འཛིན་འཐབནླ་ྲ་བལ། མཁབ་བརམ་ཆོགྱགུརཡུང་ཏོགས་སྙུན་བའི་བདག །རཛས་མེད་ཆོས་རེནམ་མཁའདཀ 
4 ཙ བཅགཞས། བུགས་སམ་ད་བྱི་རོུ་ཆབ་གཆིག། ¡ ལ་ཁྲཱག་གཅོག་བྭགན་ཅིགགནུང ཅོག་གནང། ༣ །ཇེའི་ཐུགསྲསས་བར་བྐནོ་བོ་བས། གཡུ་རུང་གསོ་གཉིས་ལྕ་གས་ 
སག་ལ ར། མཁས་ཞངེ་གུབ་གཉེས་སྒོམ་མཆོ་གཆོས་ སྔ་རི་ཡཾས། གཟུ་དངྱ་ཙོདདདྲ་རག ཤེགས་ལ་གགས་མཛད །རྒོད་ཆད་གདནས་ནམ་མཁའ་རུལ་མཆནཔས། 





ལ་བ་སཱར་མ་ལྷཐ་གིའབུན་ཏྐན་མཛད། ¦ །བདེ་འདག་ཆན་པས་མངའ་ཡབ་ཡུམ་བས། །ནས་ཁལ་ཟྱཧུབཞི་དང་ནོ་ཏ་གཅོག་དང །གཡག་གཅོགེ་མར་ཞོགདདམས་ཐུན་ཏྐེན་ 


| མདུད། །དཀོ་ཆནླ་བྲ་བད་ནང་དའི་འདུན་ཚར་ཅོག་ །གཟམ་དཔནཆོས་ཆུལ་བཀའ་རུདྲུལབ ཡས །བཅུས་དགྟནོ་གཅིགདང་དམན་ཟང་འདྲས་པ་ཡཾ། །ནས་ཁལ་ལཱབཿའི 
སྐུ་གས་རྣམས་དད་བས་ཁུ་ག །ཀུན་དགའ་དབལ་འཇོམ་དྲངསྱ་བླཔ་ཁབས་ཅ །ནས་ཁལ་བྱརུཕག་ཚོག་ དགཾམ་སགོས་ཕུལ། །ཀུན་དགའ་བས པངྲ་སརྨ་དམ་ག 
རྱིག ཁྲོྱཛོ་ཨཱཾ ཕབས་ཞས་གཡས་དད་པསྡ།་ཕུལ། །དགེ་ཤེས་ཆོསདྲབངེས་དབོ་སང་དང་གོལ་དད། །ྡོར་བཀ་ཤོས་དབེདོ་བ་ཏོག ནས་སུ ཁྲས་ར། 
ཁལ་མགོནྱ་ཧཾས། །ལཱག་སམ་དགའ་འ་བའའོ་གསུམ་རཕུལ། །ནམ་མཁ་འདྲའྲོ་གུབཝ་བྲག་ཤིས་ཉྱས། །ནས་ཁལ་དུགལ་དིདོནབད། 

ལགས་དན་མཛད། །གས་ལ་དབན་ཇོབྱ་ལུན་འབུམནས་ཁལ་གཅོག །ཟླ་གས་དབ་པའཛམདུཿཤོ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། །གཞན་ཡང་གཉའ་རང་དདཅན་རྣུམས་ཀྱི་ནོཿ །ཐུར་ 
ོང་གངདང་ཁལ་འཛུལ་སགོས། །ཆའབུལ་རུདའབུལ་ཐམས་ཅདང་མ་ཚར་མེ།། ༈ ཀགུབྒ་བོ་གཙང་བའི་ཐུགས་སྲས་ཆོསྤ་ཀྲིར། སྲེདེ་བཞི་དདཔ་ལ་མགོན 












༡ ¬  རར་རྒད་ལཾ་བཅཞེས། གས་་ཞོ་གངདང་ཞྭ་ཐུལ་བསམ་བ་གཙོག་ །རྱ་ཁཾ་ཆེས་བཙུགདང་ཁྲ་སོང་ །།ུདབད་གཤུས་དཔལ་གོ་ 
ཊ་བ་བཞི། །གཡུ་གཅོག་དང་ནྲི་རུང་ཀོག་པ་བྱ་ར། ར་མ་འས་བ་དཀར་དམ་བཞོ་བྱརསཱཾ། གསར་ཐག་ཉརྱ་ཅིག་སྲར་ཤིང་དམས་ལ་བུག། 
ལགས་བ་པ་ 3 བི །ཞུག་དའ་ིརས་འྲསར་དཀར་ནམ་འཞ་བླ་རགི། གསང་ག་ན་ཚོག་ ཆག་ཀབ་དནཡང 
་ ཞུ མམ་པར་ཞུངཐང་བ།།ཆོས་ཀ་ང་ །རྣམ་བ 
| 








ལྕ་ལར་བཞངས་བའི་ཡོ་གཟན་མཁས་བནོ་ ཧའ རཇ་ ལ་བ 
ཐད་རྱ་་མ་ཚོདང་། ༔ །བདོ་མཁས་ནམ་གགས་ལྷ་མོ་ལ་ཁྲ་གུཌ་ད།།དྫོྦཾཧུལབམག་བྲ་དྡོའི་དད། 
སརྐོ་བརྱོ་རལྲ་ལུངས། །མཆོད་དཔལ་སྐྱབས་སཱར་ཤིད་གང་དགོས་དང་ །ལཱགབས་མ་དག་བའྱི་ལོམ་བའེ་ཕེགས་བདྲ་འོས། །དུར་ཤོད་གཞགས་ 
ས་་ །དང་པའྭ་སནས་སྒངདཀན་ཤར་ངས་ཁྱྲུབས་། །ཏྱཐཏན་བགླུབ་བ་སངས་རྒྱས་་་ 


བསམ་འགྲུབདང་། །ཤེར་རྡོར་རྒྱུད་བཨའོནའ་བདེ་ལེགས་དད། །དམེ་གཉིས་ཉམས་ལནྱར་སཚནགགས་བསགས། །རང་གས་འཆར་གསྣ་དམས་ 
ཀྱོས་གཡེལ་མེད་པར། །སཱང་འདའི་གུས་དག་ལནགསུམ་བརདུ་རྭ་ཀལ། །ངྐྱལ་བརྲོད་ཚང་མགནཔ་རྡོརྫཡིའི །རྣམ་བདམཐད་བ་དོ་བུའི་ཟང་བའད། ། 
འགགདོམས་སྨནྲ་གལ་འགདཾོའི་གཞེདས་བ་ལ། །གངས་རྱས་སྒྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྐྱོད། །རྨཿརྱནམཾལཉྲཱིཔྡུག ཧེནུ་ཀ །མཉམ་མདུ་རདཔ་ཆོས་ 
སཱས། ་ཨཁས་ཤངྲི་གུབགཉེས་འབྲོ་དྲནམསཀིས་མགན་ལ་བཅའཇམ་དབལ་རས་ལྟ་འི་མཚནཅན་གས། །ཚོགངོོ་སེབ་སྨྱོ་ལསགོས་ཞུས་དག་ 
; ཀྱ་ལྷ་ག་བསམ་རྣམེ་དགདད་ནས་མཛུད། , །མདོང་ན་རྣམ་མཐར་འབྲལ་པ་ཡོད་མང་གུན: རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་འགྲུབ་ཤོག། ཤཱ 
|¡ ཁ་དའེ་ཐུངྱས་བཐམས་ཅད་དུ། །མཡུས་དིན་ཆན་ཐབྱ་ཐུར་ནས། །གསང་སཱགསྔང་ཐག་པའི། །ླ་མ་དམ་པདང་འཇལ་ཤོག་ །མགཉས་སྐད་ཅིག་མད 







& དཿ སྭ རླང ༨༥ 
།པདག ས་ཏ ་གསུམ་གས་གཉས་གུརནས། །བྲུ་གས་ཡའེ་ དེ་གཙིགཏླུ་གར་པ་ཨ །ཧནེ་ སམ འཛུག་བ་ང་ ཤེ གྒ ༨ནེ་ཉན་ ༈༈ར་ ཤེ སནི་ 
།བ ཞེ ¬ ` \༄ 


ཏོག་དང་མཐུན་མངོ་དཔོས་གྲུབ་ཤོན །རང་ 
- ` ཨང 
༣ །ཁམད་དམ་ཚོ་ཀྱ་བ་རབ་དང་། ཨབའ་ཅད་མད་བ་ལས། ཁུ 
ཧེ ད་ ༈ ཧཱཾདྨ་ངོགས་ ངཱ ྗེས་གཤམ་བའྲེས་བདད། ཆྨ་གཅིགསངསྤརྱས་འབོ ལཱ་ཤཾག སོ ྒ 
འོ ད་བར་འཛུགྱ་ཀྱུད་ནས། །མ་ བཾ ི་ ལག 
£ ཧེ ཀརཿ །ཤས་བྲའི་སླཾབཿ ཁའ 2 
34 འ་མཉ་མདལ་བ་འདུལ་བ་ལི། ། 1 སླ་བ 
། ཤཿ ཐི བོ །ལསདང་ཉན་མཛས་ཆདབ་ཤག །གཞུནཡང་སེམས་ཅནའོའེ་ཡ 
ཤུ ཅེ 


༄ 





352༦ 


སནསྦྱ་ཧུས་ཐསན་བྱ་དས་པནད་ཤོག །དགེ་བ་ཛྷི་བྣེད་ཡཛོ་བ་དེས། །འཐྲ་ཀྐུན་ཚེགཅོག་སུངསྨ་དུས་ཤོག །རེ་དོད་ཚར་ས་མཛད་པའོ། ¶ །གད་ཞཾགེ འདཾལ་ལདོས་སྐྱདོ་ ། 
ལ་བསགོས། །མ་བ་ཐསྦོ་དན་དེག་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀི ག་དར རྟགངུང་འགུགས་དམ་ཆོས་ཚོལ་བྱེད་ཙངེ། ཐནའཟངས་ 
བཞན་དུ་གཤེས་གཏེན་བརྟེན་བས་མཐུས། ཁམའབས་བིུ་ོ་ིཟོ་་། ལསཚུསདམར་འཛན་བཤ །ྣམ་མཐད་ཕཱགོས་བྲའུ་ཀུནརྱས 
བང ཁྲབནོམསྤ ཨྨནའྲགལ་འགོད་དའིབྲཤིས་ཤོག། ྣ 
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ཆས་ ས་ཇོས་པས་སྦོ་འདོགས་ཆོད་ཕའི་མཛད་པ། བདུནཔ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེེས་ནས་ལོ་གསུམ་འགྲོ་མགོན་གཙངཔ་བསྣེན་པའི་མཛྲདྲ་པ། བརྒྱད་པ་དགུང་ལོ་ཞེའ་ 
གཉིས་ ུགསནས་ཇོམ་པས་སོའདོགས་ཉདོ་ི་མཛུད་པ། ད་པ་ད གི་གོ ག་ད འོོ 
བྱུ་པ་དབུད་ལོ་ཉེའདགུ་པ་ལ་ལུགབ་ལིངོ་ལ་ལོ་གསུམ་ བ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་ བཅུ་གཅིག་པ་: ང་ སོ་གཅིག་པ་ལྷ་ཛྭའི་རྲུ་བོན་ནས། (གསུམ་སྷུབ་པ་ལ་བཞུགས་ 
ཕའཾ་མཛད་པ། བྱུ་གཉིས་པ་དགུང་ སོ་ལྔ་ཕ་ལ་ཤྲིའི་རྒྱལ་གྱིཿ་དགེན པྲ་ནྣམས་སུ་ལོ་བྱཅུ་བླམབ་པ་དང་ཚེས་ བརྐོར་བའི་མེཛད་པ། བཅུ་གསུམ་པ་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ཕ་ 
ལ་དགོན་པ་ཉྟེདྲ་འ ད་ལོ་བྱར་གསུམ་བླའ་ལ་བརུན་ཅིད་ཆོས་འཁོ་ ༣བའི་མཛད་པ། བཛྲཾཊ་ཞི་པ་དགུང་ ངབྱ་ཆད་པ་ལ་གཉའ་ནང་བདེ་ཆེནི ངུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དྲང་ཆོས 
ཁར་བྷནརའིའི་མཛད་པ། བ རལ་པ་དགུང་ལོ་དུག་རུ་རེ་བདུན་པ་ལ་སུང་བཀྲ་ངང་སྤྱད་ཕུརུ་ལོ་གཤེས་བསྒུབ་པ་ལུ་མཛུད་པ། བཅུ་ཇྲུགཔ་དགུང་ལོ་འི་དགུ་པ་ལ་རྡ་རྔ་གྲིང་ངུ་ ་ 


འ། 
























།གདན་ཕབ་སྙེ་ལོ་བ, ཅིག་ཆོས་འཁོར་བ ར་ཉེ་ཆོས་ ་པའི་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནོ་ ཡང་ཆོས་རྗེའི ིན་པོ་ཆེ་དོད་ཚང་པ་ཞེས 
འ་ནི ེན་ ང་ལོ་བ གོ ± ]ར|༽པྭ དཿ རི ཞས ཉིས ོད ཤུས 
0 རྟིང་པ ཛོ 7 ཧྱ་སིས་ཞིང། ལྷོ་བོད་ $; ་ གགི་མངཔ། ཟི ས་ཀྱི ན་ལ གསབས ལུང་པ 
༢ ཉིད་དུ་བྱོན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ བོད་པའི ཡུལ་དེ་ནདུས་ཆི་ཅིག་པ་མང་དགུ་འདོ་ ལད་བཟླདནས། ཆུ་ཙ་ཕ་ཞས་པའི་བགྲན འན་ཅིང་ ད་ཡ རབ་ཚ 

ར་བ་གསས་གཞགས་ཏུབ་འིན་ལ། དེའི་སྲས་པོ་རཾིན་ཛ རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཡབྱ་ཆཱ་ཅལ་ཿ གྲགས ཨའ ལདོ་སསུའྲངས་པཔནཏི བདི་ཞིདནི། ཐུགས་ 
ཆུངབ། ས་དཔ ཀུན་དང་མཐུན་པ་། ཕུན་སྐམུ་ཚོགས་པ་ཅིག་ཡུན་ལ། ཟིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིདྲ་ལཾས་ཡུམ་ན། གདུང་ཟུག་ཡིན་ལ། མཚན་དཔལ་ལྡན་ཧནྭ་བབ་ཡིན། 


= ཇེའི་ཞང་ནས་ཀྱམཚྟོ་ འཛམ་ 





























དེ་ནྲི་ཀྲོ་ཁེགྲས་པ། ཨ་སྙན་པ། ཤཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་མཱའི་མཚ ས ལ་དྭ་བྲག་ཙམ། ཁྲོ་གཏུམ] ཆགས་སུང་ཆེ་བ་མིཿ 
ཞིགས རི གུངང་་ཀ!ྤ:ཉཛ¢ྡིུཚོ རཆ 
་པ 


3༢9 - 


པོ་ཆེ་པ་ཉཾཿ ྷེ ས་སུ། ཕམ་དེ་ཉིདྲ་བཾ།ཁོ་གུམ་དང་ཆགས་སྣང་ཞོ་ཞིང་། ཟུང་ བྲ་ཉིས་སེམསདང་ ་པ་ ང་མཐུན་ཆཆེ་བ་ དུ་ཆོས་་ 
ལཱན་ 'ལྷང་ ཉུང འོབ་དང རྩོ དུས དད་དང གས་ན སྟེ 5 བཅུའི་ཉིན་སྐར་མ ×` དང་བ ཞུད ཐིཿ རྒུནདུངས་ 
བིང་ཧིི ནཔོ་བག་པ་དད འཇའ་ཟུག་པ་དང་། ཏ་།་ི་བལོསཔའ་་ བཟང་རྱོ་མང པོ་དང་བཅསྔ་ནས། བེ་བདུ་གུ་བལྟུམས་སྟོ། དུས་དྡེའེ་དུས་སུ་སྲས་་ 
དེཉིད་འཕྲོ་ ང་བའི་ བོས་འྲན་ནས། མོབ་དཔོན་རྡུག་ལྷོན་ཅེས་ཐྱ་བའི་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་ ༣༢༣ ༽ དེ་ཉིདྱ་ཙིསྦྱིན་ས་གཟིགས་དབེང་ཕྱུག་དང་\མགོན་ 


..- མུབ 























རབ གས་ཉི ས་སྲུ་ཙུ་ ཚུའ་པ། 
རོ་ཁྱི རིམ ་ ི་་ིུ ་ ཀུ རོ ༢ 
དྲ་གཅུག་གནང། རའ་པྷ་ཆཾཔ་ཧིདྲཾ་ཿ 
རླ མམ བད དད་བ མ རི ་ - ་བའི་ཆགས་བ་ ཡབུསོ། 


ཊཾ 
ངྫ 






















༠ པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མྣབེན་ཅྲིང་། མཛད་པས་འགྲོ་བྱ་ཀནྲ་གི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། ལཱའིབྱུ་མེ་འཕུས་པ་ཅིག་འཇུག་ཟེའ་བ་ཡདྱ་བུང་ངོ། །གསུམ་ 
པྲ་ནི། དེཿ སྲསས་དེཉིདྲ་དགང་ལ་གསུམ་བཅིག་པའི་དུས་ན། ཕབ་དེ་ཉིད་བགེས་བོའ་སེང་། དཔཤིད་པའི་ཉུ་དགན་ཁོག་བགུནརདང པོ 
ཅིག་དང་འགྲོགས་པས། ཐུགས་ཕྱི་ལང་ཁྱིར་ེ། ཞོར་རྫས་ལ་ ད་གཉེའ་མ་མཛད་པའ། བོ་ཟྦགས་ལ་ཟད་དུ་ཆུག་པས་བཀྲེན་ འསང་པ་དང་། ཉིན་ཅིག བྱསོ 

བཟང་པོ་ཅིག་མེད་པྲར་གཏང་བ་ལ་ཡབ་དྲང་ཁྲ་བབ་ཤོའ་བས། ཡུམ ད་བ ར། ཡབ་བརེ་མ་ཐབས་སུ་གྱེས་ནས། དཀེན་མཆོགྲ་བགས་ི་ ཆུང་ལཱ་་ 
བྱས་སོ ཧུས་བུའི་མུ་ཆོག་དམཔད་ཉིད་ ཡང་སས་གཉིས་པོ་ཡུམྦྱ་རི་ཛར་ཏེ། ནངགཡོསྦ་རེདུ་མཁན་ཡང་མེད་པར་འྩོ་རལྷ་ཅུང་དུས་དེ་ཙྭ་ནུ་ཡབྲ་མས་ག ས་ 
ལྱ་ལག་རས་སུ་འགའ་ཞིག་ ད་པས་དེ་འཛོ་མ་ཤེས་ཕར། ཤགྲེའུ་བཏངཊས་བེད་མ་ཆོད། ཞིང་དུམ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་སོ་ནམྱ་བས་པས། ལུད་མེད་པ (སྟེབས་ལ་བ ན་ 
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འ་མ་འམ། དེ་ལྟ་ཐུའི་གཉམ་ཁ་ནས་འདོན་པ་ཉམནསྭ། དང་པྱོ་འོད་ཧིས་ད་ནུདྱ་ཞུང་ལུ་ ང་ཆེར་སོང་བ་དང་། བཙོངས་ནས་ཟ་བར་འདུག་པ། རས་དྭ་འི་བརད་པ་ (པོ 
མོན་གྲགས་ལས་མེད་པས། དལ་གཞན་ཅག་གཏུ་ནུས་ དུ གསུང་ཞུས་བཏུམས་ སག རྡོ་གཉོར་བས། ཕུམ་ཞ་འེ། ཁོད་རུང་མི་དགའ་ན། ག་ལ་ཇོང་། མིས་གང་ལྕིག་ 
3ྱི་གྲཾས་བསྙན་ཙ་ན་མི་ཉན་པ་ཟེའ་བས། ཡུམ་དེའི་རོགས་ལ་ཕ་ཡར་འོ་དེ་འ. གཔ་ནང། བུ་ཁོ་དེ་ད་ལྟའི་གྲོས་དེ་ཐམས་ཅ ལ་ཕན་པ་ཅིག་པཡོང་བད་ པདེལ་ཉོནོ་ཟེར་བས། ང་ 
ཆུང་ལུ་ཛྭ ས་ན་ཕ་རྒན་པ་མནོ་གྲགས་ལས་འཁེར་མཁན་དང་, ལ་འདས ན་མེད་པ རོད་བརད་མགྲབོན་བའིདས་ན་འབའ་་ ***ˆཤྱི་བུ་བྱེན་པ་སྟེག་༡་ 
བཞིར་མི་རུང་ཟེའ་བབྱས་མ་ཉ་ནོ། །དུས་ཕྱིས་སུ་སོད་བདང་། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་ནས་ ཇོསོ་མའི་ཁ་ལོག་གི་གྲོས་ཿ ལ་ཉུན་ནཱ། ཚོན་གྲགས་ནྒན་ངེ་ལྕེབས་ཕའམ། སྨྱོནས་་་ 
མཐའ་འཁྱའ་ལ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མི་འདུག་སྟེ། ངས་མ་ཉནཔས། ནན་པའི་དྲིན ལན་དེ་ཅིག་ཕུས་ཀྱང་ཁྱེར་འའ་ཡོད་རྡེ། ཡུམ་དེ་ལ་དེནས་འབུང་སྟེ་དཆུང་འཕྲེང་རྒྱ་ཆེའ་མོད་པར་” 
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ཧི སྟིང་རྡཐྫོས་བཅོས་ ཤོས་པར་འདུག་གསུང་། དེནས་དིན་པོ་ཆེ་པས། ཕུགས་སུ་གཤེགས་ 
འད སྐད་འབས་བྱུང་གསུང་ནས། ་ གང  ་་ཆུས་ནུམ། དྭ ས་པར་ད་པདིང། ཡབ ་འ་མགི སན - " རྨ ་ིཆྲ་ི་ཉས། འདི་ 
ཨྨ @ བརྲ་ཡོད་དེ་ཟེར་ནས། བཀྲིག་ ཉིད་ལ འདུག །དུས་དེའ་ཡུམཿ: ཅིམིཀ་ཝླ། བོངས དོད་སང་ཆ་བརབསགས་འ། ཕབ་ ུ་ཐགས་ངས་་ལན་འཁ་ 
བ་ཅིགྱ་བེད་བསམ་པ། ལགྱུའྟ་ཐངས་གསོལ་ ་ཚོ་གྲས་པས། བ་གང ཞུབ མཛུད ཅ་ནོ། མདོར་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉི 


ཐམས་ཅད་དང་མི་མུན་པ་མེད་དྲེ། ་གྲེས་འིག་ཚང་ལས་འདས་པས། གོངྱ་སཱ་རུམ རུམས་དང་འོག། ས་ལམ་ཤིན་ྭ་ཟབ་པར་་་ 
བད -; དྲ་དྲེ། གྲེས་བགཚད་ལས་འདུཊ སྣང་བ་བུན་ལོང་ མས་ནི ནད ་ ོཉི་སའོ་ྒམས། དཔག་“ 


























༨ བྱུངབ་ཡང་མཛད་ར། །དེའི་དུས་སྱུ་བ་མའི་དུངྱ་འང་ཆོས་མང་དག་ཅཱིག་ཞུས་ནས། ཐོས་པའི་སྒྱོ་འདོགས་གཅོདཔ་ལ། མུ་ཚནཤིད་པའི་འཆད་ཞཞུ་རིས 
བཟོ་གཞན་དྲ་བོན་ནས། སློདདབོན་ཞང་ཁ་ཇ་རིནས་བྱད་པའི་ཟླེས་བུ་གསུམ་ཅི། ལམ་པིམ་ཕྱ་བངྡ་ཆུབ་ལམ་༔ན་དང་། བངྱ་ཆུབ་སེམས་འཐེལ་གསུན། ཆུབ་དབེན་ 
ཏཾ སདཱ་ལ་དྭུམཆུ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ལ་གསན་སྱོངས་མཛུད། མཱཾཐ་དཔོན་གཡུང་སྟེན་ལ། ངིབ ི་སོད་འ པ་གས ས་མཛད་ནས། སྨྱོད་འཇུག་ལ་ཟླ་འཛིན་ 

མཛུད་པའི་ནུས་སུ། གཞུང་མ་ལུས་པར་ཞག་བཅུ་ལ་ཟིན། ལྔ་ལ་ས་གཞུང་འདེལ། ཟུ་གཅིག་ལ་ཚིག་འབེལ་མཐའ་དག་ཐགས་སུུཆུད་པས་ཐུགས་རབ་ཆོ་བན་ཡངཝུགས། ། 
ཆོསྣ་ནམས་གསན་པའི་དུས་སུ་ཚིག་ཟིན་པ་དང་། དན་ལམ་ལམས་མྲ་འེན་པས་ཤེས་རབ་ཟབ་པར་ཡང་གགས། །ཆཾསྲིྲ གདཱོ་ཐུགས་ ལྷ་ཚུད་པ་དང་སྟེལ་བ་མི་མདཱའ་བས་་” 


[ཤེས་རབ་བརརན་པའ་ཡང་གགས་སོ། །དེ་དུས་གཡུང་སྙོན་གྱི་ཟུའ་གློབ་མཛད་ནས་ཕྦྱོད་འཇུག་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཞཛྲད། །དེ་ཡང་རྗེ: ད་ཚང་པ་ཉིདྲ་ཀས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཆོས་ 




























སྦོ་འདོགས་ཆེདྲ་ནས། ཤྲིས་དམ་བཅའ་གཙུགས་པའྲི་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་ཡེོད་པ་འཚོགས་( འ་གཉམ་ལ་སོགས་པ་མང་དགྲ་བུད་། གཞན་ཡང་ངེད་གྲོགས་ 
༣༢ ེད་ི་ཅིས་དམ་བཅའུགཙུགས་བྱཅི་སུགས་མཆེད་གསུ་ང དོའ ནས དགུའ་གཞམ་་ ག་བདག ཞུ་ཡད་རེད་ོགས་ 
ཁངགཉིསྤ་ཅིས་མཐུང་། ཛའི་བསམ་པ་ལ་ཡེ་ནས་ཆོས་མྲ་བས་ན་འཁོན་བའ་འྱཁམ་པ་འདུག་པ་ལ། དེནས་ཡང་མནའ་ཟསན་ ་འཁོན་བན་འཆམ་བསུའི་ཕོད་པ་བསམ་ནས་ 
ཆོསྦ་བས་པ་ལོན། ཚོསྦ་གྱི་བེད་ལུགས་ལ། བཀའ་གདམས་དང་། ཞྲི་བེད་དང་། དགས་པ་བཀའ་བརུད་ལ་ལུག་པར་མོས། གསུམ་པོ་གད༡མས་སྭུ་བདངམ་སྙུམ་པ་ཅིག་་། 
ཡད་པ་ལ། ༈ །བདུན་པའི། ཆེསྣ་ཀྲིར་གཱཙུད་པྱམརས་རི་ལམུ་དྲུ་བིནནསྭ། ཁོད་ཅིསླ་བ་ཡུ་མང་ལགསྤ་ཁུད། །རུ་པླ་མ་དཉིད་ཡིན། །ུདོ་དམ་ཆོས་ 
མངལགས་ཁང་། །དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་ནེ་ཆོས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུང་བ་ཅིག་བུད་བས། དེར་མནལ་སདནས་ཐུགསྤ་ཤི་ཁོ་ཐག་ཚད་དེ། ཆོསྤ་རེ་གཙང་པ་ལ་་་ 





























༄༅། །མོས་གུས་ཚད་མེད་པྲ་སྲེས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའདེ་མ་ཐག་དུང་དྲུ་ཛོན་ནས། ཞལ་མཇལ་བ་དང་། ཟ་མའི་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས། བྱ་བོད་་་ 
ཀྲིས་གླེབ་བམ་གསུང་། སྱི་ཟིངབཅིགྱང། དཔྲ་གིས། བ་ཚོམ་མེདཔདདེ་ཨ་ དདླ་ཀཞས། གལ་མཇལ་བདང་། ཟར གས་འཇུམ་ཨངད 
4ཱཾ ཞིད་། གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ཐུགས་ལེབས་ནས། ཐུགས་ཤྱིསྲས་སུ་མཛད་དོ། །དེར་ཆོས་རེ་ཕས། འདག་ལ་ལམ་ཐབ་ཐུན་མངོམ་ཡིན་པྱ་པགྱརཆེན་པའི་ཁིད་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདྲོད་ 
-ཧི” ཕའ་ཞླུ་ཞུས་པས། རུད་གསུངས་ནས། དེ་ཀའི་ཉིན་གཏོའ་དབང་ཅིག་གནངནས། ཟུགྱར་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་གདུམས་པ་རྣམས་གསུངས་ནས་ཉམས་སུ་ཟུངས་པས། ཞག་ཉི་་ 
ཤུ་ལ་ཁྲིད་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དུས་དེའི་དུས་ནབླ་མ་སངས་རྒྱས་འདི་འདྲ་རིག་དང་མཇལ་བའི་རྙིད་ལ། འདིའི་ཏྱིན་རླབས་ངའི་རྒྱད་ལ་ཞུགས་དགོས། དེ་ལ་མོས་གུས་་“་ 
ཚད་མེད་ཕྱ་འེད་དགོས་པ་འདུག་དགོངས་ནས། ཟླ་མ་ལ་སངས་རམ་ཧི་འབུ་ཤེས་སྒོམས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱད་བའི་གསོལ་འདེངས་འདེ་ཡང་མཛད་དོ། ༈ །ན་མོ་རརྣ་གུ་རུ། 


; 



















ཞེདཁམས་ནམ་དག་དྷ་ཉིལ་འཁོའ་གཞལ་ཡས་དེར། །དག་པའི་འཁོར་འདུལགེ་རུཀ་དཔལ་ཚིས། །བདག་མེད་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་བདེ་བད་འལ། །རྗེ་རྡོ་རཱེའཆང་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདེ་ག་ཤེགས་སྨྲུལ་པ་ཐུན་མོངས་མཆོག་གི་བདག །བཀའ་བཞིའི་བཅུད་འཐུང་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །བྱངསེམས་ཐུགས་ྲྲིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ 
རྗེ་ཉེ་ལོ་ཕ་ལ་གསོལ་བ་འདེའས་ རིག་པ་ལྔ་སོགས་ཕྱི་ནངཞྲེག་པའི་བདག །རྒོལ་ངན་ཚའ་བཅད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཙུགས། །མོས་ཞུས་མཆོག་གིས་སྐུ་གསུམ་མ ནཾ 
མུར་པའི། །ཆྗེནའོ་པ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། ༈སྟཾབས་ཆེན་ཤུགས་ིས་དཀའ་བ་ཆོས་ལ་བཅད། །ནྡ་ཕྱི་རིན་བའབས་ཡན་ཉན་མ་ལུས་ལུན། །རུདསྡེའི་རུ་ན་མས་བོད་ཁྲམ 
མུན་པ་གསལ། (རཱེ་ལོ་ཚཱངཾ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། \བླ་མ་མཉེས་མཛ བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཆུང་ མས་གནད་ཚུད་འདྲུ་བ་གསུམ་ཁྱིས་གཉིབས།, །ཆོས་སྱུ་ཊ*"་ 
མངོན་མཛད་ཟག་མེད་སྦུལ་ཕ་འགྱེད། །རྗེ་མི་ལ་འས་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་སྔོན་ད་སངས་རྒྱས་བའི། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་འདིར་ཐུབཔས་ལུང་ 


༡༡ 















ད་མས་པ་འ 


དེནས་ངས་རྟེན་འདྲེལ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ། དས་པའི་སབས་ལ་བརྟེན་འོ། བུ་སླེ་བ་ 

























མཛད། ལྷག་པར་ཡང་རྩི་གས་སུ་བགྒངས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྷ་བུའི་གདམས་པའི་ཚོས་ཡིན། སྐད་ཅིག་དང་མ་ཡེངས་པ་ཁོ་གསུམ་གྱི་བའ་ སྤོ གས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ 
ཡིནན། ༈ །བྱྱརད་པནི། རི ར བའྲས་པའི་མགོནཔོཆསྲ་གད་ཚོངཔ་ཅེས་པདཉིདྲཅས་ ད་ཐམས 
གྱི་ཿ་བརབསྟེན་ནས། ཆོས་རྗེ་གཙངཔ་སྐུ་ཡེལ་ཏེ། ཨྱ་པནདང་གདུང་བ་ཆེན་པས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་རྫས་ཆ་དམ་དུམ་ཡོད་པ་ཀུན་བླ་མའི་འདས་མཆོད་ལ། 
བཉང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་ཚོགས་འཚོགས་པྷ་ནམས་ལ། བུཊ་མཇལ་ཅིག་སྟེདེས་གྱིན་འདུག་པས། དེའི་དུས་སུ་བུའ་དང་མཇལ་བས། གདྭུངངའི་མསཾ་གུས་ཆེན་་ 
ངོ་གླེས་ཉེ། ཌླ་མའི་བརྐྱེད་འིམས་དེ་ལེ་གནད་པ་བྱང། དེ་ནས་ཞག་བདནྱ་བབྱ་བ་མའི་བྱླཾརིད་རིམས་གསུལ་བཏུབ་ཙིང། གདུང་བས་གསོལ་བ་བརྟའ་པས། ནམ་མག་་་ཾ 
མགོ་ཅིག་གི་སྣང་ངར། བླ་མ་ཡིན་པ་སྐམ་བྱེད་པ་ཅིག་ངྱོན་ནས། ལྷེ་བྲཾག་མཁར་ཆུར་རྒྱག་ལ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐབ། ས་པའི་སྒྲ་ཤིབ་ཕ་ཅིག་བྱུང་ནས། དེན་ཐུགས་*”་ 





























9 །སྒྲགས་“འ་ མཛད་ ས་ཡབ་འང་ལ་བཞབ། ཕབ ང་གཉིས་འིན་ ས་འ༥འབ་ ས་པ་མཛ་ 'སེ་ལ་ལྲོཿ ས་ཕན ་དང་་ 
ཚོརིས་ནས་བོ། ྣཐཱི་ཡཅགམཛད་ཞས་ཡ་འང་ བཤགུ་ཏ། །ལབ་དང་ག སོ དགེས་ལ་གོ། ་པ་མཛད་ནུས། ཉི་སེ་ལ་མོགས་ཡའོ་བཙུན་དང་ 
རཾ མཛད་ནས། ཟུགས་སྡུག་བསྡུལ་དུ་ལམ་ལམ་ཆྱུའ་ཅིང་། ད་རྒནཔོ་འཆི་ཁ་མ་བར་དགདས་ནས། དེ་ལ་ཡད་བགུ་ཙམ་སྡུག་བསྡལ་གྱིན་འདུག །གངས་ཏི་སེ་ཞེས་པདེ་ 
ཡང་ལམ་ཐག་ཤིན་དུ་རིད་བ། དེའ་བཉོལ་ནསྤ་ཧང་ཤིན་དྲུ་དད་བ། ང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་ཁང་མེད། དེའ་འགྲོ་བ་ལྕ་ཆུགསྔ་ཕིནུ་ཡང་བ་ནས་ཐེེ་དྭག་ལས་མེད་པས། 
དེ་ལ་ཤིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་བའི་ཚུ་ལ་ཁྱུང་གྱང་། དེའ་ཐུགས་དགོངས་ལ་གའེ། ང་ཆོས་ལྱ་བབ་ཆོས་བེད་པ་བདེ་བྭ་སོམ་པ་ལ་འགོ་པ་ཡིན། ཝྡུག་བསྔལ་སྒེམ་པ་མིན། འ་ 
ཕ་མོ་གགས་སྔའ་ཌོ་དྲོག་ཆེ་སྟེ། དྲིན་ལན་ལྔོན་པ་ལ། ཕ་མ་ལ་གང་ཕན་ ཿཔའི་རྲིན་ལན་ལྡོན་པ་དང་། གང་དགའ་ཐེད་པའི་དྲིན་ལན་ལྡེན་པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་ 



















གང་དབའི་དྲིཞ་ལན་ཁྡོན་ བུདེས་འཇིག་ཉེན་བའི་ཁྱིམ་ཐབྱ་གལྦ་ཐོལ་ཟྱ་བསན་ཀ་དགའ་བར་འདྲག་སྟེ།, དེ་ལ་གཉད་སོ་མེད། གང་ཕན་པནྩཧཅིས་སྒོ་ནས་རྲིན་་ 
ད་ན་ལ ས་བདག ཏུ འདུག་ག དེལ་ དང་ག ག་ལ ་ཱ སྣགས ]ི 


ས་བསོད་ཞམས་ཆེབ་ཅིག་ཡང་། དཀའ་བཙུ་མྲ་གིས་རིན་འགོང་ཡང་ཆེབ་ཡིན། ངཉི་སེ་རྲ་ཙནནསྤ་ཀངནོར་ལངེས་སྤོད་ལ་སོགས་པའི་ཆ་འདིའེ་འདུན་མ་ བཅུ་འགྲོ་བཞིམ་་ 
ད' 



















༄༅། །གཟས་ཆེན་འཁུགས་སེ། ལུས་སྲོག་ཕྱེ་མ༢་སོང་ཡང་། སྣྲག་བསྔལ་སྐད་ཅིགྱང་མེད་དོ་དགོངས་ནས། དུས་དེ་ནས་བཟུངནས་ཇི་སྲིད་སངས་“་ 
ས་མ་ཐེབཀྱི་བའ་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཕེ་མེདདོ་སྟམ་ནས། དེ་ནས་རྩམས་ཉེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཅཱ སྡུག་བསྔལ་ཡེ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་་”་ 
¦ བཅའ་འེ་མཛད་མན། ཅི་ཛུང་ལང་ལྡུག་འསྔལ་ཆུང་དུ་སེད་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉཾ་མེད་པའ་ཡའ་ཁོན། དེ་ལྟར་དྱན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། , ཞེ་བཅད་དྲག་པས" 
ཡངན་སྙོད་ཕྱོགས་སུ། དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་བཅད་བས་ཏེ། ཆུབ་པ་ཇོབ་ནས་སངསྐྱ་ཆསྤ་ཅི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ཅིགྲ་བེད་མངན་ཨལ་རིའམ། ཆུགཟིར་འཆིབ་ཅིགྲ་འེད་དགྲོང་་ 
ནས། ཁངའད་གྱི་ངག་འཛུགནས་ཁང་བང་གི་ཐེན་ཐེན་མཛད་ཅིང་། ཞེ་བཅདྲ་དག་ུ་མཛདཉནསྤ་ཧོན་ནོ། །དེནས་ལམ་བརུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། རཾའི་མོས་ཁུས་དང་འབལ་མ་ ་ 
རྱོང་། ས་ཐགའིངས་པ་དང་། གང་ལྟེགས་ལ་སོགས་པཅི་བྱང་ཡང་།, སྔོནོ་ཆྱེས་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་དྲན་ཐར་མཛད་ད། ཚྩུག་བསྔ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་མ་མྱོང་བར་བྱན། དེ་ 
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་ 


ལྷ་བཅུ་བསུམ་ 
གཙོ་བོ་ལ་ 
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«4 
ཤཾ 


གནང་ངོ། །དེའི་དུས་སུ་ངས་དཀའ་ཐུབ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་དོ་ནུབ་གཅིག་ངུ་འད་ལབའིན་ཆོག་པ་འདུག་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཡང་བྱུང་། ད་ན་གཞསདེའི་དུར་འད་དད་། སྒུབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྨྱུདཚྲིས་འགུང་ནུས་བ 
སཱུ རོ 





བརྩོན་པའ་ཉམས་སྭུ་བངས་པས། གནས་དེ་ཉིདྲ་ཀི་དཔའ་བ་དང་། མཁའ་འབྲོ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་དངོཞ་པའོ་མངའ་ག 











ྦྱོར་ཡང་སྲང་ཇུ་ཚུད། ཟླམའི་དྲིནཁྱིས་ཤིན་དུསྒྱིད་པར་བྱུངནས་མཐུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈  །མོཾ་སྭ་དྷི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ 







ལ་ཞུགས་པ་དེས། །ཚེ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་སྐྱིད། །སྔགས་གགུང་བའི་བླ་མ་མད་ཡོད་བང་། །མཚན་་ 
ལམ་ལྭ་ཞུགས་བ་དེས། ། ཐུ གྱིད། །སྒས་ །ཅཾར་སྣང་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། ། 
།སྤོས་བྲལ་ཞམ་མཁའི་དཔིལ་ལྟ་བུང་། །རྣམ་དག་འགྱུརབ་ 
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འཛིན་རག་པས་གཡེངས་པ་ཡི 
དུ་མི་གསོད་ཅིང་། །ཁོག་ལྟ་ 





༄༅། །ཡིནྫྱ་ཙཾས་བར་ཆོད་ཅིགྲ་ཧངྱ་ཇུང་། གཉིད་ཧད་གཉི་མུག་ཅུ་ལོག་ནས་འདུག །རི་ལམ་གང་འྱུལ་པད་སོང་ནས་འདུག་པ་ལ། དེ་རེ་རིན་ངོ་ཆེ་པའི་ཞལ་ 
ནས། དྲན་པས་མ་ཐིན་གོ་ཡུལ་ཡིན། །སངསྦ་ཆཱས་ཁམ་དུ་འགྲོ་མི་སིད། །གསུངས་པ་ངེ་མོད་སྐམ་ནས། དེ་ལ་བརེན་ནས་མགུའ་འདི་གསུངས་པ་ལགས་། །ན་མོ་རབཱ་གུ་བུ། 
¥ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཀུྲཾ་ཧས་གཏེའ་གུར་ཅིང་། །ངདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བུས་པས་འདུད། །དམ་ཆོས་ཏྭལ་ 
༧ སུ་ལེན་ཇེལྱ་ཀང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་སྡོམ་ཞིང་། །གཉེན་པོ་མི་རྟེན་གོ་ཡུལ་ཡིན། \ཆགས་སྡངྲ་འབུར་འཇོམས་ཤེན་དུཉེས། །དབེན་པའི་དགོན་པྷ་ཆེན་ཟེའྲ་གང་། །གཟུང་། 


ལུ །སེམས་དངེན་པར་མི་གནས་གོ་ཕུལ་ཡིན། །ཡིད་མཉམ་བཞག་མི་འབྲལ་ཤིན་དུ་གཅེས 


མ་ནགོ་ཡུལ་ཡྲིན། །ཀུན་ལ་ངོམཚར་རྫོམ་པ་གཅེས། །དམ་ཚིད་སྡོཾམ་པ་བཕྲུང་ འྱ་ཀང་། ཀཆུངབ་ཡན་ལག་མི་ཤིས་པས། །ཁྱུང་ངོས་མ 








། །ཐྔམས་ཅུད་སྦྱིའ་བདྲཾ་ཁུཊ་ཟེད་ཁྱང་། །ྲ་ཆུལ་ནང་ 



























ཟིན་གོ་ཡུལ་ཡིན། །དགེ་ལིིག་འདོར་ལེན་ཤིན་དུ་གཅེས། །ཇེ་ལ་མོས་ཞུས་ཆེ་ཟེབྱ་ཧང་། ་རྣམ་ཇབ་ལེགས་ཉེས་རྟོག་པ་དང་། ཐུགས་དགོངས་མ་མཐོང་གོ་ཡུལ་ཡིན། །ཇེ་་ 
བ་ལུ དག དོ་ལན་ིན་དུགཅེས། །ཇི་ལ་མོས མ་ཟདྱ་ཁང་། །ཅུམ་ཇ་ལེགས་ཏེ རར ˆ །མ་ཡེངས་སྐོངྲ་བ་ 
ཤིན་དུ་གཅེས། །སྣང་བ་སྒུ་མར་ཤར་ཐེའ་ཀྱང་། ༽གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་མ་ཆུང་ཕས། †ཡུལ་ལ་ཆགས་སྒྱོ་གོ་ཡུལ་ཡིན། ། གསྭ་དུག་ཞིན་མེད་འཛོད་པྷ་ཅེས། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་” 
སྒོམ་ཟེའ་གྱང་] །གནོད་པ་གྱེལ་ན་ཞེ་སྡང་སྱེ། །བཅོས་མའི་སྙིང་རྗེ་གེ་ཡུལ་ཡིན། །བརྩེ་སེམས་རྒྱུན་མི་ཁའཆདཔ་གཅེས། །ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཡིན་ཐེའ་ཁྱང་། །ཇྲོ་འདས་ངང་་ 
ལ་མི་གནས་ཅིང་། །འཁུལ་པ་མ་ཐད་ག་ཕུལ་ཡིན། །བསྔོར་བོ་ཟད་པ་ཤིན་དུ་གཅེས། །ཆས་ཀུན་ཡིད་ལ་མྱི་བེད་གཅེས། །གུབ་པ་ཐྔོང་པརྡ་བེད་ཟེརྲ་ལད་། །སྙིང་ལ་ཇུས་བ་༠་ 
མེད་པ་ཡིས། །བྱྩོན་བྱགས་ཆུད་བ་གཡུལ་ཡིན། །གང་སླུང་མཐའ་འདོན་ཤིན་དུ་གཅེས། །མཚན་ལྔནྷ་བ་མདིན་པོ་ཆེ། །བདག་གོ་ཡུལ་ལམ་དུ་མ་ལུས་པར། །ཉམས་་” 


86£ 











༄༅ ཆད་མེད་པ་ཡིས། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བསྟན་དུ་གསོཁ།། ཨཱི །དེའི་རུས་སུ་ཡང་དཀའ་ཇུབ་དང་། དཀའ་བཅད་ྱིས་འཕྲང་ནས་་” 
བི ཟམའི་ཨས་གུས།ཱཆུད་མེད་པ་ མཉམ་རྗེས ད་པརབྟསུན་དུ་གསའོ།། ཱི་ དུས་སུ་ཡང་དཀའ་ཅུབ་དང་། དཀའ་བཅད་ཤས་འཕུང་ནས་ 
བྷུ „ དེ་ལ་མོས་གུས་དགོས་པར་འདུག མོས་བུས་ལ་བླ་མ་ཅེ་ མཉེས་དང་ཅི་གསུང་བསྒྲུབ་དགོས་པའ་དགོངས་ནས། །ཁུད་འཕགས་གྱི་ཌཐུགས་དམ་ལྔ་པོ་འདི། དེའི་དུས་སུ་མཛད་ 
” ཕ་ཡིན། དེ་ཡང་མོས་གུསྤ་ཏི། ཟྲ་མ་ཅཱི་མཉེས་མཛད་ཅིད་གདུ་གསུང་སྒྲུབ་པ་དངབཅིག །དག་སྣང་གིས་ལྣང་སྲིད་ཐ་མའི་སྙ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒུབ་པ་དང་གཉིས། ཞེན་”” 

ལོག་གིས་ཆེ་འདྲི་ཁས་བཏང་ནས། འཇིག་ཉི ་ཧྱང་སྐད་ཅིག་དང་མོ་ཁྱེད་པ་དང་གསུམ། བདེ་སྡུག་གིས་སྩང་བ་གདྲ་འདྲ་ཁ་ཐླག་སྒོམ་གྱིས་ཐགོ་རྫེ་ས་བྱེད་པ་དང་བཞི། 
གང་སྒྲུབ་དེ་ལ་རྟགས་མ་ཛནོེ་པའྤེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་ཝྔ། 











དེ་ 'བུའི་ཐུགས་དམ་ལྔ་པོ་དེ་རིན་པོ་ཚེ་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་འཇྲིལ་དུ་མ ད་ནས་སྒྲུབ་པ་ཤ་སྟག་མཛད་དོ། །དེའི་ 

















བ་སུ་ཏེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་གོགས་མཆེད་གསུམ་དང་། ལ་ཡག་པའི་ཡྔོན་བདག་ཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཕའི་གསོལ་བརྒྱགས་འབུལ་བ་ཅིག་དང་བཞིས་མཇལ་དུ་ཕྱིན།དེའི་ 
ཅི་ཡི ས་ལ་སྭགས་པའ་བགས་མཆེད་གསུམ་དང་། ལ ཅོར སས སནང་ཁི་པོིའྱི ཅཅིག་དང་བཞིས་མལ་དྲ ཕད 
གྲོབས་བྱས་ནས་ཅི་མཛད་ལགས་ཞུས་པས། མདང་ཛའི་ཕ་མེནྲོ་གགས་ནན་པོ་ཤིཤས་འདིར་ཁས་བཉེལྭ་བུང་ དེའི་བདུན་ཚིགསྦྱ་བེད་པ་ཡྲིག། ཛའི་ལ་ནན་སྙུག་པ་དེ་ལ་རེ་ས་་ 
ང་ལས་མེད་པ་ཡི། གསུང་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འཁྱུངས་སོ། །དེར་ཞག་སེང་དྲ་མ་ཚོར་བརྨ་བ་གཅིག་ཙམ་སང་། བྱཧག་ས་ཡང་ཐད་འདུག་པ་ལ། ོན་ ་” 
དསཔང་རོག་འབོ་བྲ་བཞས་རརབད། ཡིད་ལ་ཨེད་ལ་དང་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཡ་བདག་གི་དིན་པོ་ཆེ་པའི་དུང་དྲུ་བིན་ནས། པཔ ` 
རྣམས་ཇི་ལྟའ་བྱེད་ལགས་པ། བརྒྱགས་ཞི་ཟད་གདའ་ཞུས་པས། རྡོརིབཉོནྤ་ནརེ། དྲ་འྲ་སོལ་དཔན་སོང་ལ་གསཾལྦ་རྦཱ་ནི་མི་གདའ་ལགས། བདག་བི་ལུས་འདི་ཚྲོག་ 



















ཤ་ འྡོ 525༢ ངཿ ངེ བོ་ཆེ་པའི་ ལ་ཆས རྱ་ཧུང་མི་ གོས་ཞེ ངོ བངསྐ་བ་མ་ིཊ་པོ་ཆེ་ཁ་ 

¡ རིའ་འཆིཉེན་མེད། ཟས་ངས་ཇིནྱ་ཧིམ་ནད་པར་མཚོ་འཁུམ་དུབེམོམ་ཆེད་པར་ལེེུ་ཆུགཟེ་བ་ཅིག་ཐུང་ནས། དེའི་ནང་པར་ཟིན་པ་ཆེ་བསངས་མཚོ་འགྲམ་ཕ་ཀར་བྱན་ལ་་་ 

ཇི ལཾ ཡང་གིས། ཁེད་འདུ་ནམས་འདིརང་མ་ལྟ་བར་ཡུག་པ་ཅིག་ཡོད་གྲསངཞས། -མ 
ོ བ 





ལྭ 











བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཙོན་ཆོས་བྱ་གགས་མེད་པ 


གཉེངས་ཡང་གཉོངས་ 














།ཀྱང་ཟེའ་འོ། །ཨངོའོ་ནདེ་ལྟ་ཇུའི་སྒོ་ཞས་དམ་བཅའ 

















བོན་རསྤ་ཀི་ 
པའྲི 


མཛད་ཅིང་། དེའང་ས་འདིར་ཕ་ནྒན་དེ་ནི་གུམ་འདུག གཞན་གངལ་ཡང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་རྒྱ་མི་འདུག་དགོངས་ཞས། བླ་མའིན་པོ་ཆེ་ལ་གདུང་ 
ཞས། ཆླཾ་སྙིད་བྲང་གསུམ་འགྐལ་སྟེ། གནས་ཆེན་ཚཱ་ལི་ལ་ཇྱོན། དེ་ནས་བཱའི་རུ་ཕེབས་པས། ཙཱ་འི་གནས་ནང་གིའི་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ། 





ཏེ 







༄༅༽ །བསེབ་ཞང་ཆུ་བསྐྱས་པས། ཤིན། ཁྱོ་རྔུལ་བར་ཡང་ ༈ གཱན་ཡང་ཕྱིད་ ངེ་ཁྟའ་། བློ་ཆང་ཐུགས་དམྱོ་གི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅུད་ལ་གཡོས་པ་ ༥ 
མེད་པར ཐཇུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ཆུ་སྦྱེད་རྔོམ་གང་ཁུལ་ཞས་ཇྱིན་པས། རླུ ཞིག་བ །ི་ོ་ོིིགསས་དས་འདྲ། །བཅུད་ཧི་འྲགོ་བ་མི་དང་་་ 






གྲ དུད་འབྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅང་ལྷ་དང་ལྷུ་ཚའི་རང་འཆིན་དུ་བཅུས་ཆུར་འཇུག། མཛོའ་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའ་ཤར་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣ་ངབ་ཐམས་ཅད་དྲལ། 
༧ དག་པའི་སྣང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁུངས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་འཇྱོངས་ནས་སྣང་བ་མས་ཅད་ཟི་ངུན་གྱི་སེང་ངོ་ གངལ་ཡང་ཇོགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་་་ 


ངབར། ཚོགས་པ་རམས་ནངན་ཡོད་པའི་དུང་དུ་ཆུ་ཁུན་ནས་བོན་ཏེ། ཆུས་ལ་ཅངས་བཞག་ནས། ཤེ་ཧོ། འདིར་འཆོགས་པའི་མཆེད་བོགས་ཚོགས་གསན་དང་། ཞཱེན་པ་་་ 
མགོ་ལོ་བ་བདག་གིས་ད་རེད་གིས་གཡོག་མི་ཡོང་བའ་འདུག་གོ །མི་ཡོང་བའི་རྟགས་ཅིགྲྭ་གང་འདིའ་སྙེན་པ་ཡིན་གསུངནས། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅིག་འདུག་པ་ཕྲག་6ུ་བསྣམས་*་ 

















དཱ པོ་དེ་ལི་དམ་ཧྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། འཁོའ་ཁྱ་ལྟ་མཾ་རྣམས་ན་འེ་ ོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་དམ། ལོངས་་ 
སྤྱོད་ཆེ་བར་འདོད་དྲམ། འཁོའ་མང་བན་འདོད་དམ། ཤད་འཛུད་གསུང་། ོན་མོཚོབས། །ཤན་བང་ཡའྲི་འདོད། ནེ པོམཆག་གི་དངེས་ ཿ་ | 
ཐ་ ིཔ་ལའཛ་་ཚམཔརང་ིས་ཞལ་ནས། ཁད་ལ་དེའི་དངསྲ་ཐབ་མིདགོས་ཆེ་འདི་ལ་སངསྦ་ཆབད་འཇུག་པ་གསུང་ ང་ མ ག་དང་ཐུན་མོད་གི་ སྣི་ཟུབ་མ་ལུས་པར་ཌ་ 
4 གནང་ངོ །ཅིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་ནས། དེའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་ལི་ཞལ་མཐེང་བའྱི་ཆེད་པ་དེ་ལ་བཉེན། ང་ལྭ་ནུལ་མཚོན་ བའམ བགས་ཨི་དག 
མདོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཙཱ་རི་ལ་ལོ་གསུམ་བུགས་ནུས། ཉམས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཉན་ལ་སོགས་པ། གང་ནས་གེང་དུའཕེལ་ཞིངྱ་ཆུས་པར་ཚུར་ཅིང་། ཁད་པར་ཞིང་ཁམས་ ༥ 
རྣམ་པའ་དག་པ་འཛྱོངས་པའི་དུས་སུ། མཧུ་འདི་གསུངས་སོ། † །ན་ཚོ་དླད་གུདུ། མི་བདག་གི་མཚན་ལྡན་བ་མ་བམུབས། །བླ་མ་ཚེས་རྐུའི་ཞལ་ཡང་མཐོད། 










































ལལ །ཆརྦྱབས། །རང་འདོོད་ཀུན་མསོ་ཐད་ས་མེད། །སྣད་བདག་པའི་པྤོམ་ཆེན་ཤིས། །སྣོད་བཅུད་ལྷའི་ཁང་པ་ལ། །བསྐྱེད་འིམས་བརྟན་པོའི་མདག་ཆར་བྱས། 
ཐ་མལ་ནུན་མོས་ཐའ་ས་མེད། །ལུས་སེམས་གནད་རསྲོམ་ཆེནྷ་རིས། །རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེའི་ཁངཔ་ལ། །ངདེ་ལྟང་དངྱེའ་མེད་མདག་ཆའ་བྱས། །སྡུག་བསྔལ་རྐུན་མོས་ཐནས་མེད།  ། 
= ,‡ འཁོའ་འདས་དབྱེར་མེད་ མམ་ཆེན་གྱིས། །ཆེན་སྣང་སྣ་ཚོགསཁདཔ་ལ། །དནྡོག་སྒོམ་གཞདཱ་ཀྱིས་མདུག་ཆར་བྱས། །དགག་ བ་ནུན་མོས་ཐའ་ས་མེད། །རྒུ་མའ་རྟོགས་པའི་སྒེམ་་ 
ཆེན་གིས། །དབང་པོ་ཕལ་ཝཱའི་ཁངཔ་ལ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་མདུག་ཆརྱ་བས། །དངེས་འཛིནཏུན་མོས་ཐད་ས་མེད། །ལྷུནྱས་གུབ་པའྲི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །ཆ་བ་ཆད་པའི་ཁུང་ 
པ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདག་ཆའྲ་བས། །རྟག་ཆད་ནུན་མས་ཐར་ས་མེད། །ཐིན་བླརབས་ཞུགས་པའི་སྒེམེ་ཆེན་ྱིས། །ཡེ་སངསྦྱ་ཆུས་པའི་ཁངཔ་ལ། །རྟོགས་པ་མངོནོ 
ཆུར་མདག་ཆའ་བྱས། །རེ་དེགཾས་རྟུན་མོས་ཐརས་མེད། །མདག་ཆར་བཅུའི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །ཛི་འི་ཁུང་དཀའ་དགེནོ་པ་ནུ། །འིན་ཆེན་རྒྱལ་ལ་བླངས་པ་ཁགས། །ཁྱོད་རང་དང་ 


















ན་འབྲེལ་མདོན་དུཧྱུའ་པ་ཡིན། །འབྲོབའི་སྡུགབསྔལ་རྒྱ་འབྲས་ཆ། །བཟོད་མེད་བར་བརུན་ཆད་མེད། །གཞན་ཕནརང་འཁྲིས་བྲལ་ཙམ་ན། །སྲིང་རྗེ་མངོན་དུ་ཆུར་པ་ཡིན། །རྣལ་འགྱོར་དབང་ཕྱུགའི་ 
ཏཱ མད བྱདདངམ་འནན་ རཿ ་ རྣམ་ཐ ཀ་ལི །ཁྱུངདཀའ་དུ་བཞུགས་དུས། པཔ ༈ །ནམོརདྣ་ 
གུཧུ།མི་ཐད་རྒྱནགི་འཁོད་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས3ི་མཆོག (འི་ན་ཆེ་ནདབང་གི རྒྱལ་བོ་ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་བདག །མཁྲེནཔརྗེ་ཞུས་པར་ལྡནཔས་འཁོར་འདས་མ་ལུག་འདྲེན། །རྗེའིན་ཆེཤ་ 
ཞབས་ལ་གུས་འསྲ་ ་འཚལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིརྣལ་འབྱོར་པས། 'རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལགས་པ། །སྦྲུལ་གྱིས་མདུད་ལྟར་བཟུང་འཛིན་གྲོལ། །ཡནཔའ་འཇོ་པ་དེ་ཚུགཡིན། ། 
པདྨ་ལྟུ་བུའི་རྣལ་འཐྱོརཕས། །ཉོན་མོངས་ལམ་དྭ་ཁྱེད་ལགས་པས། །གསེའ་འགྱུར་རྩི་བཞིནཟག་པ་མེད། །དུད་བནདད་དེ་ུག་ལགས། །སེངགེ་ལ་བུའིརྣལ ས། །ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་་ 

མའྱི་ཀྱེས་ུབ་ཤའ། །ཉམ་དབལ་བ་དེ་ཙུག་ཡིན། །གསེར་སྦམ་ལྟ་ུའི་རྣལ་འབྱེརཔས། †ལྡུག་བལྔལ་ལ་མདུ་ཁྱེར་ལགས་པ། །ལས་འབྲས་སྙིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའ་” 









ཁྱེར་ལགས་པས། །འདྲེའ། 




















༦ །མའྱི་བིན་བླརབས་ཀིས། །སེམས་ཁ་ཤུནནསྭ་བངས་པ་ཡིན། །ཱ །དེའི་དུས་སྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་གཞན་ནུ་ཞེསྦྱ་བ་བའི་སྤི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ 
ཅིག་ཡོདས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་བཞུགས་པ་ལ་ཆོས་འདྲ་ཐུས་ན་འཐད། ཅེས་གསུང་བ་ཅིཾག་ཐུང་། དེའི་ནང་པར་ཁ་ཚོ་བགྲེས་པའ་བྱས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཚོགས་ནས། 
གྲཾས་བྱས་ཏེ། ཆོས་རྡུཔའི་དྲངདུ་ཞུ་དུ་ཧྱིན་ཕས། །ཆྱད་པར་ཁྱིས་སྨོན་མཁར་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཚེས་རྗེ་སུངས་རྒྱས་ཆྱེད་འདྲ་བ་དང་མཇལ་བ་ལ་དམ་བཅྩིའེ་ཐྲུགས་ཁ་འདོགས་པར་ཞུ་ཚ 
ཿ ཞུས་པས །ཆོས་རྡེའི་ཞལ་ནས། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ཡངས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །ངྷ་མིལམྱ་ཧི ་བ་མསྦ་ཁེདྷ་མིལམ་ཆྱི་སླེབ་མ་རྣམས་ལ། མིལམབྱི་ཆེ་དམོཅིགབསྐུན་གྱིས ཁྱེད་““ 
རང་ཡང་དཀའ་དུ་རྒྱུག་ལ་ཁེགས་པ༢ ལྟེས་ཨང་གསུང་། དེའ་ཁེད མས་ཀྱིས་ཡང་དཀའ་དུ་ཕྱིན་ཉི་བལྟས་པས། རིན་ཕོ་ཆེ་པ་ཉིད་ནི། བརྩོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་འི་དབང་ ར་སྦྲལ། དེ་འཁཾའ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོགས་དང་བཅས་པསྟ་སར་ནས། ཚམ་མཁའིམ 








ངས་ནས་ཚུར་འཕུར་ནསྦ་བོན་བུང་། དེང་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་སུ་སང་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་མདུན་དུ་ངིན་ནས་ང་དི་་ 


ཀཾ 
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ཤིག་ནད་ཟུ་མོ་ཅིག་བཞེས་པས་ཕུག་ལ་ཤིག་ཡུག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། ཚོ་གས་ཡངེས་སུ་རྫོགས་པའི་རྙགས་ཡང་མངདུ་གྲུང་གསུང་། དེ་ཡངན་བཟའ་ལ་ལྷན་ཆུང་གྲུ་བཞི་རེ་འདེབས་པའི་ 
དུ ཛས པ་ ་གུྱ་ཐགས་ ཇ སོགས་མངོས་སྲུ་རོགས་པ ཞུགས་ཡང་མདུད་བུང་གསུང་ ཏཡཔན་བཟའ་ལྷ་ར་ཆུང་བུལ དབས 
གདའ་གསུང་ཞིང་། བསམ་བསྟན་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟབ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ན་འཐྲའ་ལ་སོགས་ཅིགྱཀང་བདག་ཏུ་མ་བཟཟུང་བའ་ཕེམ་བུ་དུག་པོ་རི་བྣསམས། དེ་བསམ་དུ་མ་འདོད་པ་་ 
དང་། ཡང་བེམབུ་དུག་པོ་ཅིག་ཝྤགས་ཉེ་བསྙ་མས་པས། དེ་ལ་སེང་གེ་འཇིང་བསྩོལ་ཅེསྦྲ་ཤང་ཟེའ། དྷལུབུའི་ན་བཟའ་དེ་ལ། ཉི་ཨ་ལ་འཐུགས་བའི་དུས་སུ། སྙུད་པ་བདུན་གྲིས་མང་་ 
བས་མི་འཐུགས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། འཐུགས་པའི་བའ་ལའངཉིངདངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ། (དེ་ལྟ་བུ །ངང་ནསྣ་ཆུང་དཀརདཱ་འཚམས་དམ་བར་མཛདནས་ ཁོ་འགའ་བསམ་བཏན་་་ 








གྱི་“་ཆོས་ལ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་འབད་པ་ལགས་སོ། ༽བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། །ཇོ་མོ་ཤྲིའི་མ་ལ་སོབས་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དཔག་ུ་མེད་པས་བར་ཆད་བརྩམས་ནས། བའ་ཆད་ 


06 











གཉིས་ཡྲ་བལ་སོགས་པ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ མི་བཅུང་པས། །གདོད་ནས་སངསྤྱ་རས་གོ་བརྒིས། །འཁྲུལ་པ་གཞི་མེ མཕ༽ས་པར། ། འྲས་རྟེག་པས་བཅིངས་ 
པ་ལ། །སུམ་ལྔན་སྡོམ་པ་མི་བཅུབ་པས། །གུཡེདདམ་ཚིག་གོབདྲ་རེམ། །སྣངསེམས་ཅིག་ཧུ་མ་འཇྲེས་ཅིང་། གཉས་འཛིདབྱསདཅད་འ །གཟུང་འཛྲིཤ་རྟེན་འདྲེ 
ཨི་བཅུབ་བབ། །བག་ཆགས་རད་གཟུགས་གོ་བརྲ་ཤེས། །གདུལྱ་བསེམས་སུ་མ་ཤེས་པའི། །ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཅན་འགྲོ་དྲོན་ལ། །དཆིགས་ཆེདཐུགས་རེ་མི་བཅུབ་པས། །འབད་་ 
མེད་དྲན་ལས་གོ་འརྲ་ཧིས། །དུས་གསུམྱ་ཆལ་བདམ་ཤེས་པའི། །འང་སྣང་ཐད་ཀའི་ཞེན་པ་ལ། །གུནྲ་ཁབ་མོས་གུས་མི་བཅུབ་པས། །ཅིར་སྣངབ་མར་ཤར་བའྲ་ཤིས། །ལའ་་ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འཇས་ཕྱག་ཆེན་གཟུགས། །མཁན་པོས་མ་ཟིས་སེམས་འིས་ཡིན །མ་འདེས་ཡོངས་སུ་ཇོ་གས་པར་གནས། །དེ་ལྟརག་ནོགས་ལུན་ཡིན། ཞི །ཡང་དཀར་ 
ན་བཞུགས་དུས་བཞས་ཅིག་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཡང་དཀའ་ནས་ནོད་ཚདད་ པ་ལ་མགུར་འདི་བཞེས་སོ། ¡ ༈ན་མོ་རངྣ་ བུ། བུ་གསོན་དང་ ཀྲ ཤིདྱ་ཧལ་པ། །ཨེ་ 




















འཛིན། །དགོན་པྱ་དག་གི་དྲྭབངསྤ་ཆུང་ཡིན། །བདག་དགོནཔ་འཛིན་པ་མ་ཚོར་དམ། །ཁོད་བང་དང་དགོན་པ་དྱེ་ཚུག་ཟུང་། །ནམ་བཞག་བསྟན་གྱིས་མི་ཚྲེ་འིད། ཨཱ །དེ་ནས་་ 
ཚོྦ་རཤལཆཔ། སཆ་ཧཱཱ། །འདག་དངནོ་་འདི་ན་པ་མ་ཚོང་རམ། །ྱོད་རང ཏདགན་བུད་ག་ཁུང། ཀཱ ན་རག ཡིལ ་ 
ཆོས ཤིད གདོ་ུ་ཉོནས་ཐུབ་མད ད་ད ོང ་གེ་ན་འད་རལ་འདད། ྒ་ཁམས་སྨྲང་ི་མདང་ །ལོག་དངབུའ་ 
གླུ་ཅིག་ལེན། །ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་སྱ་ཕོགས་སུ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི”་མཁར་ཅིག་བརྩིག །ཚད་མཛིི་་མ་དཛུད། མྱི་ནང་མེད་པའི་སྐར་ཁུངགསལ། །སྒོམ་ཆུང་ཾི 
རབ་བ་བམ་ཐགས། ནུལ་འྱོན་འདག་གི་ཨཁར་ངོ་ལ སྭ ས་མཁའྦྱི་་སོ་ཆིས་ང་མི་བྱེད། ། (འབྲས་མི་སྐུའི་ཞིངས་ལ། ༼།དཀའ་གནག་གསགས་སྱྱངས་ངོན་བ བ། ། 
བཙོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་རྨོངཅུ་ཁྱས། །སྙེང་ཉིད་ཧཱིང་རྗེའི་རྨུ་གུ་འཁུངས། ༈བདག་བཞན་དེན་བཉིས་སྙེན་ཐོག་ཛུབས།- རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སེ་ནམ་ཡིནོ། །འཛིབ་གྱི་ 






༦༩ 


















༄༅། །བ་ང་མྱི་བེད། །ཞེན་པ་རང་ལོག་གི་ནོར་བུ་ལ། །དློ་ལས་འདས་པའི་བྱི་དོའ་བྱས། །རྒྱུན་ཆངམེ པའི་གསོལ་བ་བཏབ། །འཇད་པ་མེད་པའི་ལོང 
ི་བ །མཆོས་འྲགང་ དིུ་ཅིད། འེ པ་རང་ལོག་གེ་ནར་ལ། །ད་མས་ དཱི ་ཡིའའི་ཡག་མ་ལ་ རར 
ཧཱ ཁེགས་ཅིང་། །འདུ་འདྲལ་མེད་པའི་གཡོས་མ; ་ནམ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་བྩཚ་གདུངས་ཅན། །ཟུག་ཇུ་མེད་པའི་ངག་འཇམ་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་བི་བག་མ་ལགས། །འཐང་“་ 
* ° ༧" གྲོགས་ཆུངམ་ང་མི་ལེན། །གནས་ལུགས་འང་འཁུངས་སྲས་བུ་ལ། །ཉམས་རྟོགས་བོང་འཕེལ་སྐྱེད་པོ་ཆེ། །བ བཞི་འཇྔོམས་པའི་དཔའ་ར་ལ་ཅན། །ཇི་སིད་འཁོར་བ་མ་སེངས་་ 
བའ། 'སྐུ་གསུམ་བདུང་རླུད་འཛིན་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་འི་ ་སྲས་དུ་ཡིན། །སྣབས་ཤེལ་བུ་ཚ་ངམི་ ལ། །མཚན་ལུན་མའི་ཡབ་རོདང་ །མ་དང་མཁའ་འབྲེའཾ་ཡུམ་ 
མཆོག་དང་། །ཡི་དམ་ལྟའི་སྲུ་ན་གྲོགས་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་་རྗེ་དཔོན་དང་། །ཆས་སྐྱོང་ སུང་་་མའི་འབངས་འཁོར་རྣམས། །རྣལ་འབྱོརེ་བདག་གི་ ཉེ་འཁེར་ལགས།། 






























ལོ་ཁ་གཉེན་ལ་དམི་ཆགས། །རང་སྣང་འདོད་ཡོནྷ་རམ་ཝ་ལ། །དབངོ་སྫོ་ལྔས་བལྟས་ཙམ་ན། །གཉིས་སུ་མེདཔའ་ ཟིགས་མོོ་ཆེ། །ཞེན་པ་མེད་པར་དབངཔོ་ཆིམ། །འཛིན་པ་་ 
གྲོལ་བས་སྩོ་བ་སངས། ས། འ་ཞ གི་“སྨྱོ་ལོགས་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ ས་ཙ །གས་ས་ པི །ཞེན་ཁ་མིད་པར་མད་ ཡས ཁྲུ ཡམ 
ཞུམ་པ་སྤངབའི་ཁྱིཌ། །གོ་ཡུལ་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཁགས། ཨཾ །ཡང་དུས་ཇྡེའ་ མ་སྦྲུབ་ལ་བརྩོ་ན་ཁྱང་། ཡོནོ་ཏ ་དགངས་པ་བཞིན་མ་འཁུངས་པ་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། 

༈ །ན་ཚོའདྣ་གུ་རུ། མཚན་ལྡནཐ་མརིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་དུག་བུ་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡོས། །ཡེངས་པ་མེད་བརྱ་ཏོང་མཛུད་པ། །ཀུན་གྱི་་ གཉེན་ཅིིག་ཁྱོད་ལ་བསྟེད། །ཕུན་རིངས་ 
ྭུ་སམ་ཟློ་རུས་ཁགསྦ་ཀང་། །སྣེམ་སྐྱེད་ཤིག་གི་ ་འགྲོས་བས་ཆུང་། །ཆ་རིག་བག་ཆགས་སྦྲིན་པས་འཇུག །ཡ་ཤེས་ཉི་མ་འཆརདུ་གསོལ། །ཡོན་ཉན་བཙྩོ་ན་པསྦ་བུང་གོ་ཡང་།། 
རྒྱུན་འཆད་མེད་པའ་བརྩོམ་མ་ནུས། །ཉན་མོ་ཡེངས་ལ་ཆུབ་མོ་གཉིད། །བྩརྩོན་འགུས་ཆེན་པོ་བར་མ་དུ་གསོལ། །འཁརྭ་ར་ཞེན་པ་ཡིན་གོ་ཡང། །དགོས་མེད་ ནད་ལ་སྐྱེས་དུས་མེད། 






































།འྱགས་ལྟགས་སྐོམ་དྲིང་ཤི་གྱུདཁྱང་། །འཕྲལ་ཕུགས་ཞེན་པནྡོག་ཧུ་གསོལ། །སེམསཀྱི་“་ངེབོ་མཐོང 
ི རར ་ ཐལ་སུགས་ཞེན་ རྫོག བའུ 
།ཡག་ 


༠ 4ཾ།པའ་གསེལ། སྒྲུབ་འདྲས་གཞན་དོན་ཡེན་གེ་ཡང་། །ཚོགས་གཉིས་ཟུབ་གང་དུས་མེད། །ཡོན་ཏན་དཔག་བསམས་ཤིངྒ་ནུས་ནས། །རྩོ་ལ་མེད་འགྲོ་དེནོ་འགྲུབཏུ་གསོལ་།།གསོལ 
ན་ཏན་ཆུང་་་ནས་ཡི་མུག་པས། །རྗེ་ལ་གསོ་ཡ་བ་བཏབ་པ་ལགས་སོ། །ལདཉིན་ཅིག་རྗེ་ 


















རྣ་གུཧཱ། ཧཱ་ཝྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །འབད་མེད་ཕྲིན་ལས་གངུལྦ་བ་ཐར་ཕར་འདྲེན། །མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ཟླ་མ་འིན་ཆེན་གཱི། །ཞབབ་ཀྲི་“པད་ཁ་སྦྱི་བོས་གུས་་་ 
པས་འདུད། །གནས་ལུགས་བཙུནས་འཛིན་ཙན། །ཉི་མའི་སྙིངཔོའི་དགངས་པྱ་དོང་། མ་ཅོས་པོ་མའ་འཇོག་ཙས། ཊ་ཆིན་གན་ད་དབངས་པྱ་རོང། རར 
ཐེད་ཅཙ་མན། །འཇག་རྩེ་རླུང་བེའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཙམ་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་གེ། །དམ་ ་སྡོམ་པ་སུང་ཙམ་ན། །དངུལ་དཀར་གཡའ་དག་ག །འདེད་ 
ཡོན་ཝཱ་ལ་རོལ་ཅ་མ་ན། །འདམ་སྩེས་བད་མེའི་དགོངས་བ་ཀ །གཅིག་ཕུར་འི་ཁྲོང འྲྲི་མ་ཙམ་ན། །གཅན་ཟན་སེང་བེའི་དགངས་པྱ་སོང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཛྱོགས་མེད་སྐོར་ཙ་མན། ། 
་མའྱི་ཆེས་བུའི་དགོངས་པ་༡ །ཐུག་ཕད་འཛིན་པ་གཅོད་ཙམ་ན། །ནགས་ལ་མེ་ཆེན་དགོངས་པྱ་སོང་། །འཕྲོ་བའི་གཞན་དོནྡ་ེད་ཙུམ་ན། །བུ་གཅིག་མའི་དགོངས་པ་ག །རྒྱུ་འབུས་ 
ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཙམ་ན། །འཛངས་པ་སོ་ནམ་དགོངས་ཕཿ། །གཞན་དང་བློ་སྣ་ཨུན་ཙ་མ་ན། །མ་དགོས་འཁུལ་སྤྱོད་དགོངས་པ་སྩོང་། །དགོངས་པ་བྱཅུ་གཉིས་དབངས་ཆུང་འདི། 
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།སྒལ་ལྗན་སྣེན་པ་བྱངདཔལ་ལ། །སྣ་ལེན་གླུ་རུ་ཁྲངས་པ་ལགས་སོ། ཨཱི་ །དེནས་ཟིན་པོ་ཆེ་ཉིདྲ་ཤིས། སྣང་བ་འདི་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
ྣ རྩོགས་ཉེ། འཁོར་སློབ་འགའ་ ྣ་ལན་ེན་བྲ་བང་དབལ་ལ། །ཟཱ་ ༢༣ སགས་ས། ཛི ད་མ དཿ  ་ཁ་འད་ལ་བདན་པ་ཆདཔོམངན་སམ་ུ 
ནྭ་ཧིས་གསུང་ནས། རིན་ཛོ་ཆེང་ཉིད་ནི་རྡར་དྲེལ་བསྣམས་ནས། དཔའོ་རྣམས་གར་འདི་ལྟར་མཛད་ཅིང་འདུག་གོ་གསུང་ཞིང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལར་ལམས་ཆྱིས་བསྒྱུར་ཚ 
བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་གར་དགུ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཤིན་འདུག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་འབྱོར་མར་ཁམས་ྱིས་འ རྐནས། ཌ་མ་རུ་དང་ཇྔོད་པ་བ་མམ་ནས། དཔའ་ཚོ་རྣམས་འདི་ལྟའ་ 
མཛད་ཅིང་འདུག་གོ་གསུང་། དཔའ་མོ་ཞི་འའི་ཉམས་ཀྱིཿ གར་བྱྱཧད་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་འདུག །དེ་ལ་སོགས་པ་གརྩའི་མིཛང་ཚུ་ལ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་གནདེ་ལ་་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚའ་སྐྱེས་ནས་དད་ཅིང་གུས་པའ་ཁྱུར་ཏོ། །དེནས་གཟྫ་ཡི༠ ་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ལ་བར་སྣང་དུ་གཤེགས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་ཏེ་། ཡང་སྐར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིཿབྱོན་ནས། 






































9 གིང] འདི་ལྟ་བུའི་བ་མ་སངསྨྱ་ཆུས་དངོས་དངམངལ་བརེ་དགའ་ཟེར་ཞིང་དགའ་བར་ཚུར་ཉོ། ཡང་སྐངས་ཅིག་ཙམ་ན། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་ནས། སྟག 
༢ོ་ལྷ་མི་ཆ ནོད་མངར་།ོདྲ་་ཚམ་ལའི་གསུངནས། རྒོ ལབའི་དགའ་ཟེད་ཞིངདགའ་བར་བུརཊོ། སུབས་ཅིག་ཙམ་ཞུ ཞུ འཕ 
དེའི་དུས་སུ་འཁའ་ནམས་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་མི་འདྲང་མང་བོ་བྱུང་ཞིང་། ྲ་་ བོན་བཀའ་གདམ་པ་ན་རེ། ཆོས་ར་པ་ཉདྱཱནོད་གཅིགགི་ཆེངས་ན་བཞུགས་ནས། ཞམ་་ 
མཁུའ་ལུ་ཕུར་གཤིགས་ཚུར་གུཤིགས་མཛདཅིན་འཇུག་ཟེར་ ཞེ་གནས་འིནྱ་རལན་རེ། རིན་པོ་ཆེ་པ་རས་འགའ་དཀའ་པོ་ཙིག་བྣསསས་ནས། ནམ་མཁའ་ལྱ་མ་པུར་རུ་ ་ 
གཞེགས་ཧྱིན་འདུག་ཟེར། སྣེན་མཁའ་བ་ནཱ། བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟེག་ནས་འི ཆེབ་ཉིད་ཞམ་མཁའ་ལ་ག་ཤགསྤ་ཉིན་འདུག་ཟེབ་བའི་མཛོང་སྣང་མད་ཐུད་བབ། 
འྲགོ་བཟང་ན་རེ། ཁྱིད་ནམས་ལ་གཉད་སོ་མི་འདུག །ཟིན་པོ་ཆེ་ལ་ངེད་མཁའ་འ ར་འབུམ་ཕྲག་མང་བེས་མཆོད་བ་འབུལ་ཅིང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱེད་གྱིས་མ་”ི 







ཅྱི 





























༄༅། , །ཕྱར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ། །ཅིབསམས་འགྲུབ་མའི་རྣལ་འབྱེར་སྦྱི །ཞེན་ལོག་བདུད་རྩི་འེ་ཁ་ཟས་ཟོས། །དགོས་མེད་ནར་ལ་ལོངས་ 
ྤོད་བྱས། །ཅི་སྣང་བདེ་བའི་རོརུ་ཤར། །མི་ཟུད་གཉེརུ་ཕུག་ལ་འཐྱོར་སྐྱིད། །ྱམས་པའི་དཔག་བསམས་ཁྗོན་ཤིང་ལ། །ཡིད་འོང་མེ་ཉགྲ་ཚོགས་མེད་ཤར། །གཞན་ཕུན་འབུས་ 
 ཙཾ་ཡུགས་ལས་འབྱུང་། །ཕྱོགས་ཟིས་བལ་བའི་ཀ །དཾམིགས་མེད་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཧཱིང་རེཁི་གདུགས་ཉི་མ་ཤར། །ལྷག་བསམ་འོད་ཟེར་ཀུན་ལ་འཕྲོ། །བདེ་སྡུག་ཆྗེཞུས་ 
། རྣལ་འབྱོའ་ལྱིད། དདམ་ཚིག་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ལ། །ཤེས་བཞིན་བག་ཡེད་འོ་ཡ་བཞོ། །དངས་གུངངོ་མཆོག་བྱརད་ད་ལྡན། །སྒུབའབྲསརན་མརྣལ་༥། །རང་སྣང་དག་པའི་”” 
གཞལ་ཕས་སུ། །སྣོད་བཅུད་འདེ་བ་ཤིགས་སྨྲུལ་པར་མཐོང་། །ཐ་མལ་སྐྲོན་རྟག་དྲི་མདག །ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པའི་ཏ། །འཌའོ་འདུས་ཆོས་ཉིདལ་མཚོ་ན། །སྣ་ཚོགས་ཆུས་་ 
ཉིད་གསེའ་མིགདེ། །འབྲལ་མེད་ཉམས་རྒྱོང་ཀློང་ཁ་འཕྱོ། །ཟག་མེད་ངེདེ་ངའི་པ། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཐབ་མོ་དེ། །སྟོང་ཉམས་ཤད་པོའི་སྐྱོན་མེད་པར། །ཉམས་མྱོད་“་ 






















། བྲི་འི་ཐུགས་ལ་འཕྲེངབཞིན་པས་གཤེགསནས། སྙེང་འགྲོའི་དགོན་པ་བ བ་པ་ཡིན། གནས་དེ་ཉིད་དྲུ་སྒྲབ་པ་དམ་ལ་འགྲུས་པ་མཛ ་པའི་དུས་གུ། 
ཤ  ཚོར་གྱུར། སྱ སཱ རྲི དགནུ་བ་བཏབ་པ་ཡིན། གནས་དེ ་ དྱས་ལ་འཇུས་ཁརོ་ངདདི་ 


* འའྲགོའི་ཚོགསིས་བཀའ་ཆད་ཁུང་། །རང་གི་༠སེམས་ཧྱིས་མ་ཁེལ་མཐོད། །ཇོག་པའི་ཁམ་གྱིས་སླུ་བ་དང་། །ལྣ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་མདོན་ཤེས་ཤར། །རྔོངས་པའི་མི་ནག་མགོ་ 
སྡེར་དེ། །ཆོསྱི་སྨན་ལྡན་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ། །རང་སེམས་རུ་མེདྲ་དང་པའོ་གྲེང་ ར 'བྱརྐྱད་སྒྲབ་པའི་ཉནཔཤད་དང་། ། 'སྦགས་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་ཅད་གཉིས། །བསམ་་་ 
'ཤེས་ཇོ་མཚརྱ་ཀང་། །ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཁྲེལ་ྫེནོ། །ཕྲི་མའི་དོནེདུ་ཅི་འགྲོ་མཛོད། །ཁ་ལྟས་ཆུུ་འཇྲས་ཁྱད་གསོད་དང་། །ཆི་འཇུ་གཞན་གྱི་དད་ཟས་ཐ། །ཨ་རུར་ལ་ 





















༄། འདི། །སྟེང་འཕྲོ་དཔལ་ཆྱི་འི་ཁེངེ་དུ། །དཛཚང་བང་གྲིས་བཏྲོན་པ་ཡིན། །ཆེདྱ་ཏད་འབམཚད་དང་གིས་ཐེད་ སཅིག་ཏུ་ཆོས་མེདཉམཱ་ 
༢འི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༢ །ུན་མོ་ད ཧུ་ཧུ ལུན ང་ང ས་པ ཧཱ །ཁདབ་བབཚདགདགས་ དཀ ་ 
ཧཱ སྡུག་འསྔལ་ནད་སེལ་བརུད་རྩི་ཆེ། ནདཔ་ོ་རམ་ས་མཁན་མཆོདི །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད །ྱིས་པ་རྣམས་ཁགླུ་ཅིག་ལེན།„ །ཆོས་དང་ཆོས་ཆིན་མི་ཤེས་པས།། 
ཧཱཾ དཀེར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་བསགས་སྦྱང་སྫོངས། །མཐོ་འཾས་ངན་སོང་དཅེལ་ཡང་སྟོར། །འངགར་འགྲོ་ཆ་མེང་མི་འགོད་དམ། །ན་ཆུངས་རམས་ལྷ་ཆུ་ཅིག་ཁེན། །རང་ལུས་ཉོན་མེངས་་་ 
སྡེང་པོ་ལ། །གྲཾགས་ངཞཆྱིམ་ཇྔབ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སྡུག་བརྨལ་ཚི་ཉི་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན། དེ་དུས་འབོད་དེ་འཇིས་པ་ཡིན །ན་སཾ་གཞོན་ལ་ལྟ་ཆོས་མཛོད། །སྙུག༥ཤའ་རྣམས་ལ་“ 
གླུ་ཅིག་ལེན། །ཁང་ཆེ་བར་འདོད་པའི་ངྱ་ཆལ་དང་། །གཞན་མཐེས་ ཿདགས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། །སྡང་དགྲ་ངོ་འདུལ་བ ་ཞེ་ཝྣང་གིས། །ངན་སོང་འགྲོ་རྟེ་འཇྱི་བར་འགྱོད་། །འབུང་ 


ཐལ་ 








འམའི་ལག་ཅུ་སྲེ་ཙ་མ་ན། །འུང་ལ་་ 
ོ ས་རི །ླབ་འད་མཆོད་ འདྲེ་མཆོད་ 
་ ཡུ ཤུན 


° སགས་སྫོ་བ་ལྱུ་ 
རོ 








8 







དམ། །སྙིང་དུས་གཉེན་པོའི་རང་རྐང་ཚུགས།, 


ན། །སྡུག་བསྔལ་རང་ཆུད་མི་འགྱོད་དམ། །བདེ་ 
བལསི་བགྲའིདུལ་བ་ །སེམས་ ི་ 


ཅིག་ལེན། །རྟཾག་གེ་རྔོས་པའི་ཤེས་འབྲིས། 
འགྲོ་མཛོད། །སྒེ་མ་ཆེན་རྣམས་ལ་གླུ་ཅིག་ལེ 


ན། 





སྙོམས་རླུད་ལཁོལ། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ ཅིག་ལེན། །ཞེན་པ་ 


ངགཞུང་སྒུ་ཅིང་གཞན་བཞུང་འགེགས། བ་ཆུད་སོདངོ་མ་ཇུལ་ན། །ལས་ངན་བསུགས་པ་ཆི་འགོད་དམ། །ཉོན་མོངས་ག 


ལྲི་ཕང་འགྲི་མ་ལགསྤ་ཧང་། །ཉམས་རྟཾགས་གང་དུ་མ་འཕེལ་ན། ། 


མིཆནྭ་མས་ལྭ་ཞུ་ཅིག་ལེན། །ཐགས་འདད་ལོ་ཀནོས་བྱད་ཤིས། །གོང་ནི་དཔནོ་ཆ་འཛིན་ལགས་ཧང་། །ཆིན་ངནཟུང་ཚུབ་ལངས་ཙས་ 
་ཱ ན་པའི་འཁྲི་་མ་ཚུད་ཅིང་། །ཁསྤ་དངས་དམ་བཅའ་མ་ཐུབན། །གཞན 
དམ། །འདོད་པའི་དྲོ་སྣ་ལོག་པར་མཛོད། །གནས་བརུན་ནམས་ལྷ་གུ་ཅིག་ལེན། །དད་པ་ཅན་ཧིས་རྩུགས་པའི་གནས།། 
ཟམས་ལྡན་དགེ་འདུན་མི་འདེགས་པར། །ང་དང་ཉེ་འཁོད་སྐོར་ལ་ལྦགས། །དམྱལ་བར་སྦེས་ན་མི་འགྱོད་དམ། །ཆོས་མཐུན་དཀོན་མཆོག་ཞབས་ཉོག་མཛོད། །¥ པ་རུམས་ལླ་བུ་ 

ཞྡེཔོ་ཙི་ 










ཕགས་འདོན་གདམས་བ་ཆུངས་པ་ཡིས། །ངོམ་ཡོར་བསྡད་ 












གསུམ་སྨན་བྱི་སྦྱོར་བ་ཡེསུ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོབ་མཱ་ལུས་པའི། །སྔུག་འསཱལ་ནད་སེལ་མཛཿ ༥པ།་ཡི། །བདེ་བ་མཆོག་གཉེར་ཆྗེལ་འདུད། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའདག་པ་ 
ཐཱ མ་ཨ ་ན། ྗ ༥༢༡ ` ཆུག་གཉེདཇི་ལ་འཛུད། ། ཡསཞིདག་མཁའ་དག་པ་ 
འཇོགས། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཆོས་སླུར་འཆར། །ན་ཚ་མ་སྤངས་གནས་དག་ཡིན། །འཁྲུལ་སྣང་གདོན་ཚྲི་ ་ཆོ་འཕྲུལ་དེ། །རང་སེམས་སྐྱེ་འགག་སྦེས་དངབྲལ། །ཉིམསང་་ 
བག་ཆ་ཀུན་དང་ཐལ། །ལྟ་འདྲེ་མ་སྤངས་གནས་དག་ཡིན། །འབྱུང་བཞི་ནུདཀྱིཟུག་རྔ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ ”ཆགས་སྡུང་བྲལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་འོ་དང་ལྡུན། །ཞིན་མོདཱ་ 
མ་སྤངས་བནས་དག་ཡིན། །བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་དེ། ། གས་པའི་རྩ་བྲལ་གྲོགས་སུ་ཆོད། །སིང་བླངའེ་དོགས་དྲལབ་དེ། །འཁོད་བ་མ་སྤངས་གནས་དབ་ཡིན། །མི་ཚེར་་ 
ནང་ཀྱིས་མནར་ལགས་ཀྱང་། །སྐྱོནཾ་ལྟ་སྤའབྲོ་མ་མཆིས་པར་ །རོ་སྙེམས་སྦྱོདྲ་པའི་་་རྒྱན་དུ་དར་། །སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་གནས་དག་ཡིན། །ཕྱིང་འཇིབས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ། ། 













†‡8 





འདུ་ཤེས་ནྟེ །དྲལ་ངས། །ཡི་དམ་ངངོགསལ་བ་དང་། །བ ༥པའི་ཟྲི་མ་པ་བརྐན་ །ཇ་ལྟའ་རྣལ་འཇྱའ་ ཱ ཁི 

འདུ་ཞེས་ཊ ནཾ དང་། སྐྱེད་ བརྙན་ཡང་འཚལ། །དགཔ་ལྡའི་རྣལ་འཇྱོན་པ། ཀཡང་དག་བདེན་འཛེན་ཞིག་བ་ཡི། །སྣང་སྟོང་དངུར་མེད་ 
མི '6་ `+ ླར་༩ དེ 1⁄4 4 = དེ་ལ་འ 6. ¬ ྷྒ 
ཧོཿ ཅག་ཏུ ཁྲདསྲ་ཀང་འཚལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཨེའི་དངིས། །ཝཾ་གྱི”་ཤྷམ་པར་ཅེར་ཡང་ཤར་། །ཤའ་ཁྱང་ ཨེ་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ཐུང་འཇུག་ཁློ་ལ་འདས་ཁྱང་འཚལ།། 











ོགོསྱོ་རིཛྲ་ངོ་ཡིཊ། 
།གཙང་སྣེའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པ་དང་། །ཕུང་བོ་ལྔ་དག་རིགས་ལྔའི་སྐུ། སློནདབརན་ཡང་འཚལ 
ཌྷ གངང་འི་ཐོག་པ་གཞོ། ལཱ ཝི ྒ ཅཱ ་པ་དེ། ༢ །ུནྡ་དྲ་ཧ་སླེལ 
; མ་ཟགས་པའི། །ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་རྒྱས་ཀྱང་འཚལ། །ཆོས་སྐ་མཁའ་ལྟུར་དག་པ་དེ། །མཐའ་ཐུག་རྒྱུདཀྱིཊ་དོ་ཕོ་ཡིན། །ངོན་དམ་བྱང་སེམས་མ་ཟགས་པའ་ །མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ 





དྲྭ 'དང་ཡེ་ཤེས་ཕུ་ ཟུ 
ཉྱ་མཁའ་འབྲོ་ཅིགངའི་ཙོག་ོ་ནག ར་འཕལ་ཅིམོན་དང་གྲསང་། དབདནཔོ་ཆངྲ་་འཕལསྟོུ་མག་སུངས་པས་ མཁའ་འཕྲོ་དེ་ཤན་མཉས་ནས། ངེས་རྫུ 
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ཀྱིན་འདུག་གི་གསུང་། སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ཞནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕར་གཤིགས་ཚུར་གཤེགས་མཛད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ནས་མི གཡི་ཆའ་ཕང་པས། མཁའའྲྲོ་དེ་ཤན་དྷཱཏེས་་ 
ནས། བུ་ཁྱོདྲ་ཀིས་མཆོག་གིས་དངོས་གུབ་འགྱུབ་འདུག །ངཐུཊ་ཨོང་བི་ དུཔོས་གུབ་ ནྲ་ཟིས་གསུང་ནས། མི་སྣང་བའ་སོང་། །ཆར་ཡབ་པས། མཁུ་འའུསོདེ། 
པ་དང་། ཚོས་སྐྱོད་མངཕ་དམ་ལ་རྔོགས་པའི་ཡེན་ཏན་ཚད་མེད་བརྟེས་ ༈ེ། " །།བྭཙོ་ཝྔ་པ། དགུང་ལོ་དུག་བྱཱ་རེ་བདུན་བཞེས་པ་དང་། སྦུད་ཊྭ་དང་། སྤང་ཕུ་གཉིས་སུ་”་ 
ཕྱོན་ནས། ས་སྤྱོད་མཛད་ཅིང་) ལོབཏིས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་སྒབ་པ་མཛད་ཕ“ས། ཞལ་གཟེགས་དུས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། 7 །ན་མོ་རཏྣ་གུ་་ 


འཕྲུལ་ཅིས་ཀྱང་སྟོན་གསུང་སྟེ། ངེདུཟིན་པོ་ཆེ་ཕས། མཁའ་འགྲ ཁོད་ཅིསྤ་ཧུདདགའ་ན། ༠ ི་ ཁེང་འ་ 'ལུར་དྲུ་མཐད་ 








ནུ སྐུ་གསུམ་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་ཆེན་མ ག་ལ་འགོད་མཛད་པའི། ་མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


















སྒྱོན་ལ་མི་རྟོགཅིང་། །རང་ཁ་ཟེད་ལོ་འཇུག་ཁོ་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་ཌོདུ་འབྱོརུ་འཇུག །བླ་མའི་། །རོའོ་རྔ་མའི་ཐུན་འཇུག་སྤོངས། 'སྐུས་དང་སྡེམ་པ་ཤད་ཟེར་བའི། །མི་སྐན་ངན་གྲགྲ་ 
མེད་པ་དེ། 'བླ་མའི་། །ཞབས་རྟག་འ ཅིདབངས་ཆུང་འད། །བདུག་མི་དྭམ་བཅའ་ོོ་གི་བའ། །ཟུགཏུ་བཞུགས་པའི་སྒམ་སྒོམ་ལཾ། 'བྱདགའ་གླུ་རུ་ཊཱངས་བ་ཡིན། །བྱང་པ་ཚོ་ 
ནས་ཟུག་རྭ་བཞུགས། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། (ཨི །ཡང་རྗེ་ གའི །ཆུག་ཞུད་ཁ་ བྲང་ཏི བོ་བ ི་ོ ༢ 
༈ །་མོ་རངྡ་གུ་རཱ མཆན་དཔེའི་འབའ་བ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཀུན་མཁྱན་བདེ་ཆེན་མི་ཙྟོུག་ཐུགས། །ཆ་རིག་མུན་སེལ་རྣམ་གྲོལ་གསུང་། །མཉམ་མེད་དབལ་ལྡན་རྗེལ་འདུད། ་རི་མཐོ་ 
ས་གཙང་གངས་ཅྭནྲ་ཆུད། །ཆེལ་ཉམས་དགང་སྦྱང་ལུངས་ནང་། །ཁྱད་ཕའ་སྦུད་འཀྲའིདཔེན་གནས་ན། འི་འ་འ་མད་འདོན། །ཧུནགཞི་དངུལ་དུ།མེཁ་ལ། །ཐག་ 


ཆགས་གཡའི་མ་གསེ་ཅིང་། །སྒྲིབཁྱེད་མེད་པར་གསལ་ང་ནི། །རྒོད་ཚངཔ་ཁོ་ནམ་འཕངས་བཅད། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ་ཚྭ་ུར་རྟག་པའི་སྤིན་ཐག་ཆད་། །མ་རིང་”་ 
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འབྲིམ། རྟེགས་པ་སྩོང་བྱང་སེམས་སྦྱང་།, དེ་ལྟའ་སྤྲདྲཕུ་དང་། ལྤུ་བཀྲ་གཉིས་སུ་ལོཿ 
༈བརུ་ཇུག་པ། ཕྲ་བོ་ུང་ས་མས་། རྗེ་རིན་ ཏེས འགྲོག་ཏུ་ཕེབས་ད' 


སར - 


བཞག་པ་ཡི། 


༧ །དགེ་སྦྱོར་མ་ཐུས་སྒོ་བསང་ཡིན། །ཐེ་ཧེ། དགའ་དགའ སྙིད་སྐྱིད་, འདེ་བདེ། ཐ་མའི ཇི་ཙགྲ་ངས་ལ་ལན་འཇལ། སྡོམ་གསུམ་རྩུང་། ཚེ་འདི་བོར། མོས་ཇུས་ཆེ། 
ཁོད རཾ ལོ་ག 


པའི་དུས་སུ་ཇུགས་སྲས་འགའ་ལ་རྣལ་འཇྱར་བཞིའི་ཐབ་དོན། མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། † །ན་མོ་རངྣ། 
འཚ་ཤང། རོ་མ་པ ་པོ་ཡིས། རར །ཚགསཔསསསྲིངཔ་དུངས་ལགསནོས། རྫཡོ་བུནབཏབ། །མབཅོས་སོ་མར་ 
།ཚྩ་ཅིགའང་ནི་སྱེས་པ་ན། །མངོན་རུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས། །དངས་གསལ་སྟེན་ཀའི་ཉིན་ཁྱེད་འདྲ། །ཚོང་བ་ཐུག་ཟེར་བདེ་འའ་འཆར། །ཡུས་འདི་ཡོད་་ 


་བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་སྤེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྨིན་ལྲོལ་ཁ་འགོད་པར་མཛད་དོ། 
དེས་ནས། ཉུང་སྦྱིའི་བཀྲ་ཤིས་སྟེངས་སུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་ཡེད་་ 
གུ་ནྭ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་འགྲོ་མགོན་ལ། །ལུས་ངག་དང་པས་ཕྱག་ 
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དང་། །འཇིག་རྟེན་ལམ་ཧིས་ཡོན་ཏན་འབུང་། །ཕ་ཕོལྦ་ཝིན་པ་པྱོན་ལམ་ཟེར། ། 


སྟོང་། །སྟེང་ལ་མ་འགགས་ཅིན་ཡང་ཤའ། །གང་ལྟར་ཤརཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །ཆུ་ཟླ་ 
འཁོར་ཁདས་གཉིས་ལ་དགག་སྦྲུབ་མེད། །བདེསྡུག་གཉིས་ལ་སང་བླང་མེད། །སྐྱེ་ངོ་ཙ་ནཾ 


༄ །དུ་མ་ཚོརདང་། །དབུགས་ནི་འགྲོ་འོང་མི་འདུག་སྙ་མ། །བཀག་མདཔས་ཆེཞིང་ཡིད་དུ་འོང་། ྱའི་སྣང་བ་ན་ུན་འདྲ། །བུནནེ་ལོངངེ་འོལ་ལེ་ཙམ། 
འདོད་ལོན་ཞེན་པ་དབང་མེད་ལྡོག །རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་སྒྲེད། །ཉིཿ གྲ ཨ་་ངྱ་ུ་ནཱ་ཆདམད། £ "` །ལེག་བཅས་མཛེན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
དེ རྩེ འབྲ་ཀྱི་ཉམས། །རྗཾ་ལ་གསོལ་བབཉུབ་ཁགས་ཅིང་། །ཉམས་ལ་མ་ཆགས་སྒོམ་ལགྲ་ 
པས། །སྤྲོས་བྲལ་རྣལ་འཛྱོའ་སྩེས་ཙ་ན། །ཉམས་རྱོངན་ཁུན་མཁའ་ལ་ཡལ། །ཤེས་པ་ཇ་མཁ་ཁྲེསྱ་ཉིས་སོང་། །རངསེམས་ འགབ་མེད་པད་ཤར། { ་ཚོགས་འཁྱུ་བ་ངོ་བས 
ྐུ་བུར་ཉམསསུ་སོང་ 


ཤེས་པ་འདི། ཆོས 








---» 


།ཕྱི་རོལ་སྣང་བསེམས་སུ་གོ །ལྒུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་ཞེན་བྲལ། ། 
ཀྱི་སླུཆུ་འདུག་པ་ལ། །བཱ་མས་བསྟུན་ཡང་མི་དགོས་པར། །རང་་ 











འོ 



















༄༅།༽༨ །གཉིས་ྲྱི་སྣང་བདེ། །ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན། །འང་སེམས་མི་འཆར་དྭགུ་འཆར་འཛི། ། ག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆེས་སྙ་ཡིན། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྒུ་ལུས་འདི། རྒུལ ྱོད་རྫགས་ཀྐ་ཡཞ དཀད་དམར་ལངཔཇངདདེ། །དཟིགས་ཆེླ་ཆུལཔའིལམཆོག་ཡན །གས་ཐནནཡདམལ་ 
དེ །རྣམ་དག་མཛད་པའཕྲིན་ལས་ཡིན། །གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལགས་དང་། (བླ་མའི་ཟྲིན་བརླབས་མ་ཞུགས་ན། ། གས་པ་ཉམས་མྱོངམི་འབྱུང་ཁས། །མོས་གུས་་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཛོ་མཚ་ཆེ། སོ ས་ལྟགས་ཁྱར་པར ཛམ། །འཁར་འདྲས་གཞིས་སུ་མི་འདུག་གིས། །ཧྱེན ཚེ་དངའི་ བདུ མས་པ་དེ། །ཁོ་བྷོ་ཆུལ་ཁམས་སྤྲད་པོ་ཡིན། ། 
ཛི་དདེ་མལ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། །གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ལེབས་པ་ཡིན། །ཉྟོགས་པའི་ཝང་ཁམས་སྩ་བ་དེ། །བ་མ་བཟང་པོའི་གདེང་ཚད་ཡན། །སིང་རྗེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་”་ 
དཱེ། །ཞམ་ཞིག་འགྲོ་དནྱ་ཧེད་པ་ཡིན། །འདུག་ས་འཕོས་ཅིང་སྡོད་པ་དེ། །གནས་ལ་ཇེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འགྲིས་མེད་མི་དང་འགྲོགས་པ་དེ། །གྲོགས་ལ་ཆགས་སྡང་བྲལ་བ་ཡིན། ། 


¿97 


ཤཿ 


ཙཾ 























605 








'།ཁས་བངས་དམ་ཆིག་མི་འདའ་ཞིང་། །བསྐེད་ཇོགས་གམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པས། །དངེས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆུལ་བཞིན་སྒྲབས། །གྲིད་ཡུལ་བརྦའ་ལ་ཆི་འཇམ་ཞིང་། །ངོ་ཾ་ 


༄་ །སུ་ལ་དངྱ་བྲམས་པའི་གཉེན། །བསགས་པའི་ཞེརྣ་རས་ལ་སེགས་ལ། །ྲགས་སེམས་ཕྱི་མིག་མ་ལྟས་པར། །ལྕེསེ་མེད་བླེ་ཡིས་རྒྱབ་ཏུ་སྐུའ། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལྭས་བརྙེང་དཀའ་ཤིང་། །འཁའ་བྭ་སྟུག་བསལ་བཟེད་པའ་དཀའ། །ལས་འབྲས་ཕ་ཞིངལ་བ་ལས། མིག་ཅཱ་ཡང་ཐའི་རྡུལ་བཞིན་འཛྲེམ། །ཡེན་ཉན་འཇུང་གནས་་ 
བླ་མ་ལ། །སྐྱོན་རྙེབ་ཁོཁ་ལྟའི་སེལ་མེད་པའ། །ཞབས་ཉེག་གསུམགྱིས་མཉེས་པ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསོལ་ང་ཇཾབ། །སྨིན་རྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཞུགས་ནས། ། 








བསྲུང་རྣམ་བཞག་སྤང་ྱས་ལ། །གང་མའི་བཞུགས་གནས་རི་ཁྲོད་དུ། །རྙག་ཏུ་སྣོད་ཚུགས་ཇུབ་པར་མཛོད། །ཅིང་སྣང་རང་སེམས་ཚེས་སྐུ་ལ། འཁོའ་འདས་གཉིས་སུ་མ 
བྱེད་པར། །གང་ཤང་མ་བརོས་སོ་མའ་ཞེག ག་ཞིབ ཅདདྡ་ཆ་བ་དུབ་པར་མཛོད། །༈ ཅྲི་མ་ཡི་སས་ང་ཡིད་པ་ལེས། ན་ཆད་མེད་་་ 
















2/¥ 












མཁང་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ཁྲས་ལ། །ཝཱག་བསམ་རླུན་དུ་སྙུང་ལགས་པས། །རང་འཁྲིས་ བ་མེད་པས་སད། །གཉེན་པོ་མ་ཆྟེན་ཞེན་པ་ལོག ། 
འདོད་ལེདྱ་ཧང་དངོས་ཟུབ་ངོབ། འབྲཾོལ་མེད་པའི་ལྐོའཉན་སད། རར ཞིན་པ་མ་ཉེནཞེན་པ་ལོག་ 
གསོལ། །སྡང་པོའི་ཌྫོ་བདེ་ཁོངེ་དཱ་ཚུུད། 'དཞི་རྣལ་འཇྱོར་འདུག་ས་འཕོ། 


དང་ལྡན་ཕའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་འ 


ད་པའི་ངུ་སློབ 


།རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའིས་བྱོགས་སུ། །ཚེས་ཉིད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་འཕྲོཿ །བདེ་ཆེཞ་ཡངས་པའི་ཊ”” 
ལེངས་སྤྱོད་བྱེདུ། ཧཱ སཿ བ་ུབགཞས། བདུ་པར་འཕག་ས་པདྲ་ན་མས་ཚུ། །ཐྲུགས་དམ་ལ་རྩ་ཅིག་ཏུ་མཛད།. སྤྱིན་དུརྡེརིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཀྲི་མཐེང་ཐོས་དྲན་རེག་འདྲེལ་ཚད་དོ་ 
ཞི་ཚད་མེད་དེ། ཁྱད་པའ་དུ་ཉམས་ཊེགས་ལྔན་ཅིང་འགྲོ་བསེམས་ཅན་པ་སྨིན་བྲེལ་ལ་འགོད་ཆུས་རེས་ཤེས་པའི་བུ་ཆེན་ཞི། ལྟ་བཀང་དང་ 


ཆེད་དུ་མ་སྡེམེས་འདྲལ་ང་མིད། ཞེ" 
།ད་འདིར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟནདུ་་” 








མཉམ་པ་ཡང་དགོན་པ། བརྟུལ་ཤུགས་རང་དང་མཉམ་པ་དབུར་རྒྱན་པ། དག་སྣང་བང་དང་མཉམ་པ་སྲས་བདེ་ཁེགས་རྒྱལ་མཚན། སྒུབ་ཚུགས་འང་དང་མཉམ་པ་ངའི་སྔོལ་དཀའ་བ། 





0/‡ 









༄༠ །དཀའ་སྦྱད་རང་དང་མཉམ་པ་ཕུ་ཇི་བ་དངང་ཕྱུབ་རྒྱལ་མཚན། སྷིང་རྗེ་རད་དང་མཉམ་པ་མ་བདུན་པ། ཞེན་ལོག་རད་དང་མཉམ་པ་གཏས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ན 
དང་མཉམ་པ་སྤྱིལ་དཀའ་ང། མོས་ཞུས་རང་དང་མམ་པྲ་བང་ཆུང་གྲིངཔ། དེ་དག་ལ་ཆང་ནས་བཞན་ཚམས་འ། རང་དང་མཉམ་པའི་བུ་བརྒྱད། ཡང་དགེན་པ་ལ་རང་བས་ལྷག་པའི་བྭ་*ཌ་ 
ལང གཅིག་ཟེབ། ཕང་བཞེད་ལུགས་ཅིག་ལ། འང་དང་མཉམ་པའི་བུ་འཞི་ནི། ལཝཱ་བའང་དང་མཉམ་པ་དབུ་རྒྱན་པ། ཏིང་འཛིན་རང་དང་མ༩མ་པ་པུ་རི་ང་། ཤེསྱ་བ་འང་དང་མཉམ་པ་མ་*་ 
ཚི བདུན་པ། རྟེན་ཁབྲེལ་རང་དང་མཉམ་པ་སྲས་བདེ་ལེབས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་དགྩོའ་བ་འང་བས་ལྷག་བའི་བུ་ཅིག་བོ། ཁུད་འཕགས་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་རྩམ་གཉིས་ཉི། ཟླ་བ་རས་པ་ངང་།ཤཱྱ། 
རས་ཕ་གཉིས་སོ། །ཐུ་འྲད་བྱརད་ཞི། རེ་བརྒྱད་པ། རྡུབས་ཁར་འདྲེས་པའི་བསམ་གླེང་པ། ཞུས་པ་རྗེནོ་པའི་རྫ་རི་པ་ རླུབ་པ་ཐོང་པའི་ཡག་བས་པ། ཅཉི་མ་སེང་གེ། ཆོས་ཀིས་སེད་གེ། 
དངོས་གྲབ་འབྱུང་གཞས། དངང་བྱུག་རྒྱལ་མཚཿ་ ིང་ཧྱེད་མངེ་ཞེ་པེ་རྣམས་སོ།། ཉེ་གནས་བརྒྱད་ཟི་( ཉེ་གནས་དིན་རྒྱལ། ཨ་པོ་བྱད་དཔའ། བྱང་སེམས་འེར་བཞེནེ། བློ་དཔེན་བྱང་“་ 











ཆུབ་འོད། ་ག་པོ་བས་བསྟན་འོད་ མབེ་དཔྱེད་གཞྲོན་སེང་། པ་ནན་ཞིག་པོ། །སཱབ་དཔོན་ཤེར་གཞྲེན། ཞེ་གནས་བྲལ་ཤིས་དཔལ་དང་བྱརདྲ་བེན་ཆོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སས་དྲེ་རམས་ 
;ཿ ཉམས་དང་རྟེགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལན་པ། ཡོན་ཉན་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ། འྲྲོ་བ་སེམས་ཅན་པའི་འད་གུབ་ཛེས་ཤེས་པའི་སྲས་ཡིན་ཆོ། །ཇེ་ལ་སོགས་པ་ཀུ་སུ་ལུའི་སེམས་་ 
ཅན་པའི་དྲཅེ་མཛུད་པ་ཉི་ཚད་མེད་དོ། །ེ་རྙན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཤིས། འགོ་དོན་དང་ཛྲིན་ལས་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ཕྱོབས་བརུར་ཆུས་ནས་མཛད་པ་རོ་གས་ཏེ། ཆུའི་ལོ་སྨིཿཀར་སོང་བ་དང་། རྐུ་་ 
ཁ་མས་ཡི་ནྲདུ་ལྕི་བར་བུངས་ ཞེ་དུས་རིཊ་པ་ཆེ་པའི་ཉ་ལ་ཆས། ད་ལོའི་ལོ་འདིེ་ལ་གཉམ་ཅིག་ཡོང་བབ་འདུག་གསུང་། གཉམ་རི་འདྲ་ཅིག་འཆིས་ལགས་ཞུས་པས།- འགཉམ་” 
ཐང་ཁ་ཇམས་ཅད་དརརུལ་བའི་གཉེས་ཅིག་ཡྲང་བང་ འདུ་བསུང་། དེདྲ་དཱང་ཐ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འཤིན་དུ་མ་དགའ་བར་གུར་ནས། ཧཱ་འི་རིམ་འགྲོ་འདྲ་ཞུས་པས། རྒིང་ཡ་ཆེ་པའི་་ 
།ཞལ་ཞས། རིམ་འགྲོ་བཞཊ་མྱ་ཧེད། ང་རང་གེ་ལག་ན་ཡེད་པའི་རྩ་ཆྭེ་ཐམས་ཅད་འ་ལུང་ཧུ་སྤོལ་ལ་ཤེབ་གསུང་ཞས། ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་ཁྱག་རྫ་ས་ཀྱི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ལུད། 




































དེའ་ཁངྷ་རམསྤ་ཧིས་འོན་ཇི་ལར་དྲ་བས་ནྭ་སཱ་ཁམས་དངས་ལགས་པ། སྱ་ཁམས་དངས་པའི་ཟབས་ཉི་ཡེ་མི་གངོག་ལགས་སམ་ཞུས་ཕས། རྩི རྷ་ཆེ་པའི་ཞལ་ཆས་འེ་དབ་འདུག་སྣེ།ཕྱོན་ 
པས་འཕགས་མཀླུ་ ཐབ་ཏུ་སྐྱེ་བབཞེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། འདྲག་པའི་ཇབས་མེད་དེ་ཤི་ནས་མེད། དེ་ཆས་གཙང་ཁ་བག་སྫོམ་ཆུངདུ་བྩེ་བ་ཟླངས་ཏེའང་འདྲག་པའི་ཐབས་མེདངོ་ཨི་ཉས་༡ 
མེད། དྲེ་ནས་ངསྣ་ནལ་འཛོའི་ཁྲི་མཆོག་ཅུ་སྐེ་བ་ཏྲངས་ཉེའང་འདདག་པའི་ཐབས་མེད་དེ་ཤི་ནས་མེད། །དེ་ནས་རྣལ་འགྱོའ་ཁྱིསཾ་ཁབང་ཕྱག་མི་ལ་བས་པར་སྩེ་བ་བླངས་ཉེའང་འདྲག་པའི་་། 
ས་མིད་ེི་ན་མད།དདཞཁརའ་འ་བས་ཆདདེ་ འཚི་བཟའདུགཅསགཏང་ དེབ་བ་ཞན་མམས་ཅདི་མུ་པ།ས་དདོརསང མཆ་ར་ིཔས་སུཁམ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས ཅི་ལ ཟེད་པ་ཅིག་ཡ་། ལྷོན། ན་ལ་ཚཔའ་ཞཁ་ནས་ ངྭ་ཆུབྱ་པ་མ་ལ་ཝམ་ 'དངུས་ཕྱོགས་སུ་སྔབས་པ་ཚིག་གི་བུཆུ་ཁྱེས་ཞེ་བཀའ་རྒྱུང་འདིའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞ' གྲོ་བའི་ དྲ་བེང་པ་ཅིག་ཡོང་། ཞོ་བདགྲ་ནམས་དང་རྩེ་བ་འདེཀ་འངལ་དྲུདན་མར་ཡོང་བའཞུ་ཞུས་པས། དྭ་ཁྱེང་ངེ་ཙ་ཞ་ཆེང་ཚང་ང 
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= ༢ = 
ཝི་ཕྭཾ་ཆང་ས་་་ 
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༄། །བཟུང་ནས། དེ་ན་མའ་ཡོང་དོགས་ངང་མེད། ཡོངས་དང་མི་ཡང་མི་ཤེས། རོད་ཚང་པ་རང་ལ་གསོལ་བ་བཙུབ་པས་ཚོག །འོངན་ང་རྣ་ཆུང་ལྭ་རྩལ་འདེཌོ་ 
པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡངང་ཡིན་གསུང་། ཁོནྭུ་འདིའི་སྐེ་བ་ཡང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བགང་དུ་བཞེས་ལགས་ཞུས་པས། དེའི་དུས་སུ།. ཁོ་ཛོ་སྟིང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་པདྨས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའ། བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཆགས་པླུང་ཅན་ཞེསྤྱ་བ་བར་སྐྱ་ཁྤངས་ནུས། །འབད་རྩོལ་ཁ་མི་ལྟེས་པར། འབྲོ་བའི་དནོ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཤུགས་འབུང་ལྷུན་གྲུབཏུ་བྱེད་པ་ཁིག་ཡོད་བ་༡་ 
ཡིན་གསུང་།དེི་རེས་ས་ྐུསེབག་འདད་ཞིག་མ་ཚིཞུས་པས། དྡེ་རེས་འཇིགཉྩནྲ་གི་ཁམས་ཇུལ་དང་ཐལ་བ་ཞེསྱ་བ་བར། ཁ་བོ་དེ་བཞིན་གེགས་པ་དུལ་སེལྱ་རལ་པོ་ཆེསྨ་བླའམང་ 
རྒྱཧྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའ། ཐེག་པ་ཆན་པོའིཆོསྱ་ུ་འདུད་རྩི་ཝི་དགའ་བར་སྦྱིན་པརཇྱེད་དེ། དེའི་དུས་སུ། ཁྱེད་ཅག་ང་ལ་དད་ཅིད་མོས་ཕྲ། རྡེས་སུ་འཇྲུག་“ 












ཅིངགསལ་བ་འདེབས་པ། མཛོའ་ཉ་ངའི་ཨ་ཚན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧང་། ཞིང་དེབ་སྐྱེ་འའ་འདུག་ཅིང་། ཀུཞ་ཁྱངགྲོལ་བརྟེད་པར་འདུད་པས། ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་དགའ་བའ་གྱིས་ཡིག་*་ 
















༄༅། །ད་ནས་ལས་འབེལ་དཔག་ཅ་མད་པྱིས་བྐན་འདེབསའྲིས་ བཱ་མའི་ཕྲིན་ལས། དུ་མངུལ་བ ཆོས་འདི་ལྔ་དང་མ་བྲལ་ན་མོས་གུས་རྒུན་ཆད་མེད་ 
ཕྲྭ་ཁུབ་ཡིན། དུས་ཆགྭུ་བ་མ་དང་མྲ་བལ་བྱ་བུང་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཟུང་ སྟརགཅུ་ལང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གྲསུངས། དེནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་བཟྦད་ཚུལ་བསྟན་ 
3 ༢ དུས་ད་ལྟ་ཆོས་ཚིག གོ་གི རང་བ་སན་ནོ། ཞེན གསུངས། དེངས སེམས་སྐྱེཿཤི་མེད་པའི་ངོན་ 
དེ་མདོན་དུ་གྱུང་དགེས་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་འང་རེ་སྒྲབ་བརུད་པ་འདི་འཆི་གསོན་ཅི་ལྟར་ཡང་། སྐྱིད་པས་ཆོག་པ་ཞིག་འོད་བ་གདའ་ཡིས་ཞུས་པས། ཚོས་རྗེ་སྤྱཞྟ་ཿ” 
ཆབ་ཉིལ་ལི་ལི་མཛད་ནས། དབའི་དགས་ལྟརའཆིང་ཐབད་དད་ཕལ་འཚི་ལུགས་དེ་འེ ཡད་དབུམ་གསུང་ ད་ང་ཡང་ཞག་བཅུའི་སྔ་ཛོ་འགོ་ང་ཡིན་གསུང། དེ་ནས་ཚིས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྔ་རྔོ། སླབ་དཔོན་གཞོན་སེང་། ཆོས་རྔ་ཕུའི་པ། བཀྲ་ཤཾས་དཔལ། དེའ་མཁོན་བཞི་ལ་ཤོག་གསུང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་ཆས། དེ་འིང་ང་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེདལ་ 

























༄༅། །ཞས་ནམ་མཁའ་ལ་གཉུའ་ནས། དཔའ་བོདང་མཁའ་འགྣོ་རམསྤ་ཀིས་སྨྱནདྲངས་ནས་མཁའ་སྨྱོད་ཀྱིས་གནས་སྲུ་འགྲོ (ཡང་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་སྟུབསནས། ཕྱེད་གཡའ་རུ་ 
གཙང་པོ་ལ་ཛོ། ཉྱིད་བད་ཆུ་ལ་ཕོན། ཤུདསྦྱངབ་ཚད་པསསེམས་རན་ཆན་བཆམ་་ི འད ཨབནས་ས་འཛི།ཡངཕེད་བད་བསནས། ཧིད་གམའ་དུ 
/༈ རུས་པ་དང་རྦལ་བརྣམས་ཆགསུམ་དུ་བཀོསལ། ཆ་རེའེ་་་་གཙང་བོ་གཉིས་པོ་ལ་རྔོའེ། ཆ་གཅིག་བུ་སླེབེ་རྣམས་ལ་ཁྱེ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལ་ྲིན། དེདུམ་ཙམ་རེ་ཟོས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་འདྲོ་ 
 བརྡ་བའ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་སོང་མ་རྣམས་རུས་བུ་དུམ་ཙམ་པེཁྱེར་ལ། གཞས་ཆེན་དང་རི་རོདྲ་རམས་སུ་གསོནྱ་རཱགས་མོས་གུས་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐྲོབ། འཆི་བདང་དེ་ཉིད་མིདལ་ཛོང་། དེ་ལྟབ་ 

ཐུན་པས་པའི་གདནས་བཅུངབ་ལྟའུ་ཞིང་ ཁྱེད་འང་རྣམསཀྲིའང་དོན་དེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཉུང་ཟ གཟིམས་པ་ལྟར་འཞུགས་འཇུག་པས། གཤེགས་པའི་རྣམཔ་མཛད་ཅིང་ 
འདུག །དེབ་དུདཞ་ཡད་པ་རམས། 'དུས་པས། འིན་པོ་ཆེབ་སྱུ་ཡར་ཅིག་བཞེངས་ནས། བུ་མ་ངུ” དུ་ལི་མི་དགཿ ༥ ་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱ་བ་ཡིན་བསུང་། ¡ ༈ངནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སེམས 
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ལ་ལྐྱེ་འཚི་མེད། །ཉམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། །མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མེད། །ཉམ་མཁའ་ལྟ་བུའིསེམས་ལ་མཐོདམའ་མེད། ཅེས་གསུངས་ནས། 
ྲུདེའགསུང་གི་ཇ་མདེས་མཛད་ནས། རྟ་ལོ་ཝཱིའུའི་ཚེས་གསུམཧྱིས་ཉི་མ་དྲོས་པ་ལ། མ་དུག་པའི་བདུལ་བྱ་རྣམས་ཏྱིས་སྣང་པོའ་བཟུགས་ཅྱིསསྐུ་མིརྟབཔའི་ཚུ་ལ་བསྟུན་ནས། ཐུགས་ཟག་པ་མེད་ 
པཆསྦ་རིས་དངིངས་སུ་འོད་གསལ་ཡིས་པད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་སྦུར་ལ་ཞུགས་པུལ་སྟེ།སྦུར་ང་གི་སྒོལ་ཞལ་ཁ་་བུས། མ་ཆོད་པ་ཕཱནརོའི་དུ་ཕུལ་ཆིང་། གསོལ་བབཏབ་པས། གདུང་ 
རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཕྱོན་སྟེ་། ཤིནཆེ་བླ་མས་དཔའོ་མཁའ་འཕྲོ་རམས་ཆྱིས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །གཙུང་པ་གཉིས་ལ་ཕོ་བ་ཚམས་ལ་འཇའདུ་མ་ཟིམས་ཅནདུ་ཟུག་ཅིང་། རོལ་ཚོའི་གླ་དང་ 
དྲི་བཟངས་ཅྱིས་ལུང་པ་གདཔ་བུང་། སློང་མ་རྣམས་ཧྱིས་གདུངསྐལ་རང་སརཁྱེད་ངས་མོས་གུས་ཆེབམསྦྱིསྭ་པགཏུའིང་བསུལ་ཤའི་ར་མ། ི་ུལ་འཛོར་མའྲི་གུ། ཡིག་འྲད་ཨུ་དང་། དངད 
འཁྱིལ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཛྱོན། ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་མཛད་ནས། གཞེགས་རྫོས་དང་མཆོད་འབུལ་ཕུནསུམ་ཚོདསཔ་སྒྲུབས་སོ། ༈ །ཨེ་མ་ཧོ ཙམཚར་མདྦཱདྱ་ཧཱལ་བནོད་ཚངཔའི། །རྣམ་ཐདཆྒྱས་ 























༄༅། །་བུ་ཆེ་ཞྣམ་པ་དང་། །ཞེ་གནས་སླབ་རྒྱུད་དུ་མས་མཛྲད་པ་ནི། །རྒྱས་སྡུས་མི་ཉིག་རྣམ་གྲངས་མཇའ་ཡས་ཀྱང་། །སྐབས་སུ་བད་པའི་རྣམ་ཐའ་ཚོད་བུ་འདི། །རྒྱལ་ཐང་བདེ་ཆེནརྡོ་རྗེས་༡” 
མཛུདཔ་ཡི། །བཀའ་བྱ་ནུད་བསེརྦ་པྨ་ནམ་ཐདག་ཞིར་བཞག་ནས། རར མས་བཅོད་དང་། |སྒྲབ་པ་འི་དངེན་གཞས་འང་འང་ཐ་དང་གྱིས། །གསུང་མགུའ་འགས་སྡུས་ཅིག་གིས་བརྒྱན་པ་"༡ 
སཿ འདི། །སྲུབཐོབ་གཙང་རྡྱུཤ་ཐྲུགས་སྲས་མཆོག་ཉུ་གྲགས། ༡ལྟའི་བཙུན་པ་དིཞ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ཆུ་མོ་ཕག་གི་སྟོན་ཌྫའི་ང་བ་ལ། །རྗདཛུན་དཀའ་སྤྱད་དངོས་གྲུབ་བཌྟེས་པའི་ས། །གནས་ཆཞབྲབ་དཀ་རྟ་སོ་ 
]§¡ དབུ་མའི་རྫོང་། །ཡང་ངངོན་ཀུན་གསལ་སྟེང་ད་པརད་སྐྲུའ། རྣལ་འཇྱོའ་བདག་གིས་ལྟག་བསམ་དབ་པ་ཡི། །དགེ་འདིས་ཨཆོན་ནས་ནུས་གསུམ་དང་འཐེལ་བའི། འཐོགས ད 
༧ཾི ཆྨོས་རྱལ་གདུང་རྒྱུད་སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་དང་། །མཇའའས་འཇམ་དང་དཔལ་འབྱོརྦ་ཆས་གྱུའ་ཅིང་། །ཕ་མས་བཙོ་བྱས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟེན་ཐོབ་བསྟན་མཇལ་ཡོངས་འཛིན་རེ་ས་སྐྱངས་༡ 
ཏེ་། །འང་རླྱུད་སྐུ་གསུམ་གཅས་པ་མངོན་གྱུའ་ནས། །བཞན་རྒུད་སྨིན་གྲོལ་སངས་རྒྱས་རླྱུའ་ཐབཤེག། ཨེ་ཝཾ། 





